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Eg kann fara ut ta eg vil
- Eg ruddi, baki og matgerdi, akkurat sum allar adrar fgroyskar kvinnur, hoast eg eri
blind, sigur Ruth Thomsen, sum tey seinastu 10 arini ikki hevur sed familju sina. Tann
yngsta sonin, 7 ara gamla Petur, hevur hon ongatid s&d vid egnum eygum!
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Hetta er ein vanligur hésmorgun
i Jansstovuggatu 26 i Havn. Inni
angar av nygjgrdum kaffi og &
bordinum standa nybakadir
sniglar. Oman gjggnum trapp-
urnar av loftinum kemur Ruth
Thomsen gangandi. Gongin er
meinlik gongdum i gdrum far-
oyskum heimum. Fyri framman
liggur stovan, rein, ruddilig og
sera hugnalig.

Ruth bj6oar okkum veelkom-
num innar og sigur sioani, at
kaffid er klart i kekinum. Har er
dekkad upp, tvey 1jos eru & bord-
inum og eitt fat vid leskiligum
sniglum, hon bakadi i gjarkveld-
i0 til finu gestirnar fra bladnum.

Hetta kundi verid eitthvart
vanligt faroyskt heim, men so er
ikki: Inni i heiminum byr ein
familja — madur og try bern, og
S0 konan sum er starblind. Tad er
kortini hon, sum heldur hus, bak-
ar, matgero og alt tad, id adrar
hasmgadur gera, hdast hon einans
dugir at siggja mun & ljési og
myrkri. Hon ser ikki gestirnar,
hon tosar vid. Og i samfull 10 ar
hevur hon heldur ikki s&d fa-
milju sina. Yngsta sonin, sum er
sjey ar, hevur hon att, men hevur
ongatid sed andlit hansara.

Hetta kundi 1jéda sum byrjanin
til eina trista sggu, men spyrt td
Ruth um hennara liv, so svarar
hon stutt: — Eg eri fantastiska
glad fyri livid. Tad ber til at hava
mot upp & framtidina, hoast ein
er blindur.

Arbeiddi i myrkri

Heimid hja Solbjern og Ruth er
einki gorvisi enn onnur faroysk
heim. Visti td ikki at hon var
blind, so hevdi tl neyvan fingid
nakra kenslu av at ein blindur
badi i hasinum.

I heiminum finst einki stér-
vegis hjalpitdl til blind, um ein
seer burtur fra ti talandi vektini,
teirri talandi telduni og labrador
hundinum Toke.

Navn: Ruth Thomsen

Fedd: 10.09.1967

Gift: S6lbjern Thomsen

Barn: Try - Ingibjerg (15 ar),
Thomas Juul (13) og Petur (7)
Skulagongd: Sjey ar i Adventista-
skdlanum; Framhaldsdeild i
Toérshavnar Kommunuskula; FHS-
progv & Fgroya Handilsskula i
Havn i 1985.

Starv: Utbugvin handilsleerlingur
i Grifflinum { 1988; arbeiddi eftir
tad eitt ar i Nyggja Bokhandli.
Sidani komu barnini, eins og
sjonin viknadi. Ikki arbeitt sidani.
Fra 1. januar 2005 Umsorganar-
radgevi fyri limirnar i Blindafelag-
num.

Fritio: Nevndararbeidi i Blinda-
felagnum

— Eg veit ikki, - men man leerir
seg at gera tingini uppa sin egna
maéta. Og félk sum koma inn her,
duga illa at imynda ser at ein
blindur byr her. Eg baki, geri
mat og ruddi, akkurat sum allar
adrar siggjandi kvinnur. Eg bruki
faktist slettis ikki eyguni.

— Onkutid kemur Sélbjgrn
heim og sigur vid meg: "Hvi
stendur tu i kolsvarta myrkri og
arbeidir?" Hann heldur, at tad er
sindur synd i meer, ti eg skal ar-
beida i myrkri. Men tad ger maer
faktist ongan mun, um tad er ljés
ella myrkt inni, ti eg geri tingini
uppa sama mata allikaveel.

Barnini hava eisini ein &visan
stuttleika i hesum, ti tey kunnu
spyrja hana, hvar ter avisu hos-
urnar liggja ella hvar HB-
troyggjan liggur.

— Sum regul, so veit eg akkurat
hvar tad er. "Hvussu kanst tu
vita, hvar alt er?", spyrja tey
meg. Men eg veit tad bara, ti at
eg hevoi tad & hondum, eg faldi
at tad var tad og tad plaggid, og
legoi tad sidani uppa plass.

— Soleidis lari eg meg at
kenna gll klzedini, ti tey hava
naestan gl sitt eydkenni, sigur
Ruth,

Er okkurt plaggid so blivid
burtur, kann madurin Solbjarn
finna uppa at siga: "Um mamma
tykkara fer at leita, so finnur hon
tad heilt sikkurt". Men bgrnini
tey gevast ikKki so, ti tey siga at
tey hava leitad og leitadum alt
hsio.

— Men so kann eg gott fara, og
har — so finni eg tad plaggio,
sum tey hava leitad eftir! Eg veit
ikki, hvussu tad ber til, men so-
leidis er tad bara. Har er eitt ella
annad.

Talandi vekt

Ruth d&mar eisini sera val at
baka. Og just nybakadar kekur er
helst ikki tad fyrsta ein hugsar
um, ta tad snyr seg um gerandis-
dag hennara.

A bordinum liggja kortini
nakrir sniglar i eini skal, - sniglar
sum eru bakadir til finu vitjan-
ina. Tad smakkast ikki munur &
hesum sniglunum og "dem som
mor ku’ lave".

— Eg havi ein talandi vekt, og
hon er ein étralig hjalp hja meer.
Hygg her, eg skal visa tykkum.

Ruth fer yvir i eitt hornaskap,
og veit at i hggru sidu & adru
hill, har stendur henda talandi
vektin. Hon setur hana & bordid,
og leggur ein snigil &. Vektin
svarar beinanvegin aftur: "Seks-
ogtyve gram". Hon leggur ein
snigil & aftrat, og vektin svarar
nG "Fireoghalvtreds gram".

—Ja, henda vektin er 6tralig og
er ein storur leetti hja meer i ti
dagliga. Tad er sum at hava eina
arbeidskonu aftrat ser i hdsinum.

Muradi meg inni
Ruth hevur altid havt vanaliga
sjon. Ta hon var um 25 ar, ta

byrjadi sjlkan av alvara at gera
um seg — so nogy, at hon ikki
heettadi ser at fara Ut einsamall,
heldur ikki um dagin. Hon hevdi
ringt vid at siggja pelar, kantar
og trappur, og for ti bert it sam-
an vio gdrum.

— Tad bleiv ti nokkso nogv til
tad, at eg bara sat inni. Og so-
leidis var tad i nogv ar, og bleiv
at enda til tad, at eg mestsum
mdradi meg inni hja meer sjalv-
ari. Eg for naestan ikki Gt fyri
dyr. Madurin, hann var til ar-
beidis og bgrnini véru ov sma til
at vera fylgjarar hja meer, og so-
leiois vard tad bara til tad, at eg
var bara heima.

—Tad ringasta var t6 tao, at eg
ynskti ikki at nakar skuldi vita at
eg ikki s& — at eg var blind. @lI
sOu og vistu, at eg hevai brillur,
men eingin visti, hvussu illa eg sa.

— Men so einaferd ... Eg haldi,
ikki at tad eru meiri enn atta ar
sidani, t mamma ein dagin
segdi vid meg: "Ruth, hvi fert ta
teer ikki eina brosju, sum visir at
th seert illa?" Men nei, eg skuldi
ikki hava eina slika brosju. Tad
skuldi eingin siggja, at eg var
gadrvisi enn hini. Men so segdi
mamma aftur vid meg: "Vilt td
heldur, at folk halda teg vera
undarliga — ella kanska at td ert
full?" T& broytti eg hugsan, og
for at hugsa um, at tad var nakad
um tad sum hon segai.

Seer Ut sum eitt ellisheim

Rut tok seg ta saman, setti seg i
samband vid Blindastovnin, har
Karin Kass gav henni tveer brosj-
ur. Men hesar baoar brosjurnar
féru kortini i lumman.

— T, tad var veruliga soleidis
... ja, tad sigur eitt sindur um,
hvussu ringt tad egentliga var at
vidurkenna, at eg hevai eitt brek:
Eg hevadi teer i lummanum, inntil
eg var komin Ut um Jansstovu-
gatu. Ikki fyrrenn t4, festi eg
brosjuna uppa jakkan. Eg ynskti
ikki, at bgrnini her i grannalag-
num skuldu arga mini bgrn vid,
at mamma teirra ikki sa nakad.
Og ta eg so kom aftur Ur bynum,
tok eg brosjuna av, &drenn eg
kom inn aftur i Jansstovugatu.
So ringt hevdi eg vid at aksep-
tera tad, at stgdan var sum hon
var.

— So gekk ein tid, og so byrj-
adu tey at tosa um, at eg burdi
gingid vid ti hvita stavinum.
Men tad var tad ringasta, sum
tey kundu siga vid meg: At eg
skuldi fara at vid einum hvitum
stavi. Tad var kortini eingin veg-
ur uttan um, - ynskti eg fara at ar
hasinum, so matti eg tad. Eg for
& skeid a Blindastovninum at
leera meg at ganga vio hesum
stavinum, og matti bara bita tad i
meg.

— Eg leerdi négv a skeidnum
og tad gekk gott vid stavinum,
inntil ein drongur segdi nakad
vid eldstu déttur mina tann eina
dagin: "Mamma tin ser Gt sum
eitt ellisheim”, ti eg gekk vio

Fimm ferdir?

Enda setningin: "At vera blindur er, at ..."
... vera avhengig av gdrum, og at fokusera uppa tad eg kann, og
ikki & tad sum eg ikki kann. Ta falist avmarkingin ikki so stor.

Hvgr persénur hevur havt sterstan tydning fyri teg:
— Sum yngri: Foreldrini og omma og abbi
— | dag: Sélbjgrn (madurin) og barnini

Um t0 fekst sjonina aftur i dag, hvat hevdi ta so fyrst hugt eftir?
— Eg hevoi fegin viljad sed familju mina, sum eg ikki havi s&d i 10
ar. Eg havi t.d. ongatid s&d yngsta sonin, Petur, sum nu er sjey ar.

Hvat gledir teg mest i ti dagliga?

— At eg eri frisk. At eg kann fara upp hvegnn morgun, og at eg kann
fara Gt fyri dyr. At eg kann fungera sum vanligt, héast eg beri eitt

brek.

Hvat er titt livsmotto?

— At vera positiv, ti tad drivur verkid.

stavi. Ta broytti eg hugsan, ti
bgrnini hja maer skuldu so ikki
kenna svidan av, at eg gekk vid
stavi. Eg gjerdi ti ikki maetari,
enn at eg klappadi stavin saman
og koyrdi hann i taskuna.

Leeknin las meg av

I august manadi 2002 for Ruth
til samtalu hja eygnaleknanum
Kéara Holm. Undir hesi samtaluni
spurdi hann, um hon ongatid
hevdi hugsad um at fingid seer
ein fgrarahund.

— Ferarahund?, sigi eg. Ein
fgrarahund til min?! Jamen, eg
eri ikki blind! Men hann svaradi
meer: "TU ert i gllum farum
skikkad til ein fgrarahund!" Eg
svaradi honum, at eg visti um
Una (Rasmussen, red.) og at
hann sa part einki. Eg sa hoast
alt mun a ljosi og myrkri. Men
so svaradi Kari meer aftur: "Eg
kann bara siga teer eitt: TuU ert
ikki verri stillad vid sjonini enn
Uni". Eg bleiv so klgkk, t& hann
segadi taod, - ja, eg veit faktisk
ikki, hvar bleiv mest klgkkur —
eg ella Sdlbjern — av ti, sum
leeknin segoi.

— Nei, segdi eg. Ferarahund —
nei, tad haldi eg ikki. Na, men so
foru vit heim, og so spyr Sol-
bjgrn meg, um eg ikki skuldi
hugsa naerri um hetta vid farara-
hundinum. "Tadvejden haldi eg,
at tu skalt gera hetta, medan tu
ert ung og hevur farleikan".

— Treytin fyri at faa ferarahund
var at ein skuldi kunna ganga
fult og heilt vid ti hvita stavin-
um, og tad feldi eg ikki at eg
kundi. Kéari Holm sigur so vid
meg, at eg atti at farid nidur &
eitt intensivt skeid at lera meg at
ganga vid stavinum. Hann hevoi
longu lisid meg av, hvussu ringt
eg hevdi vid at bruka stavin i
Havn. Her kenna g1l meg og eg
kenni négv, men i Danmark var
gorvisi.

Greet mini madigu tar

i november manadi 2002 for
Ruth so til Danmarkar. Tad var
eitt ggiliga stort stig, ti hon
skuldi vera nidri i ein heilan

ménad.

— Eg greet mini madigu tar &
flogvallinum — oys, oys, oys, tad
var reeduligt! At skula vera nidri
i ein manad, var fyri mar sum
ein evigheit. Eg hugsadi, hvat i
vidu verd skal eg gera har nidri
s0000 leingi?

— N&, men eg for so avstad og
var har nidri i ein ménad. Og tad
ma eg siga, - at hesin manadurin
gjeordi nakad vid meg og mina
persénligheit: At eg klaradi at
vera ein manad burtur, og at eg
hevdi gjggnumfart hetta skeidid,
- tad er 6truligt. Eg sa fyri meer,
at eg longu eftir einari viku foér
at melda pass og fara heimaftur.

— Eg kom so aftur til Fgroyar,
0g i mars manaoi ario eftir
(2003, red.) sgkti eg um at faa
ein fgrarahund. Eg ventadi, at
tad tok minst eitt ar at faa ein
slikan, men longu 31. juli sama
ario fekk eg handad hundin &
flogvallinum i Kastrup. Hetta var
veruliga eitt vegamot fyri meg,
ta eg fekk henda hundin. Ta
hendi virkiliga nakad. Og hetta
hevur virkiliga gjert nakad vid
meg og okkum gll.

— Sjalvalitio, - tad er kvinkad,
eg veit ikki hvussu négv stig
uppeftir. Hugsa teer: Eg kann
fara t, ta i0 eg vil. Eg kann fara
ut, har sum eg vil. NG eri eg so
veel kend i Havn, at eg faktisk
kann fara allastadni, bara eg
kenni leidina.

— Og hetta her sjalvbjargnig,
sum eg eri blivin i besiddilsi av.
Tad er bara so otruliga deiligt.
Alt hetta avspeglar eisini allan
tann matan eg eri uppa — tad
avspeglar, hvussu glad eg eri, og
hvussu veel nggd eg eri, og alt
tad. Eg segdi nemliga vio Sol-
bjarg i gjar, at tad hendir nakad
vid meer fyri tidina. Tad er nakad
vid hesum sjalvsalitinum sum
ger, at eg betri tori at siga ym-
iskt, eg ikki gjardi &dur.

— Eg kann ti bara siga, at eg eri
fantastiska glad fyri livid. Eg fali
at eg havi gott mat uppa fram-
tioina. Ti tad ber til at hava mot
uppa framtidina, hdast ein er
blindur. Tad er pdra sikkurt.



