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Grakarismessu-
hald & Bugnum

Grakarismessudag k.
15.00 skipa skotarnir i
Fuglafirdi fyri greekaris-
messuhaldi & torginum
vid Mentunarhdsié i
Fuglafirdi.

Byrjad verdur vid
skruogongu fra skota-
hasinum. Hendan byrjar
kl. 14.50, og verdur so
gingid oman til Mentan-
arhisid, har Fuglafjaro-
ar Hornorkestur fer at
speela. Petur Pall Mikk-
elsen fer at halda graek-
arismessurgduna,  0g
seinni verdur opid i
Skotahdsinum.

-jm

Skotaliv og
kgkutombola
i SMS

SKOTALIV
Tidindaskriv

I hesum dggum hava
gulu skétarnir i Havn
eitt stort tiltak i SMS
fyri bgrn og vaksin.
Endamalio er at syna
skdtavirksemid fram og
at faa inn eitt sindur av
peningi til virksemid.

Til undirhalds er legu-
gki, har skétar telgja og
gera ymiskt annad,
klatriveggur og rutsji-
bani er eisini, umframt
mattombola vid fjal-
broyttum vinningum og
vanligt tombola. Eins
og undanfarnu é&rini
skipa skotarnir eisini
fyri eini framsyning vid
myndum  frd& skota-
arbeidinum upp gjgg-
num tidirnar. Her kunnu
gamlir skotar kunnu
minna seg aftur & skoéta-
livig, sum tad var fyri
20-30 arum sidan og
longur aftur. Til hesa
framsyningina eru nogv
nytt myndatilfar fingio
til vega fr& gomlum
skotum. Vel umtokta
sjonvarpssendirgdin
"Patruljan" verdur eisini
vist a storskiggja.

Tiltakid hja skétunum
er opid hosdag, friggja-
dag og leygardag somu
tidir, sum handlarnir i
SMS hava opid.

Agooin fra tiltakinum
fer til arbeidio hja
Skétalioi Sigmunds
Brestissonar.

Stokk fyrireikar
seg til fram-
syning
Runavik: Vikuskiftid
19. og 20. mars hevur
Stokk arliga fimleika-
framsyning i itrottar-
hgllini i Runavik.

Eins og undanfarin ar
hevur felagid ndgvan

fjglbroyttan fimleik at
visa fram, m.a. modur

og barn, bgrn 5-6 ar,
vanligu lidini fra 1-10
flokk, ungar kvinnur,
aerobic, reidskapslid,
stér-kappingarlio  og
blandad lid vid kvinnum
0g monnum.

sb.

Fyra grinda-
formenn valdir

Klaksvik: A byréads-
fundi i farnu viku var val
av grindaformonnum og
varamonnum eitt av
malunum & skrénni.

Eftir tilmeeli fra Vi fra
Syslumanninum i Nord-
oyggjum, samtykti by-
radio at velja fyra
grindaformenn og tveir
varamenn.

Grindaformenn i dag
eru sostatt: Knudt Olsen,
Lias i Vagi, Ola Karl
Olsen og Andras Joen-
sen.

Varamenn hja grinda-
formonnunum eru:
Bjarti Hgjbro og Pall
Steinberg.

sh.

Samantvinnad
tiltak fyri menn
og kvinnur

Havn: Hja fleiri sam-
komum hevur verid van-
ligt vid serstgkum stevn-
um fyri kvinnur og ser-
stgkum stevnum fyri
menn.

Men i Evangeliihisin-
um i Havn etla tey nG at
gera tad gorvisi. Fyrsta
vikuskiftid i april man-
aoi skipar Evangelii-
husid nevniliga fyri eini
kombineradari kvinnu-
0g mansstevnu.

A hesi stevnuni faer
samkoman vitjan {r
Danmark, ti avtala er
gjerd vid hjanini Lene
& Andreas Jgrgensen ar
Odense um at undirvisa.

sh.

NU faa noro-
oyingar
mgguleikan

Klaksvik: Hesar sein-
astu dagarnar hevur
Javni skipad fyri fleiri
fundum kring landio vid
heitinum "Td kanst —
bara tG fert maguleik-
an".

Fundirnir hava til
endamals m.a. at lysa
mgguleikarnar hja félki
vid menningartarni, og
verda teir skipadir vid

fyrilestri, kjaki  og
spurningum.
Higartil hava hesir

fundirnir verio i Sear-
vagi, Kambsdali, Vagi
og i Havn. Og tyskvgld-
id i nestu viku eiga so
klaksvikingar tern, ta
ein liknandi  fundur
verdur hildin a bdka-
savninum i Klaksvik.
sh.

- Vit hava gingid i skdla hvenn morgun og hava bert av sunnan mat vid i matpakkanum, siga Rasmus og Anita.
Mynd: Jens Kristian Vang

— Tao besta er at spala uti

Hesa vikuna hevur
verid skipad fyri ein-
ari heilsuviku i Hoy-
vikar skula fyri nem-
ingum ar 1.-7. flokki

HEILSA
Annika Isfeldt og
Gudrun Jacobsen

Heilsuvikan snyr seg um at
gera nemingarnir tilvitadir
um heilsu, hvussu kropp-
urin virkar, sunnan og
6sunnan mat og hvussu
man fer tad gott vio seg
sjalvan.

Vikan hevur verid bytt
upp i ymisk evnir, sum gll
hava okkurt vid heilsu at
gera.

Hvgr dagur byrjar vid

einum fyrilestri, i snyr seg
um dagsins evni. Og seinni
verdur skipad fyri ymisk-
um tiltekum, i0 hava vid
heilsu at gera, so sum renn-
ing, ymiskur itrottur, og
filmar um heilsu sum heild.

Tydningarmikid
at rgra seg
- Vit heittu & foreldrini, um
at lata bgrnini ganga til og
Ur skdla. Eg haldi, at tey
flestu hava gingid hagt
uppi tad, sigur Birgit Arge,
skulastjori i Hoyvikar
skdla. Hvenn dag, ta4 eg
komi til arbeidis, siggi eg
streymar av bgrnum ganga
eftir gatuni.

- FOlk kunnu bliva sjuk
av at eta skeivt og rera seg

ov litio. Vit hava leingi
hildid, at hetta var eitt tydn-
ingarmikid evni at kunna
bgrnini um. Vit halda, at
tad er neydugt, ti at hetta er
eitt evni, sum er ndgv uppi
i tidini. Serliga i gdrum
londum er hetta ein trupul-
leiki, og vit vilja ikki, at tad
skal bliva ein lika storur
trupulleiki i Faroyum.

- Vit hava vio hjalp fra
bgrnunum pyntad skalan
vid plansjum av mati og
tilikum. Og eg meti, at
bgrnunum dama tad vel.
Tey halda, at tad er deiligt
vid eitt sindur gdrvisi und-
irvising, heldur Birgit.

Burdi verid aftur
Vit hava leert at eta sunt og

ikki ov ndgv av sukuri, ti so
kann man faa sukursjiku.
Man skal eisini minnast til
at drekka nogva mjalk, siga
11 ara gomlu Rasmus og
Anita, sum bedi eru nem-
ingar Or Hoyvikar skula.

Tey eru baodi a einum
mali um, at ein tilik
evnisvika burdi verid aftur.

- Vit hava eisini leert um
kroppin, um kyknir og um
kalk. Vikan hevur eisini
verid gorvisi av ti, at vit
hava gingid i skdla hvgnn
morgin og hava bert havt
sunnan mat vid i matpakk-
anum.

Vit hava m.a. gjert fim-
leik, runnid, og hugt eftir
filmi, men tad besta hevur
avgjart verid, ta id vit hava
spalt ati, siga tey at enda.

Graekarismessuhald | Havn

GRAKARISMESSA

Leygardagin,  grekaris-
messudag, verour Grak-
arismessuhald a Vaglinum.
Skétarnir ganga skruo-
gongu, Havnar hornorkest-

ur speelir, og Havnarkoérid
syngur.

Lis Mortensen flytur
fram rgdu.

Fyrsta Greaekarismessan
var hildin i 1943, og var tad
Sverri Paturson sum heitti a

skétarnar um at halda
henda dagin. Allir skotar i
Havnini skulu mgta ein
tima adrenn i skétahglum
sinum.

Skrudgongan ferd fré
Vagsbotni kl.14.45.

Gingio verdur eftir Bg-
gotu-Trondargetu-Niels
Finsensggta-oman a Vaglid.
sigur Skotalio Sigmunds
Brestissonar i tidindaskrivi.

»Lakjukafe’in« - eitt tilbod til sinnisveik

Studulsskipanin fyri
vaksin fer undir nytt
tiltak, nevnt »Lakju-
kaféin«. Lgkjukaféin
heldur til i hGsunum
hja Studulsfolka-
skipanini fyri vaksin i
Lokjatuni 1 4 Argjum

ITRIV
Tidindaskriv

Endamalid vid Lekjukafé-
ini er at geva sinnisveikum

mgguleikar og umstgdur at
savnast til fjelbroytta sam-
veru i hugnaligum um-
hvervi. Vit &tla at leggja
storan dent &, at brukararnir
sjalvir eru vid at mynda
kafeina.

A Lgkjukaféini er mggu-
leikin fyri at keypa sear ein
drekkamunn vid onkrum
godum afturvio. Eisini er
mgguleiki fyri at lesa blgd-
ini og speela ymsik spgl s.s.
kortspeel og talv og annad
ftriv.

Skipad verdur eisini fyri

ymiskum tiltgkum s.s.
sanglatum, frasagnhum,
upplestri, atferdum, kjak-
fundum.

Tad er ikki nakad krav, at
brakarin skal luttaka i til-
tekumum fyri at gera bruk
av kaféini, hann er vel-
komin bara at stekka inn &
golvia.

Kaféin liggur javnt vid
veghaddina uttanfyri, hal-
ini eru gjerd soleidis, at tad
eisini er atkomuligt hja
rerslutarnadum gestum.

Kaféin eru opin manadag

til hédsdag millum kl. 11.30
09 15.00.

| samband vid fyrsta upp-
latingardag 14. mars verdur
skipad fyri hugnalgtu fra
kl. 12.30 til kI. 15.00.
Lakjukaféin bjodar kaffi og
lagkeku, siga tey i Lokju-
kafé’ini i tidindaskrivi - og
heilsa. at gll eru vaelkomin.



