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Sidsta summar, i einum kaffihdsi
mitt i Hackney, las eg um ein
litlan ridil av evangelistum fra
Tennessee. | fyrstani tok eg maer
ikki tykni av manadarritinum,
men avgjgrdi so at blada i ti sum
eg kortini skuldi bida nakrar
minuttir eftir suppuni—*alterna-
tivid’ var, minnist eg, at halda a
at glga at eini eiggiligari damu
soleidis umleid "klokkan ellivu"
fra har eg sat. To, likleikin til
damuna, mina, avgjerdi malid:
"Les nG manadarritid, gooi.
Les!"

Helst av misgaum kom eg
fram & eina grein um, ja,
"letnan" & hin evangeliska
matan, hugsi eg, eg best kann
lysa innihaldid. | sjalvari greinini
greiddi nakrir grvitisfiskar fra at,
jU-ju, at teir eetladu seer til
Manhattan at luttaka & arliga
flokstinginum hja republikanar-
unum "because the President is
doing the Lord’s work in Wash-
ington".

Ikki 6veentad royndi eg at
halda iméti veel fatiligu innan-
trongdini at, eftiransandi, langa
hgvdid i tallerkin vid aleikandi
&tlanini at drukna i karrisuppuni,
sum eg jua hevai bidid um, og
sum var komin, alt ov tidliga.

Men knappliga vard eg leiddur
fra teirri vidgongdu skreepu ta id
eg, sum eg skimmadi tekstin,
gjerdist varugur vid at ein teirra,
umframt nykristiliga bibliusegu,
sjalvandi, var 6régvandi trasettur
av eini bok kallad What Would
Jesus Eat?

"Oh, it’s the best way to lose
weight", segdi hon bladmann-
inum fra. "You should try it. It’s
simple. You eat what Jesus ate,
and the Holy Spirit works
through you and sends your fat
to Heaven". Eg havi sidani
kannad bokina, sum hevur — visir
tad seg — selt meira enn tveer
milliénir eintgk. Havundurin,
Don Colbert, brosar blidliga &
baksiouni og upplysir at "Jesus
wants YOU to be thin".

Nakad aftana segdi eg so ein-
um vinfélki fra um "tilburdin”,

Hvussu kunna intelligent folk
nyta "alternativan heilivag"?

um hvat eg hevai lisid, og — sum
vera man — sméflentu vit at 6vis-
indaligu patragvini hja ameri-
kanskum bgnarfélki. Sidani
kveitti hon at armbandsurinum
og, kvikliga, savnadi sini ting.
"Eg verdi noydd at fara", segdi
hon, "annars komi eg ov seint til
homopati-avtaluna".

Hall6? Um td telist millum teir
mongu fagroyingarnar, id nyta
"alternativan heilivadg" — og ti
kanska eisini samsekur i einum
faroyskum innflutningsvirdi av
Alka-Mine & gott og veel eina
halva millién krénur i donskum
gjaldoyra, og tad bara fyri 2003
— kanst t0 ikki halda gekkarnar
og teirra "Jesus-kleenkan™ fyri
gjeldur.

Um tG veruliga hevur latid teg
billad inn at 180 posar av Sango-
korallum kunna lekja krabba,
hevur tu ikki bara frasagt ter
reettin at flenna at "hvussu
heilagi andin kann arbeioa seg
igjggnum teg og senda feittid til
Himmals", men kveistrad burtur
heilivdgaidnadin og, tessvegna,
‘materialismuna’ og upplys-
ingartidina. Har er nevniliga ikKki
meira visindaligt progv fyri
alternativari vidgerd, id nd tekur
hornaplass i alt ov n6gvum
handlum, eisini apotekum, enn
fyri Jesus-Kleenkanini. Ein og
hvgr homopatur og seljari, sum
roynur at yvirtala teg at keypa
"kinesiskan" heilivag, er & leid
lika visindaliga virdiligur sum
Don Colbert.

Orsgkin til at vit hava hug at
halda Eat-Fish-For-Jesus-
&tlanina fyri spott, er ti at hon
blandar saman tvey fyribrigdi:
visindi, sum er grundad &
kanningar, id kunna matast, og
"andi", sum er grundadur &
heilaspuna ella imyndan og
sjalvssvik ella gykl. Hetta gong-
ur javnfjart vio nattaruheilivags-
og, serstakliga, kostiskoytis-
idnadin, har nattaruheilivagur i
besta fari er "dokumenterad
hlsrad".

Evangelistarnir eru sannferdir
um at heilagi andin kann arbeida
seg igjggnum vombina; tey, id
gera ser deelt av "fyrndar-
gomlum Kinesiskum heilivagi",
grunda ju teirra "vidgeroir" a ein
gatuferan orkufloym kalladur
"Qi", sum hvegrki medisin ella
livfradi kann uppdaga.

Hvar er munurin? | badum
fgrum er talan um 6visindaliga
samanpentan. Kortini, so standa
adramata intelligent folk i skelli-
latri, ta i0 eg sigi teimum fra
Jesus-klaenkanini, fyri sidani at
fara eitt rend inn til gandaleeknan
at faa eina Ovisindaliga "urta-
vidgerd", har indiskir alvar og
Kinesiskir veettrar faa loyvi at
dansa & svara rygginum.

Verjarnir hja "alternativum
heilivagi", harimillum prinsurin
av Wales—hasin visindaligi

analfabeturin—siga, at tad er
"ein andalig leking, id vidger, i0
fer vid gllum menniskjanum og
tess samband vid kosmos", sett
upp imoti "isakaldari,
rationalistiskari visund". Men,
har er lika ein trupulleiki: teirra
vidgerd er — eins og Jesus-
klenkanin — ein absurd lygn.

Journalisturin, John Diamond
—ta i0 hann, imati sinum vilja, 1&
til at doyggja — bj6dadi seer at
lata £10.000 til veelgerd, vald av
bretska krunprinsinum, um hann
kundi lata honum so mikid sum
eitt masasligt progv fyri hansara
hevdan, at "alternativar viogerdir
kunna lekja krabbasjuklingar".

Sambeert greinini "A Review
of the Incorporation of
Complementary and Alternative
Medicine" brika eitt stad millum
tridi og annar hver vaksin i fram-
komnum londum okkurt slag av
"alternativum heilivagi". Men
kanska er tad ikki so lggid,
kanska &tti lutfallid ikki komid
ovart & okkum—Ies hetta: "Alka-
Mine er ikki bara ein av so nogv-
um tilbodum av kostiskoytum,
men er onki minni enn ein
kollvelting [...] Tad 6hepna er, at
apotekaralégin loyvir ikki at ein
slik vgra verdur lyst at skula
gagna heilsuliga, so ella so og ti
kann tad ikki gerast her. Men tad
er einumhvgrjum fritt fyri at faa
ser nerri kunnleika gjegnum ein
hop av vitnisfragreidingum sum
kunnu fast her sum SkilaKeyp
heldur til, umframt teer a siduni
"Folk siga..."."

Fyrraérid, i 2003, voru 578
kilo av hesum virdisleysa
"heilivagi" flutt inn til Fgroyar
(svarandi til eitt virdi a DKK
557.061,-). NG havi eg aldri lisio
handilsskap, men td innflytur
veentandi vid sglu i hyggju.

Og, trin inn, Olga Hentze. Ti
fr Hentze er nevniliga, sambart
seer sjdlvum, Gtbagvin fedslu-
vidgeri. Hvart hon er ein teirra,
id knoskin roynir at selja posar
av Sango-korallum til medfar-
oyingar, tad veit eg ikki. Men
hetta er so tad, hon sigur: "I was
looking forward to come to the
Faroes and offer my help to
people who like to have help like
that". Fralikt, i sjalvum ser, men
"that" merkir "alternativur heili-
vagur". So, ikki so fralikt
allikaveel. Tad sagt, so tykist hon
mer velmeinandi, at hon "vil
veel"; men, vaelmeinandi ella ei,
Urslitio er tad sama—*she’s a
con’!

At so er, at talan ikki bert er
um "forddémar" hja einum illum,
halvvaksnum drongi, kunna
fylgjandi uattalilsi vitna um:
"Almost every sickness that
exists in the Faroes could be
treated from herbs that is
growing locally ..."; "natura-
medicin, that | am practising,
can basically help any problem

.t this s all up to you; your
health is in your hands. Nobody
else. No doctors. No medicine.
No pills. Your health is up to you
[1if you have cancer, if your
doctors give up on you... if YOU
give up on yourself, that’s when
you’ve lost your life ... you still
can live if you are ready to fight
for your life."

Pika sjey! Og eg sum helt at td
doydi av krabba, ti at krabba-
mein er ein deydilig sjuka. So
mamma doyadi ikki av brdst-
krabba, men ti at hon ikki var
"ready to fight for her life".
Hmmm, 6key medni, har hava tit
tad so: tad var slettis ikki ill-
vgksturin, men vantandi "posi-
tiviteturin®, id syrgdi fyri at
hasin stdlurin fyri endan av
bordinum nu er tomur.

Men fgdsluvidgerarin hevur
eisini eina meira bokstavliga
loysn: "Most herbs are growing
in the Faroes and the nature is so
wise [] most problems, people
develope at that particular area,
will be possible to cure by just
turning to the nature, turning to
what available; just try there in
your garden!"

Ja, ja, har seert t, tad er bara
at fara Ut i havan, finna persillu-
bedid og, innafturkomin i hitan,
stappa tad i kjaftin attanda hvgnn
tima imedan ta vendur eystur-
eftir, sjalvandi, og, ikki at
gloyma, "STAY POSITIVE"!

Min andstgda at "alternativum
heilivagi" hevur so avgjert einki
vid "bangilsi”, "atrinad", "pa-
tragv" ella "kunnleikamangul" at
gera, men alt vid visindagrund-
adan kunnleika, og helst eisini
upplysingartidina, at gera.

Hin navnfragi Richard
Dawkins, ein tann mest fram-
Urskarandi visindamadurin, ja, {
verdini, greidir fra hvi, sambeert
allysing, "alternativur heilivagur"
ikki riggar—og, tragv meer, hann
er ikki & nakran hatt "keyptur" av
ella i lummanum hja ngkrum
heilivagsvirki. "If a particular
alternative treatment can be
shown before a panel of quali-
fied doctors to work, then it isn’t
called "alternative" any more. It’s
just medicine. "Alternative" is
another word for "ineffective",
sigur hann.

Men, Gud nadi meg, hverja
ferd eg geri folk varan vid hetta,
kemur gdin i folki boltandi fram:
"Men eg var ‘kureradur’ av
angavidgerod/akupunktur/slangu-
olju, og gubbi min doydi ikki
innan 1 ar, sum tey a Rikis-
hospitalinum sggdu, fyrst aftana
eitt-og-eitt-halvt-ar, so, ‘stik
den’!" Og so framvegis...

Men eitt avist tal av folki vil
altid taka til sin hvat sum helst
slag av vidgerd (altso, reagera
positivt) — sjélvt til eina full-
komiliga nyttuleysa eina — um
tey veruliga trigva, at hon riggar.

So, sjalvandi, av og &, hendinga
ferd, riggar "alternativur heili-
vagur"; alt riggar. Men kanst tu
prégva at tad er meira enn
‘placebo’, lumpividgero?

Teer nytist ikki at hugsa um
svarid; eg havi tad her. Eitt
yvirlit yvir allar teer fleiri tdsund
visindaligu kanningarnar av
"alternativum heilivagi" var
nyligani almannakunngjert i
Archives of Internal Medicine.
Tad kom fram & at "none had
performed better than a
placebo... They had no specific
effect beyond suggestion." Tad er
almannakunnigt: "alternativur
heilivagur" er svik—"‘it’s a con’!

Tey alraflestu visa helst hesum
fré seer vio einum akslayppi og
ganga Ut fra, at "alternativur
heilivagur" er ein 6skadilig,
vesturlendsk njotan. Men hvussu
kann tad vera 6skadiligt at faa
vinning burturdr at selja lygnir
til sjuk og hasi & deyoastra?
Harumframt, og orsakad av
gktum populariteti, boda alt fleiri
leeknar fra, at krabbasjuk folk
velja fra kemo og straling til
fyrimuns fyri, ja, "alternativan
heilivag", til fyrimuns fyri eitt nd
ti "krabbalekjandi" Alka-Mine.

Materialistar kunna veita teer
vidgerdir; spiritistar kunna aldri
veita teer meira enn lygnir
sgtadar vid hunangi. Hvussu
kunna vit halda tad vera meina-
leyst, t& id almennir persénar
siga, at veruligur heilivagur —
sum hevur viskad burtur
reeduligar sjukur sum koppar — er
javnverdur "andaligum™ ikKki-
heilivagi, i0 aldri hevur viskad
burtur nakrar sjakur?

So, halt endiliga a vid at vitja
tin homopat, um teer so lystir.
Men, vinarliga, imynda teer ikki
at t ert eitt vidursvet fraegari
enn tey evangelisku i bidistadu
eftir at undirhgkan verdur send
til Himmals.



