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Konsertir
vio Kim
Sjagren

Friggjadagin 8. april
kemur kendi violin-
leikarin, Kim Sjo-
gren, til Fgroya at
hava konsertir, um-
framt ein sokalladan
master-class, har gll
kunnu luttaka

KONSERTIR
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Kim Sjagren er vidakend-
ur violinleikari. Bladung-
ur gjerdist Kim limur i
Kgl. Kapellinum og er
hann yngsti konsertmeist-
ari nakrantio i hesum ork-
estri. Sum tonleikari hevur
Kim altid roynt nyggjar
leidir uttan at lata seg tola
av, hvat i6 félk vanliga
meta verda raettast fyri ein
tonleikara a hansara stgoi.
Medan hann var konsert-
meistari, var hann stund-
um at siggja & gonguggt-
uni i Keypmannahavn
sum ggtutonleikari. Hetta
undradi félk storliga, ti
samstundis ferdadist Kim
Sjegren dugliga runt og
framfordi i kirkjum, fyri
konsertfeleg og sum sol-
istur vio meetastu orkestr-
unum i landinum.

A sin heilt egna hatt
heldur Kim Sjggren fast
vid, at tonleikur er sam-
skifti, og einki skal binda
hann at samskifta vio gll
folk. Tad gav til dgmis at
bita, td Kim Sjagren trein
fram i donsku Grand
Prix-kappingini og fram-
fordi saman vid Birthe
Kjeer. Eisini hevur Kim
roynt seg sum sjonleikara
i filmi og & palli.

Fyri stuttum vard Kim
Sjggren Utnevndur pro-
fessari & Det Jyske Mus-
ikkonservatorium.

A konsertunum fer Kim
at framfora sitt heldur gdr-
visi solo-show, har hann er
pura einsamallur & pallin-
um sum violinleikarin,
tonleikarin, samskiftarin
og undirhaldarin Kim Sjg-
gren. Eisini skipar Kon-
sertfelagio saman vid
Tdrshavnar Musikkskula
fyri einum sokalladum
master-class, har i0 Kim
Sjegren fer at leggja ung-
um evnarikum fgroyskum
violinspalarum lag a.

Skréin hja Kim Sjggren
ser soleidis Ut: Friggja-
dagin 8. april kl. 17.00
Master-class i Nordur-
landahdsinum (6keypis
atgongd)

Leygardagin 9. april KI.
19.00 Konsert i Osaskul-
anum, Klaksvik (saman
vid 17 sangarum)

Sunnudagin 10. april KI.
16.00 Konsert i Nordur-
landahudsinum

FOlk bruka framvegis pengar

Stjorin i Nordoya
Sparikassa harmast,
at 70 arbeidsplass i
alivinnuni i Nord-
oyggjum hvgrva inn-
an tveir manadir, men
hann visir samstundis
&, at tad gongur upp
0g nidur i ymsum
pgrtum av vinnuni,
og i latuni gongur tad
vel hja gdrum. Og
félk hava framvegis
storan keypihug

VINNA
Eydun Klakstein
eydun@sosialurin.fo

Klaksvik: Stjérin i Nord-
oya Sparikassa hevur langt
frd mist motid, nu alivinnan
i Norooyggjum er vid at
stedga upp.

70 arbeidsplass a virkin-
um Kryvjing fara i seguna,
og adur er alivirksemid &
sjénum minkad nidur i litio
og einki.

— Tad er spell, at tad skal
hava gingid so illa i ali-
vinnuni, og vit mugu venja
okkum til, at arbeidisloysid
i Nordoyggjum fer at
kvinka eitt sindur uppeftir
naestu tidina, sigur Eyofinn
Reydberg, stjori i Nordoya
Sparikassa.

70 arbeidsplass burtur
I farnu viku voru 25 folk
sggd upp & virkinum
Kryvjing i Klaksvik, sum
virkar alilaks, og tey 35
folkini, sum eru eftir til
arbeidis, verda send heim
innan tveir manadir, ta id
eingin alilaksur er eftir at
taka i Nordoyggjum. Ta id
flest folk arbeiddu & Kryvj-
ing, voru tey 70 i tali, men
um nakrar vikur eru hesi
arbeidsplass burtur.

— Kryvjivirkid er rimiliga
nytt, og ti eru hesi arbeids-

plassini ikki so gomul, men
tad er sera spell fyri tad, at
tey nu ruka. Alivinnan hev-
ur verid i kreppu i eina tig,
men tad er likt til, at dhugi
hoast alt er millum ileggj-
arar fyri at seta pengar i
alivinnuna aftur, og ti kann
gongd koma & aftur vinn-
una, heldur Eyéfinn Reyo-
berg.

Folk bruka tad sama

Spurningurin er so, hvarjar
avleioingar tad fer i

Nordoyggjum, at ein heil
vinna mest sum stedgar
upp, og nogv arbeidsplass
hverva.

— Vit hava vitad, at hetta
for at koma, ti stedan i
alivinnuni hevur verid so
vanalig. Men samstundis
skulu vit ikki gloyma, at tad
gongur upp og nidur i
ymsum vinnum, og i lgtuni
kunnu vit fegnast um, at tad
gongur veel hja Neraberg,
sum hevur eini 120 &rsverk
umbord. Tad gongur eisini
vel hja gérum skipum i

— Tao er ikki likt til, at
gongdin i samfelagnum
hevur avirkad keypihugin i
Nordoyggjum, ti ter
abendingar, sum vit faa fra
handilslivinum er, at teir
selja eins nogv i ar, sum teir
gjerdu somu tid i fjer, og
onkrir handlar selja ennta
meira, sigur Eydfinn
Reydberg, stjori i Nordoya
Sparikassa

flotanum, sigur Eydfinn
Reydberg.

— Tad er ikki likt til, at
gongdin i samfelagnum
hevur avirkad keypihugin i
Nordoyggjum, ti  teer
&bendingar, sum vit faa fra
handilslivinum er, at teir
selja eins négv i ar, sum teir
gjerdu somu tid i fjer, og
onkrir handlar selja ennta
meira.

— 1 lgtuni er avleidingin
av nidurgongdini, at folk
spara minni upp, men
brika tad sama. Um nidur-
gongdin i buskapinum
verdur sterri og vardar
leingi, so kemur tad sjalv-
andi eisini at avirka keypi-
hugin hja félki, sigur Eyo-
finn Reydberg.

Ta matur er ein hottan

- Etingarolag snyr seg
um so nogv annagd,
enn mat - i veruleik-
anum kanska minst
um mat, men heldur
um kenslur, sjalvs-
virding og eitt ynski
um at hava tamarhald,
segdi Finn Skarderud,
professari, millum
annad & radstevnini
um etingarolag &
Hotel Fgroyum
mikudagin

ETINGAROLAG
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Mikudagin skipadi Synergi
fyri radstevnu um etingar-
6lag. A stevnuni luttoku
ymisk fakfolk, leararar,
heilsusystrar umframt for-
eldur at bernum vid
etingarélagi.

— Hodast vit ongi hagtel
hava og ikki hoyra so nogv
um tad, er tad er eingin ivi
um, at etingarolag eisini er
trupulleiki hja nogvu feroy-
ingum. Eftir at vit hgvdu
lyst vid hesi stevnuni, vendu

— Etingardlag er eitt slag av salarsjuku, har maturin og vektin
bert eru sjlkueydkenni um, at okkurt annad feilar, segdi Finn
Skarderud, professari, millum annad & radstevnuni um

etingarolag

heilt nogv foreldur ser til
okkum at fretta neerri, so
tgrvurin at varpa ljos & evn-
i0 er avgjart til stadar, siga
fyrireikarnir av stevnuni.

Kenslur og tamarhald

Finn Skarderud hevur meir
enn 20 ara royndir vio sjuk-

lingum, sum lida av eting-
arélagi. | fyrilestrinum
greiddi hann fra, at eting-
arélag i grundini er ein sal-
arsjuka, har tad er kenslan
av at vera ov tjukkur heldur
enn veruleikin, sum fer
sjuklingin at skugva matin
fra ser ella spyggja hann
uppaftur.

Finn nevndi sum demi
eina kvinnu vio etingar-
oOlagi, sum livdi saman vid
einum manni, hon ikki
treivst saman vid. Samlivid
teirra millum var merkt av
brigsli og illneitan, og
kvinnan kendi eg alsamt
tjukkri og minni eiggiliga, ta
hon var saman vid honum.
Seinni fann kvinnan saman
vid einum @drum manni,
sum var pura burtur i henni.
Hetta fekk fra eini lgtu til
adra kvinnuna at kenna seg
kleena og vakra, hdast vektin
segai just tad sama.

Dgmi er rattiliga typiskt,
greiddi Finn fr4, og visir
bara, at t& tad snyr seg um
etingarélag, er maturin og
harvid vektin bert eitt sjuku-
tekin um, at okkurt annad
bagir. Ein orsgk til etingar-
olag er til dgmis ynski um at
hava tamarhald & ser
sjdllvum ella bara onkrum
her i livinum. Vio at lata
vera vio at eta ella spyggja
matin upp aftur kann sjik-
lingurin varveita eina stgo-
uga vekt og harvid kensluna
av at vera tann, i0 styrir.
Tankin um at byrja at eta
sum vanligt aftur verdur
reedandi, ti fyri sjuklingin
merkir tad, at hann setir

tamarhaldid & sar sjalvum i
vanda. Eitt normalt forhold
til mat verdur sostatt ein
héttan moti allari sjalvsviro-
ingini, sjuklingurin hevur
bygt upp um etingardlagid.
Hoast sjalvsmyndin hj ti
sjuka litid og onki hevur
vio veruleikan at gera i
eygunum a gdérum, ger tad
ikki stgduna minni veruliga
fyri tann sjuka. Finn Skard-
erup kom i hesum sam-
bandi inn &, hvussu lerarar,
pedagogar og foreldur
kunnu koma a tal vid tann
sjuka og royna at seta seg
inn i, hvussu hann fatar
stgduna. 1 gllum fgrum
nyttar tao litid bara at juka
tann sjuka um at eta sum
onnur, ti tad feer ongantio
loyst ein trupulleika, sum
ikki snyr seg um mat.
Aftana fyrilesturin hja
Finn Skérderud greiddu
Heri Kragesten og Anna D.
Henze, salarfrgdingar, fra
vidgerdarmgguleikum i
Faroyum fyri etingarélag,
har luttakranir eisini fingu
hgvi at seta spurningar.



