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Frisk bgrn, men meira kyksilvur enn i Fgroyum

Drugvar og ahaldandi
kanninga a Seychellunum
hava vist, at barnakonur
har hava tydandi meira
kyksilvur i bl6dinum enn
ter foroysku, men at
bgrnini eru para frisk.

Jakup Petersen
yvirlekni

Storsti kyksilvur profess-
arin i heiminum finnur
onki brek vid bgrnunum.
Heimskendi og Oiva starsti
kyksilvurgranskarin nakr-
antid Dr Thomas Clarkson,
er professari og stjéri a
instituttinum fyri umharvis
medisin & Rochester uni-
versitetinum i New York.
Hann hevur verid limur i
nogvum radleggingar-
nevndum hja tidandi ameri-
kanskum stovnum so sum
Environmental Protecton
Agency (EPA), National
Institutes of Health, De-
partment of energy o.s.fr.
Hevur doktaragradir &
gdrum universitetum og
hevur skrivad meira enn
300 visindaligar ritgeroir.

Clarkson hevur leitt kyk-
silvurkanningar um allan
heim seinastu 30 arini og
hevur sinastu 20 &rini leitt
eina dhaldandi, veelskipada,
neyva og nogv respekterada
kanning & Seychellunum i
Indiska havinum. 750 bgrn
hava luttikio i kanningini
og négvar visindiligar rit-
gerdir & hggum stigi eru
skrivadar um hesi bgrn. Tad
sum er serliga ahugavert er,
at mammurnar & Sey-
chellunum i medal hgvdu
6,8 av kyksylvuri medan
teer fgroysku bert hgvdu
4,3.

Eftir at heimsins starstu
kyksilvurgranskarar  so-
leidis i 20 &r hava kannad
hesi bgrn & Seychellunum
hava teir ikki funnid minsta
brek sum kann skyldast
kyksilvur! Seinasta ritgero-
in skrivad i januar manada i
ar, stendur at lesa i Environ.
Res. 2005 Jan;97(1):100-8,
og har kann Dr. Clarkson
enn einaferd stadfesta, at
hesi bgrn eru para frisk.

Danskur professari ger
kyksilvurkanningar

i Feroyum

Sum &dur nevnt visti far-
oyska kyksilvurkanningin
hja professara Dr. Philippe
Granjean & Odense Uni-
versiteti heldur ikki nakad
arin & faroysku bgrnini.
Bert eftir at &visar nogv
umrgddar broytingar voru
gjerdar i tilfarinum, helt
hann seg siggja smaar broy-
tingar.

Dr. Granjean er eisini
adjunkt professari a Har-
vard universitetinum i
Boston og hevur nu tikid
yvirlekna Pal Weihe undir
sinar veingir har. Hetta er at
fredast um, ti yvirleekni Pal
Weihe hevur verid til stora
hjalp hja Dr. Grandjean i
hansara kanningum av

kyksilvuri i Fgroyum, og
hevur na fingid ein uppi-

bornan mgguleika sum
gesta — granskari har.
Eisini kann P&l Weihe

gleda seg um, at hann ikki
verdur einasti fgroyingurin
a Harvard.

Eru granskarar alitandi?
NG skulu vit heldur ikki
gera granskingar hja avis-
um bolkum til nakad hei-
lagt. Ferd eftir ferd hevur
tad vist seg, at sjalvt maetir
granskarar gerda storar
brelarar og hava gjert al-
miklan skada, t& teir hava
fgrt sini kanningardrslit
fram alment.

Vit minnast helst fra
okkara barnaskdula Sir Cyril
L. Burt (1883 — 1971).
Oivad starsti psykologurin i
sini tio og harafturat ein
avhildin og hggt mettur
granskari innan intelligens
og Utbugvingar psykologi
hja bgrnum. Hann hevdid
stéra avirkan i Onglandi
har stjornin brukti hansara
kanningar sum grundarlag
fyri ti ensku Gtbagvingar
skipanini.

Burt kom fram til at in-
telligensur vard vidfgddur
0g, at umhvgrvid ikki hevoi
strvegis arin & hesi vidur-
skifti. Fatek folk hgvdu
lagan intelligens, men tad
vard ti at tey voru fedd so-
leidis, og tann lagi intelli-
gensurin vard orsgk til
teirra fatekrademi. Mynd-
ugleikarnir dugdu ti ikki at
siggja nakra meining i at
bruka pening til, at Gtbugva
henda partin av borgarun-
um. Adrir granskarar komu
til adra nidurstedu, men
voru bert hoyrdir seinri.
Seinri kom eisini fram at
Burt hevdio falsad gransk-
ingarnar av eineggjadum
tviburdum fyri at faa tad at
passa vid hansara teoriir.

Linus C Pauling (1901 —
1994) vard ein af fremstu
visindamonnum i hesi
gldini. Fekk Nobel virdis-
lgnina i kemi i 1954 og
fridarvidrislan Nobels i
1962. Vard professari i
California Institute of
Technology i Pasadena og
harafturat & Stanford uni-
versitetinum. Stovnadi
"Linus Pauling Institute of
Science and Medicine".
Hann vard eitt flogvit innan
kemi og verdur Givad mest
mintur fyri sini storu fram-
stig innan vitamin gransk-
ingini.

Flestu vita veel, at um ein
tekur n6g noégv av c-vita-
min so kann ein fyribyrgja

forkalilsi. Hetta er eitt Gr-
slit av granskingunum hja
Linus Pauling. Hann kom
eisini fram til at antioxi-
dantir (A,E,C vitaminir)
kundu motvirka krabba-
mein, gkja um aldurin og
annars bhgta stort tal av
sjikum. Men tad sum tey
flestu ikki vita er, at C-vita-
min als ikki kann fyribyrgja
forkglilsi, at E vitamin
kann  framkalla lunga
krabba og, at vanlig folk nu
eta fyri milliardir av kron-
um i vitaminum sum eru
tilsettar mati ella eru i ta-
blettum, Hetta para éneyo-
ugt, og harafturat vio vanda
fyri at skada seg.

Sjénvarpshyggjarar
kenna oOiva James Randi.
Tad er amerikanarin sum
hevur lovad eina million
dollarar til folk sum kunnu
visindaliga prégva ymisk
sjaldsom fyribrigdi. Hann
hevur eisini fellt granskarar
sum ikki toku placebo
effektina vio nog stérum
alvara. TU kanst nevniliga
fgla teg veel betri um td
tekur eina litada tablett,
sum td hevur stéra tiltrigv
til. Hetta sjalvt um tablettin
bert er gjgrd ar sukri. Ein
granskari kann yvirfora
sinar vonir til tann sum
hann kannar, og soleidis
stimbra vidkomandi til at
Utynna meira enn hini.
Mgguleikarnir eru 6teljandi
og visundin syndar moti
hesum reglum alla tidina.

Tey sum halda at visindin
er sannleikin kunnu gerast
ogvuliga klgkk av veruleik-
anum. Hver visti til dgmis
at Mendel, Darwin,
Pasteur, Freud og aorir til
tidir falsadu ritgerdir? Er
nakar i yva so kann bokin
hja Horace Freeland Judson
"The great betrayal —
Fraud in science" ISBN 0-
151-00877-9, sum kom (Gt i
2004 og kastar eitt sindur
av ljosi yvir hvussu vis-
indin, tvgrturimoti hvat tey
flestu halda, er full av
oreglusemi. Ofta hoyrir ein
t6, at um okkara leidir
hendir tad ikki. Okkara
madur gerd tad ikki. Og tad
er heldur ikki lukkuligt at
verda tannn sum sigur, at
kaisarin er nakin.

Torferar og yvingar-
samar kanningar, sum
skulu tulkast vardisligai
eini heildarmeting.

Lat meg nevna, at bilsin
foreldur hava greitt maer
fra, at teirra nyfgdingar
sum komu vid i fgroysku
kanningini hgvdu ndgv
kyksilvur i ser sjalvt um
mamman  ikki  hevdid
leskad grind. Ein mamma
kom heim av flatlondum.
Nyfgdda barnid kom beint
inn i kanningina og hetta
barnid visti seg, at hava
nogv  kyksilvur, hoast
mamman ikki hevdid etid
grind. Barnid fér sidani
skjétt at dama grind, og at
nogva grind heima i For-
oyum. Men kanningin visti,

at kyksilvurid so lidandi
minkadi i barninum.

Hetta bert fyri at visa &
hvussu nogv er at hugsa
um, ta kanningar verda
gjerdar. Afturat hesum
koma so fleiri onnur evni
og vidurskifti sum kunnu
likjast kyksilvurarini.

Hvat hava hesar barna-
konur etid annad enn grind.
Hava teer etid storar nggdir
av fiski, sum eisini inni-
heldur kyksilvur, ella hevur
stor inntgka av fiski gjart,
at teer mangla onnur tidandi
evni.. Hava teer etid onnur
evni, sum kunnu likjast
kyksilvurarini so sum PCB
og alkohol. Her er eitt gr-
grynni av. mgguleikum.
Hava bgrnini havt jarn-
mangul, sum éavirkar heil-
an. Hava tey fingid omega-
3 feittevni sum stimbrar
heilan ella hava tey mangla
B12 sum gerd barnid
veikari.

Og hvat vid vitamin E,
selenium, vitamin C, kobar
o.s.fr. Um barnid manglar
Selenium verdur upptekan
av kyksilvuri gkt. Fgdi-
vektin og graviditets tidin
hevur tidning. Fekk barnid
brostamjolk ella fekk tad
pulvurmjélk? Aldurin hja
mammuni  hevur eisini
tydning. Sosiala og buskap-
arliga stgdan heima hevur
sera storan tydning og
eisini royking. Og hava so
granskarnir i heila tikid
skrivad reett upp. Ella hava
teir kanska tikid partar av
kanningini burturdr fyri at
faa tad at passa vid teirra
teoriir. Og hvat vid placebo
og ynski granskarans at
gerdast kendur?

Heilsupolitikkur?

Og hvat skulu vit so siga til
eina kanning vid so nogv-
um ékendum og litid kend-
um faktorum, har fyrstu
Utmeldinganar verda, at oll
bgrnini eru para normal.
Og at tad sioani verda tikin
data Ut Ur kanningini so
adrir granskarar gtast vio,
og kalla badi granskarnar
og kanningina fyri oalit-
andi. Og at tad harafturat
eru topp granskarar innan
kyksilvur sum kanna onnur
bgrn vid veel meira kyksilv-
ur enn tey fgroysku og
finna tey para normal. Vit
kunnu so leggja afturat, at
tad sum faroyska kanningin
eftir alt hetta tykist at visa,
er so litio, at sterkir luppar
skulu til fyri at siggja tad.
Og tad nasta sum er i
kykaranum er sjalvandi, at
kyksilvur i smdum nggdum
geva hjartatrupuleikar. Eitt
sera yvingarsamt projekt,
sum helst verdur blast stort
upp i Feroyum av person-
ligum avum.

Eg og fleiri vid mar hava
sitid kurr i 20 ar medan ein-
staklingar i tgttum sam-
arbeioi vid fjglmidlar, av
persénligum avum og lett-
um tidindafluttningi, hava
stuttleika ser vid at leypa
6tta & barnakonur og adrar

borgarar. Eg havi sum
leekni plikt til at siga frd um
eg meti at kunning & heilsu-
gkinum er avskeplad. Helt
at public service abyrgdin
hja feroyskum fjglmidlum
for at hjalpa til, men gakk.
Skulu vit verunliga til at
geva tilmeli ut fra slikum?
Skulu vit verunliga til at
geva partar av okkara ment-
an skot fyri bogvin arsaka
av hesum? Og skulu vit
veruliga reka okkara unga
aettarlio fra heilsugédum og
stimbrandi mati yvir til
pylsuvognar og eitt sitandi
liv &rsaka av hesum?

Hinvegin vita nokk tey
flestu i Fgroyum hoast alt,
at tao er ikki grind sum er
trupuleikin hja 6fgdda og
fodda barninum. Teer
evarsku smau broytingar
sum avisir granskarar halda
seg hava funnid, og sum
adrir granskarar ikki kunnu
finna gera ongan skada i
Fgroyum. Barnakonur
kunnu sostatt Ottaleysar eta
grind og faa para normal
bgrn, eisini i vissuni um, at
kyksilvurdalkingin i havin-
um tykist at verda mink-
andi.

Nei vandarnir hja 6fedda
barninum koma fra heilt
gdrum stgdum. Seinast
nevndi eg royking sum ein
nogv sterri vanda og hesu-
ferd vil eg nevna alkohol
sum ein enn stgrri vanda.

Veruligu vandarnir!

Tad hevur leingi verid kent,
at inntgka av alkoholi undir
graviditeti kann geva fost-
urskadar. Yvi hevur verid
um, hvussu litil nggd skal
til fyri at skadar kunnu
siggjast, men na bendir
nogv &, at tad ikki er nakad
storvegis minstamark. Ein
til tveer gl um vikuna kann
geva barninum kroppsligar-
og heilaskadar.

Hvgrja ferd ein barna-
kona faer sar eina gl, so fer
barnid tad sama. Alkohol
fer beinleidis inn i liv-
maodirna og avirkar barnid
lika négv sum barna-kon-
una. Munurin er to, at barn-
id stendur i sterkum
vekstri, beedi likamliga og
sélarliga.

Hetta samanborid vid at
umleid 50% av graviditet-
unum ikki eru a&tladir, og at
tad ofta ganga vikur til
méanadir til mamman er
greid yvir at hon er uppa
vegin, gerd stgduna enn
meira heettisliga. Ti tad er
serliga tann fyrsta tidin
undir graviditetinum sum
gevur teir storstu skadarnar.

Kanningar i okkara
grannalondum visa vaks-
andi nytslu av alkoholi
millum barnakonur. Sein-
astu 10 arini er tad komid
uppa eini 15%. Hetta var
ein gking vid eini 3-400%
uppa 15 ar. Her mugu vit
hava i huga, at verunliga
talio kann verda veel hegri
eftirsum félk ikki vanliga
vilja reypa s&r av at
drekka.

Fetal Alkohol Syndrome
(FAS) er enska navnid fyri
sjukueydkenni hja bgrnum,
sum hava fingid skada av,
at mamman nytti alkohol
undir graviditeti. Roknad
verdur vid, at tad i USA
fgdast umleid 40.000 bgrn
arliga vio hesum breki.
Hetta svarar til, at tad i
Fgroyum fgdast 2 bgrn
arliga vido hesum breki.
Harafturat er funnid arin
vid heilaskada og vakstrar-
skada & enn fleiri barn, sum
svarar til at 3 bgrn afturat
arliga verda fodd i Fgroy-
um vid avisum brekum.
Samanlagt finna vit so
statistiskt, at 2 bgrn arliga
verda fgdd vio FAS i Faor-
oyum og, at tad harafturat
eru eini 3 bgrn sum verda
fgdd vid minni heilaskada
og kroppskada arsaka av at
mamman hevur tikid alko-
hol undir graviditetinum.

Men hvat er FAS?

Lat meg deila tad upp i 3
lutir: Trupulleikar vid f@o-
ing, uppvekstur og seinri i
livinum.

Trupulleikar vid fading:

Léag fadivekt, barnid er litid
og veksur spakuliga, litid
hgvd, sma eygu, stutta flata
ngs, flatar hjalkar, litla
hgku, 1agid oyraskap, tunna
yvirvgrr, sjéon og hoyrn
trupulleikar, hjartabrek og
litlan heila.

Sum barnid veksur:
Trupuleikar vio mati og
svgvni, fer seint at tosa,
leeru trupuleikar, rusut, 1ag-
an intelligens, vanaliga ko-
ordinatién, trupult vid at
konsentrera seg, atferdar
trupulleikar, ringt vid at
halda ser, trupuleikar vid at
verda saman vid gdérum
bgrnum.

Trupuleikarnir vid FAS
varda alt livid og seinri i
livinum eru so:
Trupuleikar i skdlanum,
klara ikki at halda eitt ar-
beidi, trupult vid at klara
seg einsamgll, leett vio at
gerast alkoholikarar, angist
trupuleikar, illsint og lyndi
til samanbrestir vid lgg-
regluna.

Hetta eru &lvarsmal.
Statistiskt verda eini 2 bgrn
arliga fgdd i Feroyum vid
hesum breki og so eini 3
afturat vid minni breki. Ein
storur trupuleiki i hesum
sambandi er, at tad skal bert
ein gl av og & til at gerda
skada. Harafturat eru teir
storstu skadarnir fyrst i
graviditetinum. So einasti
hattur at sleppa undan hes-
um stoéra trupuleika er, at
kvinnurnar ikki leska tad.
Vid gdrum ordum eiga
okkara rdd at verda, at
kvinnur millum 10 og 40 ar
skulu ikki leska alkohol!
Og hetta ma standa ovar-
laga & listanum ta fjal-
midlar og fakfolk kunna
um vandar.

Géoar paskir!



