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Er ein nyggjur matvaru-
politikkur i eygsjon ?

Ahugin fyri heilsu og
matvanum er vaknao-
ur her a landi. Tad
grer um gangandi fot.
Onkur hevur sédad
annar heystar. Eru
allir samverkamenn?
Ahugin fyri matveru-
spurningum birtir
vonir um, at ein haro-
liga tiltrongdur nyggj-
ur matvgrupolitikkur
vera lagdur. Um hetta
skal eydnast nog veel,
S0 ma eitt gott, fritt,
breitt ordaskifti faast
ilag. Baedi millum
fakfolk, almenning og
politikkarar. Hetta
skal vera ein roynd at
varpa ljés a nakrar av
spurningunum
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| Feroyum er matur og
drekka i yvirfl6d. Gud havi
tokk og lov fyri tad. Um
henda Guds gava verdur
veel umsitin, so lidur ongin
i hesum landi nakra hung-
ursneyd. Soleidis er ikki
allastaoni i heiminum
minni enn so. Nogvastadni
manglar beadi matur og
drekkivatn vid alvarsligum
umfarsséttum sum fylgju.
Sagt verdur fra okkara
forfedrum, at teir i ringastu
tibum voru kundu vera
funnir deydir vid tarablgd-
um i munni. Négv var lagt
fyri, ta farid var til atrodrar
at faa kok i pottin og mang-
ir boru ikki bod i by.

N6g mikio av mati og
vatni er als ikki ein sjalv-
fylgja. Vit eiga at sleppa
burturdr ti 6takksama, neg-
ativistiska, deprimerandi
hugburdinum, sum seinastu
artiggini hevur verio alt ov
radandi (og reedandi) i
okkara parti av heiminum,
hvat mati og matvgrum
vidvikir. Heldur eiga vit, at
hava vissu fyri at gll natdran
fra Skaparans hond er g6d,
ja heilsug6d, bert vit ikki
misbrika okkara natdru og
tilfeingi. Verio takksom,

Neer eitthvart verdur roknad vandamikid ella nzr bindast skal um heilan fingur er ikki altid ein einfaldur spurningur at avgera.
Summar léggavur siga, at allur ivi skal koma brikaranum til géda (sonevnda "forsigtigheds-prinsippet™). Adrar
matvgruléggavur bridka onnur prinsipp

virgido gavuna og fario veel
vid henni. Siggid hana sum
ein veldigan mgguleika og
ikki ein trupuleika.

Matur er i veruleikanum
fralikur heilivagur. Tad vit
kalla medisin, kostiskeiti
og natdrheilivagur verda
mangan Utvunnin Gr mat-
vgrum. Hetta verid seg
djérum, plantum, kryddurt-
um, herbum, sméverum
osfr. Men sum vid gllum,
matur kann misbrikast.
Misbrdk er vanliga heilsu-
skadiligt og ti av ti onda.
Ovéat og skeivur kostur
skildast ofta Osketni og
likaseela, og kann té& rokanst
sum synd ala royking. Fyri
ikki at tala um oreidiligan
handil vid mati ella sglu av
heilsuskadiligum mati.

Evnisvikur i skilanum

Hoyrdi  fra  tveimum
mammum at bgrnini i Hoy-
vikar skdla hava lert um
sunnan kost og motién i
seinastuni.  Onnur teirra
segdi, at dotturin hevai rist
vid hgvdinum, t& mamman
&tladi ser okkurt sett og
heldur ésunt i einari kiosk.
Bgrnini hava gingid millum
heim og skula, fortaldi hin
mamman. Vid kvgldar-
stund hevdi déttur hennara
ongan trupuleika at sovna.
Her var verunliga komin
stor vend i eftir ngkrum fa-
um temadeggum, greiddi
hon fra. Slikt er sera upp-
lyftandi at hoyra.

Fagroyskur matur
[ seinna helmingi av februar
var eitt sera ahugavert og
undirhaldandi bordhald &
Hotel Fgroyum. Eg var so
heppin at vera bodin vid.
Tad sum gjerdi hetta boro-
hald til nakad heilt serligt,
var kappingin um tad besta
turra seydakjgtid.. Undir
leidslu av cand brom Leilu
Jacobsen & framkomnan
hatt roynt at lysa organo-
leptisku eginleikarnir & turr-
um Kjgti (smakk, lukt, kons-
istens, lit). Hetta kann sigast
at vera eitt pionerarbeidi.
Té, organoleptiskir (sensor-
iskir) heettir ikki okendir i
fiskiidnadinum. Men her er
talan um serfgroyskan mat.
Okkara keeri professari i
folkalisvfrgdi Joan Pauli
Joensen sum var vid at skipa
fyri tiltakinum var so in-
spireradur, at hann seinni
bodadi fra Utvarpinum, at
hann vil geva 0t eina bok.
Vénandi verdur liknandi
tiltak endurtikid, soleidis at
vit koma enn nerri einum
godkendum standard sum
vit kunnu brika ta metast
skal um skerpikjgt. Eisini
vil eg vona at vit koma
fram vid kanningarurslitum
sum visa hvar besti fram-
leiosluhatturin er. Til dgm-
is, hvarjar treytir galda fyri
ein gddan hjall (plasering,
konstruktion o.l.). Ongin
ivi er um, at slikt mennir
foroyska mentan, land-
bunad og landbunadarvar-
ur. Og tad er tiltrongt. Ti i
veruleikanum eru vit stutt

komin & hesum gki.
Okkara utflutningsveru
hevur verid vel og virdiliga
kannad, medan minni hev-
ur verio lagt i, hvat vit
sjalvi hava eti og drukki.
Mest talandi dgmi um hetta
er kanska, at fiskur i ar-
tiggir bert hevur skula verid
skoladur i sottreinsadum
drekkavatni, medan sektin
meira ella minni hevur ligid
& um drekkavatni i hisar-
haldinum var skitid. Ym-
iskar fragreidingar kunnu
gevast til hesa slagsiduna i
okkara hugsunarhatti. Men
eisini her tykist vend vera
komin i . N vilja borgarnir
hava reint drekkivatn og
nogvar kommunur synast
visa storan dhuga fyri kann-
ingararslitum, reinsingar-
hattum og at seta av neyd-
ugar pengar til ilagur her.
Sum eitt kuriosum til
hetta kann eg her skoyta
uppi, at meer er sagt fra, at
fyrstu vrakieftirlitsmennin-
ir mangan voru boéndir. So-
leidis kundi vitanin um
godskumeting av saltfiski
eisini vera brukt til skerpi-
kjgt. Jens Christian Djur-
huus bondi a Tinggardinum
i Kollafirdi sigst hava
godskumett og stempla turt
kjgt. Ahugavert at fingid
neerri at vita, hvussu hetta
fyrigekk og um nakad
skrivligt tilfar er goymt.

Grind eitt
heilsuvandamal ?
I fyrra helmingi av februar

manad hava 2 yvirleknar-
nir, Jakup Petersen og Pal
Weihe, verid i heilsufradi-
ligum hornatgkum um
kviksilvur i grind. Orda-
skifti hevur verio reettuliga
hvast Tad er farid fram
baedi blgdunum og i Ut-
varpi Faroya.

At dylja alvarssamar
heilsuvandar vid teirri und-
anfagrslu, at hetta er ein
elligomul mentan, kann
sjalvandi ikki vera reett. Ger
ein fakmadur tad, so er tad
at meta sum alvarsamt fusk.
Ein sum stendur i abyrgd
innan fyri tad almenna
kann dgmast fyri groft
osketni fyri slikt. Um hann
ger tad av vinnuligum or-
sgkum ella fyri at verja eina
mentan er i hesum sam-
bandi undirorna. Tad veri
seg fyri tvgst ella spik.

Men &vardar/tilredur ein
fakmadur okkum borgarar &
Osakligan héatt um heilsu-
vandar, sum ikki eru at meta
sum heilsuvandar og ger
hann hetta vid einari duld-
ari, oOsakligari dagskra, so
kann vidkomandi somuleid-
is skuldsetast fyri alvarsamt
fusk. Er tad ein sum al-
mennt vardar av gkinum,
kann vidkomandi skuldset-
ast fyri valdsvreingjan og
brot a fyrisitingarlogina.
Endamalid verid seg ta nokk
so idealistiskt ella bara reint
egoistiskt. Tad veriod seg fyri
at stedga amerikanskari
dalking ella fyri at faa figg-
ing til egnar granskingar-
verkatlanir vid almennum
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tilmaeli imoti at eta grind og
spiki.

Neer eitthvart verdur
roknad vandamikid ella neaer
bindast skal um heilan fing-
ur er ikki altio ein einfaldur
spurningur at  avgera.
Summar l6ggavur siga, at
allur ivi skal koma brukar-
anum til gbéoa (sonevnda
"forsigtigheds-prinsippet").
Adrar  matvgruldéggavur
braika onnur prinsipp. Okk-
ara (so freegt eg havi duga at
lisid hana) byggir & "for-
sigtighedprinsippid”. So-
leidis kann hon nyast sera
restriktivt. Men spurningin-
um hver vandi kann loyvast,
vil altio vera relevantur. Ti i
teoriini kann alt vera vanda-
mikig, so ella so. Sjalvt hja
besta serkunnleika kann
spurningurin vera trupul at
svara.  Myndugleikarnir
hava ofta ikki négv annad at
velja i enn blint at fylgja
radum serfrgdinga, serliga
um hesir ikki eru fregir
serfrgdingar sjalvir. Vanliga
vera slikir serfrgdingarnir
Utpeikaoir til endamalini.
Teir skulu hava sera godan
fakligan farleika og vera
Oheftir. Teir radgeva mynd-
ugleikanum sum tekur av-
gerd. Vanliga verour ikki
farid Gt i alment tjak uttan i
serligum fgrum.

Trupuleikin i tjakinum
millum Pal og Jakup stedgar
upp Vid spurningin um
formligan  myndugleika.
Hvgr hevur myndugleika at
radgeva fyrisitingini i hes-
um malinum (“risiko vurd-
erarar'") og hver tekur av-
geroina. ("risiko hondterar-
ar"). Eru Pal Weihe, Jakup
Petersen tilnevndir at varda
av hesum vegna alt fgroya
folk. Og ikki minst er spurn-
ingurin. A hvgrjum grund-
arlag vera metingarnar-
&avgerdirnar tiknar.

Tad heildarsjonarmid,
sum Jakup Petersen ger seg
til talsmann fyri synist vinna
alsamt sterri frama uati i
heimi. Hetta krevur sera
breida vitan. P&l stendur
6iva fyri teirri djupu vit-
anini, men sjalvsagt a einum
avmarkadum gki vil eg
meta. Hver stendur fyri
teirri  breidu vitanini  ?
Hendan feest til vega har
nogv folk samstarva og
skifta ordo um felags mal.
Kanska manglar slikt felags
mal. Oiva manglar eitt eisini
eitt fakligt ordaskifti a
hoskandi stedi um slikar
torgreiddar spurningar, sum
Hg, PCB, Dioxin, pestisidir,
Omettadar fitisyrur, gen-
modifiseradar matverur, til-
setingarevnir, vakstrahor-
monir "you just name it". So
leet okkum endiliga halda
fram i rgttum forum.



