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@Il veroa javnstillad

Lutfallid millum
styrki og vekt verdur
avgerandi, ta besti
rogvarin skal finnast
a storari rogvikapp-
ing i Runavik

ROGVIKAPPING
Jakup Mark

Fish-fair kappingin eitur
rogvikappingin, sum NSI
kapprodur  skipar  fyri
annad vikuskiftid.

Her verdur so mgguleiki
hja baedi rogvarum og heil-
um batsmanningum at
royna, hvussu formurin er,
nl nyggja rodrararid stend-
ur fyri framman, og skal
metast eftir tilmeldingini
higartil, so er &hugin fyri
kappingini sera storur.

— Longu nG hava ngkur
og fjeruti teknad seg til
kappingina i opna bélkin-
um, so eg rokni vio, at talan
verdur um heilt géoa und-
irtoku, sigur Samal Han-
sen, sum er ein av fyrireik-
arunum hja NSI.

Styrki/vekt

i mun til FM-kappingina,
sum vard hildin i Havn fyri
stuttum, so er talan um eina
broyting i reglunum, nd
rogvast skal i Runavik.

Tad reedur framvegis um
at rogva malid sum skjot-
ast, men tad er t6 ymiskt,
hvussu langurin teinurin &
malid er hja régvarunum.

— Vit hava valt at nyta ein
altjoda gookendan rokni-
frymil, soleidis at tad vero-
ur lutfallid millum styrki og
vekt, sum verdur avgerandi.
I kappingarhattinum, sum
verdur nyttur i t.d. FM og
DM, hevur ein storur rogv-
ari sin sjalvsagda fyrimun,
ti maskinan saer ikki mun 4,
hver régvarin er. T4 hevur
ein madur upp a eini 90
kilo sum oftast meira ra-
styrki enn ein, sum vigar
65, men tann munin vilja
vit burturbeina hendan
dagin.

— Matingar, sum eru
gjerdar, visa, at fyri hvert
kilo, sum ein rogvari vigar
meira, skal hann nyta
0,55% meira orku at faa
ferd & batin. Tad er ju mun-
ur &, hvussu tungt baturin
liggur i sjonum. Hetta vero-
ur so nakad, sum régvi-
maskinan tekur hadd fyri,
og & tann hatt vil kappingin
svara til, hvussu béatarnir

Roknad verdur vid storari luttgku, ta NSI kapprédur skipar fyri rogvikapping

hgvdu flutt seg, um hesir
rogvararnir veruliga sétu i
bati — og ikki & eini régvi-
maskinum, sigur Samal.

Og litid man vera at ivast
i, at hetta er nakad, sum
hevur stimbrad undir 4hug-
an fyri tilmelding. Eftir
vanliga kappingarhattinum
hevai litil ivi helst verid
um, at vinnarin av degnum
for at verda Jon Rosenblad,
sum til FM-kappingina var
eini 15 sekund framman
fyri nesta mannin. Sjalv-
andi kann hann framvegis
vinna, men vid sinum 95
kilo er Jon ein storur mad-
ur, og ti skal hann régva ein
longri tein enn fleiri av
laettaru kappingarneyt-
unum.

GOdir karmar

Hoast storu tilmeldingina,
sum longu nu er veruleiki,
so rokna fyrireikararnir t6
ikki vig, at talan verdur um
nakrar trupulleikar, ta
kappingin skal avgreidast.
Itréttarhellin i Runavik
verdur karmur um tiltakid,
so plassi er ovmikid av.
Rdgvimaskinur verda laent-
ar fra felagum kring landid,
so eisini hetta skuldi verid
upp a pléss, og heldur til-
meldingin somu ferdina,
sum hon hevur gjert, so
verdur talan eisini um hoép-

in av rodrarfolki.

Sjalv  bélkingin  av
roorarfélki verdur eisini
nakad gdrvisi hesaferd, enn
hon var til FM-kappingina,
sigur Samal.

- Kappingarhatturin legg-
ur upp fyri vektarbytinum,
sum vanliga verour nytt, og
ti hava vit valt, at vit heldur
vilja byta luttakararnar eftir
aldri. Hesi verda flokkad
soleidis, at tey 12-15 ara
gomlu kappast fyri seg, 14-
18 é&ra gomlu fyri seg, 18-
35 ara gomul fyri seg, 0g so
verdur ein bolkur fyri
veteranar eisini.

— Hartil verdur so talan
um stafettir, og her er bolk-
ingin eftir batsmanningum.
Tad vil siga, at 10-manna-
far kappast fyri seg o0.s.fr.

Askodaravinarligt

Tad skerst ikki burtur, at
hoast régving & eini
maskinu kann ljéda sum
eitt itriv, sum at kalla bara
er etla til fantastar, sum
hvgnn dag stridast moti seer
sjalvum og eini maskinu,
so er tad at rdgva & maskinu
ein sera askodaravinarlig
trott.

Teldutgknin  ger tad
nevnliga gjarligt vid askoo-
arunum at fylgja vid,
hvussu gongst einstgku
rogvarunum, og i Runavik

verdur nogv lagt fyri i so
mata. Allar maskinurnar
verda ibundnar eina teldu,
sum varpar régvingina upp
a storskiggja. Her verour
kappingin synd, sum véru
rogvararnir & einum vatni,
so askodararnir veruliga
siggja, hvussu munurin er.
Raégvaranir sjalvir hava eitt
display & maskinuni, har
teir alla tidina siggja, hvar
teir eru i feltinum, eins og
metrarnir aftur og fram til
nasta rogvaran framganga.
So eisini hja teimum man
hetta vera meira hugaligt,
enn at rdgva einsamallir.
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Umframt Fish Fair, sum
er hgvudsstudul, eru Far-
oya Tele og Fgroya Bjor
eisini studlar til tiltakid. Og
eisini hesi fara at seta dam
&. Fartelefonir verda lutadar
burtur millum luttakarar-
nar, og verour hitin og tost-
in ov ndgvur, so hava teir &
Faroya Bjor ndég mikid av
isotoniska Spark vid, so-
leidis at eisini tann sidan av
sakini skuldi verid i lagi.

Tilmelding til kappingina
fer annars fram &
www.itrott.info, har reglur
v.m. eisini framganga.

Dystaryvirlit
Fotboltur

1. deild menn
Dagur  dystur
28.03 VB-IF
28.03 GI-EB/S
28.03  Skala-TB
28.03 KI-HB
28.03 KI-VB
Hondboltur
Sunset-kappingin
Dagur  Kkl.

24.03 14.30
24.03 14.30
24.03 14.30
24.03 14.30

démari

Birgir Sondum
Lassin Isaksen

Pall Augustinussen
Suni Johansen
Dagfinn Olsen

_ Dystur
StIF-Stjgrnan
Kyndil-Tjaldur
VB-Neistin
VIF-Sgljan

Skala starsti
favoritturin

Aftur i ar ber til at
vedda um fgroyskan
fotbalt & NordicBet.
Og nu ber eisini til
at gita, hvar verour
meistari

VEDDING
Jakup Mark

Eins og teir gjgrdu tad i
fjar, so fer veddingarfyri-
tokan, NordicBet.com, at
hava dystir ar faroysku
fotboltslandskappingini i
sinum Gtbodi.

Oddsini til fyrstu dystir-
nar eru asett, og sambeert
hesum, so er Skéla starsti
favoritturin at vinna sin
dyst i hesum umfarinum.
Oddsini  hetta fyrsta
umfarid siggja soleidis
at:

VB-IF 2,10 3,65 2,50
GI-EB/S 2,15 3,80 2,35
Skala-TB 1,40 3,95 5,45
KI-HB 225 3,80 2,25
B36-NSI 1,70 3,35 3,80

Umframt einstgku dystir-
nar, so hevur NordicBet i
ar eisini sonevndu vinn-
araspglini, har tu longu
nU kanst speela uppa, hver
verdur meistari i ar. Her
er HB favoritturin hja
fyritgkuni, medan B36 og
KI eru nast i rgdini.

Hartil ber eisini til at
spala sonevnt head-to-
head. Ta skulu tvey lid
veljast, og veddast skal so
um, hvat av hesum verdur
fremri, ta allir 27 dystir-
nir eru leiktir. T.d. kann
speelast HB-B36, har HB
gevur pengarnar 1,65
ferdir aftur, og B36 2
ferdir.

Um spurningin, hver
verdur fagroyskur meist-
ari, hevur veddingarfyri-
tekan annars hesi bodini.
Tad kann sjalvandi verda
justerad upp og nidur,
sum dystirnir lida.

HB 2,10
B36 3,50
Ki 4,50
EB/S 15,00
Gi 20,00
NSI 30,00
Skala 40,00
iF 60,00
VB 70,00
B 100,00



