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Tad skortar ikki ahugi fyri upp-
lysingum um heilsugédar mat-
varur. Kostradgevarar hava
fyrilestur ymsastadni i landinum.
Hopur av félki ganga a ti fralika
klenkiskeionum "De danske
Veagtvogtere”. Skular hava
evnisdagar um mat og motion.
Yvirlaeknar eru i hornatgkum um
grind. Serfrgdingar smakka
skerpikjgt & visundaligum grund-
arlag. Professarar skriva bgkur
um hjallar. Béndur gera vanda-
malsgreiningar og skraseta hitan
i hjallinum eftir leiobeining fra
serfredingum. Kommunur gera
ilagur i vatnreinsiverk.

Ju eg haldi meg homa, at tidin
er bagvin til eitt breitt almennt,
fakligt og politiskt ordaskifti um
matvgrur. Um veel liggur fyri, so
kann slikt ordaskifti hjalpa til at
avduka okkara styrkir og veik-
leikar, lyfta almenna medviti upp
a haegri stgdi og visa & gongdar
leidir. Best er um ein breid semja
feest um teer politisku avgerdir-
nar, id heilt skjott mugu takast .

Maria Dam, fremsti serfrgo-
ingur okkara vidvikjandi kem-
iskum dalkingarevnum i natdruni
kemur i grein herfyri inn &, at
tad ger mun at stridast moti
dalkandi idnadi og samfelagum.
Millum annad kvikksilvurdalk-
ingini. Tad er glediligt at hoyra.
At fyribyrgja dalking er sjalvandi
einasta vardandi loysn i longdini.
Hesum eri eg samdur vid henni i.
Trupuleikin er bert at kosttilmeeli
einans kunnu verja/fremja heils-
una hja konsumentinum og ikki
byrgja fyri dalkingini av um-
hvgrvinum.

I minum hugaheimi er tad té
heilt greitt, at umhvgrvispoli-
tikkur, mentunarpolitikkur,
vinnupolitikkur eisini eiga sitt
plass i einum samladum mat-
vgrupolitikki, saman vid heilsu-
politikkinum. Men ymisku
ahugamalini eiga onkursvegna at
kunna ganga upp i eina heegri
eind.

Brakarin i centrum ?
Brakarin/keyparin kann sjalvur
gera sina avirkan galdandi &
ymiskan hatt. Skal nevna ngkur

meira og minni kontroversiell

demir:

e Onkur kann nokta at keypa
svenskar dunnur, um tey halda
at svenska kjarnorkuverkid
Barsebak burdi verid nidurl-
agt.

e Onkur keypir ikki heilsug6dan
faroyskan fisk, ti tey halda at
grindadrap er barbariskt.

» Nobgv velja at keypa egg av
Velbastad fyri at studla for-
oyskari framleidslu

e onnur ti at tey rokna vid at
hesi eru salmonellafri.

e Onkur keypir gkologiskt oksa-
kjat Gr Koltri, ti tey meta hetta
smakkaveel

e Onnur ikki, ti tey meta oksa-
kjat vera ringt fyri hjarta- og
drasjukur.

e Summir muslimar eta bert
danskar hgsnarungar um bidid
verdur fyri teimum a slatur-
virkjunum (halal-slagt)

* Jodar eta heldur ikki svinakjgt,
blodpilsu og dyr, sum ikki eru
Utblgdd.

* Ein serfrgdingur helt herfyri
fyrilestur i adventistakirkjuni
um mat og heilsu, men eg veit
ikki hvagrjar hansara nidur-
stgdur voru.

* Vegatarar eta ikki kjat (er tad
av heilsuddum? )

» Noégv kenna seg sum rattar
fgroyingar, ta tey pida harygg

 Onkur torir t6 ikki at eta
skerpikjgt av reedslu fyri botul-
ismu.

* Onkur keypir t6 ikki danskar
dunnur, ti hesar eru ikki
salmonellafriar.

Av slikum skilst at matvagrupoli-
tikkur er ein sera breid vifta av
spurningum, sum borgarin i
einum foélkaraedi ma sleppa at
fyrihalda seg til og hava avirkan
a. Ti er brak fyri almennum
tjaki, har gll kunnu luttaka.

Valid hja brukaranum er
reettuliga treytad av, hvussu hann
er upplystur ella villeiddur.
Somuleidis hvussu hann pen-
ingaliga noydist/velur at
disponera. Brukarin verdur bom-
barderadur vio upplysingum av
gllum mgguligum slag, sonnum
og falskum. lvasamt hvarja
&virkan brdkarin i veruleikanum
hevur, t alt kemur til alt.
Kanska eru tad politikkarar,
fjgldmidlar og reklamubransja,
sum vegna framleidarar og
lobbyistar, manipulera
brdkaranum i einari beinhardari
kapping. Kanska vid fjaldum
politiskum og vinnuligum
dagskraum.

Tad sigst, at europeiski brik-
arin er sera grkymladur, ta um-
reedur matvgrurHvat skal hann
keypa og hvat ikki. Teir sum
styra Brussel voru rattuliga
skelkadir, ta tad gekk upp fyri
teimum, hvussu litid alit brak-
arin hevur a ti mati hann keypir.
Hetta av g6dum og minni gédum
grundum. Asanna var at neydugt
var at gera tiltgk fyri at endur-
skapa alitio.

Hvgr 10ggava er neydug

Galdandi matvgrulég er fra
1985. Sett iverk i 1989 fyri
heimamarknadin og i 1990 fyri
atflutningsverur. 1 sjalvari 16gini
er stadfest,at Heilsufrgdiliga
Starvsstovan hevur eftirliti um
hendur. Men eisini kommun-
urnar hava sin leiklut. Sidani
miskeidis i 90 unum hevur
eftirliti hoyrt undir fyrisitingina
hja Vinnumalaradnum (Vetriner-
deildini).

Meer er sagt, at matveruldgin {
sera stéran mun er ein avskrift av
eini gamlari danskari 16g fra
1960 unum. Matveruldgin onga
endamalsgrein. Var 16gin serliga
&tlad sum eitt sgluargument fyri
Gtflutningsvinnuna. Login
avloysti "vrakaraldgina" sum var
ein vinnul6g. Men ta vit fingu
hesa légina, fingu danir sa&r eina
nyggja matvgruldg. Sidani hava
danir havt minst 2 adrar mat-
veruldgir, medan vit enn standa
vid ti somu légini.

Heilsufrgdiligu ES-kravini
byrjadu at regna inn yvir landid
fyrst i 90"unum. Arbeidid hja
Heilsufrgdiligu Starvsstovuni var
uppslukt av strembanini at upp-
fylla tey ES-direktiv , sum
landsins styri vid avtalum bant
okkum at luka. At skipa fyri
lgggilding og innaneftirliti &
fiskavirkjum og verksmidju-
skipum, landingarmidstgoum,
BIP-stgdum, réafiskaeftirliti,
ising av Utrédrarfiski voru stor
tok i hesum sambandi. Meira
ella minni populer atek .

I kjalarverrinum av at hesi mal
véru komin i trygga legu er
dsannad, at tilsvarandi krgv
mugu setast til fyritgkur &
heimamarknadium, fyri at gll
skulu vera lika fyri 16gini.
Proportionalitetsprinsippid i
fyrisitingarldgini.

Matvgruldgin sigur ikki nogv
um hvussu brakarar av mat-
verum skulu upplysast. Td
finnast nakrar merkingarreglur.
Men vist onki um kosttilmeelir.

Positivu evnini i mati hava
verid ignorerad, medan oll orka
er farin til at stridast moti teim-
um nekativu. T6 hevur verid ein
avisur granskingarhugur, i slik-
um sum hevur havt vinnuligan

dhuga i utflutningsvinnuni.

NG hevur ES fingio ser eina
nyggja matvgruldg (2002) og
harafturat hygiejnukunngerdir
(2003) og eina eftirlitskunngerd
(2003). Hesar galda fyri gll ES-
lond. Hetta verdur diva tad, sum
feer vinnumalarédi at ressast
vidvikjandi einari nyggjari
matvgrulég. Vonandi verdur
hendan ikki tryst niour yvir
hgvdi & okkum, uttan nakad tjak.
Vonandi feest eitt breitt demo-
kratiskt ordaskifti, adrenn av-
gerdin verdur tikin. 1 hesum
sambandi méa eg vidmerkja at
grkymladi meg, at eingin
lggtingsmadur uttan Jenis av
Rana, syntist anad hvat teir
samtyktu, ta teir samtyktu
heilsufregdiligu avtaluna vid ES.
Eg hoyrdi ordaskifti i lagting-
inum. Hetta er ikki tekin um
folkaraedi. Vit mugu gevast vid
blint at avskriva utlendskar 16gir.
Nei, vit noydast sjalvi at fyri-
halda okkum til verunleikan,
kenna okkara egnu &hugamal og
eisini okkara mgguleikar. Teir
einastu politikarnir sum eg meti
serigst og sjalvstgougt hava fart
politikk & hesum gki eru Jenis av
Rana, Hans Pauli Strgm og Bill
Justinussen. So kann man vera
samdur vid teir ella ei..

Eigur menningarhjéalp eitt
plass i matvgrupolitikk-
inum

Vit eru ein matveruframleidandi
tjod burturav. Men hvussu vid
okkara know how & hesum gki ?
Kann tad seljast &
altjodamarknadinum? Kann tad
nytast sum menningarhjalp i 3.
heiminum? Vatnreinsing,
vatnforsyning, aling, fiskiskapur,
idnadur, eftirlit. Heiminum
tarvar mat og reint vatn. "Gev
einum manni ein fisk og ta
mettar hann fyri ein dag. Leer
hann at fiska og tU mettar hann
fyri livstio "

Ber ikki vel til at samstarva
vid okkara trabodarar, sum eru
mangastadni har neydin leikar
hardast. Kenni eg teir reett ynskja
hesir av heilum huga at hjalpa
teimum neydstaddu . Til tess seta
teir seg veel inn i mentan og
tervir. Kunnu teir vera vid til at

T‘NG Er ein nyggjur matvarupolitikkur
| eygsjon ?

tryggja, at ein mggulig menn-
ingarhjalp kemur til sin reett ?

Eigur faroyskur matur eitt
pléss i matvagrupolitikk-
inum ?

Hvat vita vit i botn og grund um
skerpikjgt og reestan fisk. Er tad
reett at okkara bgndur framleida
kjgt undir midaldarligum um-
stgdum, alt medan teirra vara
gerst meira ella minni halv-
kriminell vegna okkara egnu
avskrivadu légir, reglur og
direktiv.

Skal tad vera nakad "tyss tyss"
at skerpikjgt sum verdur selt
handlunum ikki er framleitt
undir teirri lgggilding sum &sett
er i matverulogini. Ikki talingur
um. Faa vit ikki loyvi at vidgera
teir trupuleikar, mgguleikar og
ivamal vit hava, hvussu kann tad
menna landblnadin ? Opid tjak
millum okkum sum kenna okk-
ara fyrisiting og l6ggavu innani-
fra, soleidis sum lggmadur hevur
proklamera vid 1/2 opinleika",
ma veelsaktans takast bok-
staviliga.

Eiga kostvanar nakad plass
i matvgrupolitikkinum.
Um vit ikki eru ahugadi i hvat
bgrn okkara eta, hvussu kann
nakar Gtlendskur keypari lyta &,
at vit av sonnum hjarta eru
ahugadi i hvat hansara konsu-
mentar faa at eta ?

NU ein dagin var tosa i ting-
inum um skrasetingar i sambandi
vid Gtflutning. Men hvussu vid
skrésetingini i sambandi vid
innflutningin ? Mer vitandi er
tad tollvaldi, sum i b4dum farum
ger skrasetingarnar.

Innflutningstelini fyri mat-
vorur vera ikki vidgjerd & ein
hatt, sum gevur upplysingar um
okkara matvanar. Til dgmis vita
vit ikki hvat eti verdur av gren-
meti, fruktum, sukur og mjgali.
Slik tel kunnu siga ein heilan
hop um gongdina. Talini liggja
S0 vitt eg havi skilt Herman
Oskarsson og John Jacobsen
reett, 6vidgjerd & teldu hja
Hagdeildini.

At halda seg fra salmonellafongdum dunnum er eisini eitt slag av matvgrupolitikki hja brdkaranum



