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Sosialurin

Heilsurenning i Klaksvik

Leygardagin 9. april
kl. 14.00 verdur stor
heilsurenning i
Klaksvik

HEILSURENNING
tioindaskriv

Tad er Faroya Shell i Noro-
oyggjum, sum saman Vid
rennifelagnum Treysti skip-
ar fyri. Umframt at renna,
so kunnu luttakararnir, um
teir ynskja tad, eisini méala
bléotrystid — baedi adrenn
og aftana tey hava runnio.
Tad er Hjartafelagid, sum
kemur at taka ser av hesari
uppgavuni.

Ahugin fyri renning er
nogv vaksin tey seinastu
arini, og fyri hvert &r sum
gongur, ser man fleiri og
fleiri sum renna og jogga.
Hetta er bara gott, ti oll
vita, hvussu umrddandi tad
er at rgra seg. Umframt at
faa friska luft, so er tad gott
fyri gll heilsutgl. Sjalvt um
ahugin fyri renning er nogv
vaksin, so eru tad fleiri,
sum ikki faa tikio seg sam-
an, og ti halda fyrireikar-
arnir tad verda eitt gott
hugskot vid hesum tiltaki.

Sum sagt, so er tad renni-
felagid Treysti, sum kemur
at samskipa tiltakio og ut-

flyggja teir startnummur a
startinum, sum er & gkinum
uttan fyri Shellstgdina.
Tiltakid byrjar kl. 14.00, og
verour tad formadurin i
Heilsunevndini hja Klaks-
vikar Kommunu, Rani Nol-
sge sum setur kappingina i
gongd. Runnid verdur fra
Shellstgdini og heimeftir
Nolsoyar Péllsggtu. Té&
komid verour til Nordoya
Sparikassa verdur farid
eftir Skalavegnum og yvir
til KFUM. Sidani verdur
runnid norour eftir Heyga-
vegnum og oman gjggnum
Biskopstgobrekkuna  og
nordur aftur eftir No6lsoyar
Péllsgatu. Malio er & Shell-
stgdini. Av ti at tiltakio er
&tlad gllum — eisini teim-
um sum ikki eru von at
renna, er teinurin einans 3.
km — td verdur eisini ein
bolkur fyri rennarar sum
eru vanir at renna. Hesir
rennarar renna teinin tveer
ferdir — t.v.s. 6 km.

Fgroya Shell i Noro-
oyggjum hevur gjert avtalu
vid Hjartafelagio um at
verda & stadnum adrenn og
eftir hetta tiltak. Hjartafel-
agio bjodar gllum teimum
sum renna, mgguleikan at
faa malt blootrystio — baedi
adrenn og aftana, um &hugi
er fyri ti.

Samstundis sum hetta er
ein heilsurenning, so vero-
ur tiltakid eisini skipa sum
ein kapping, og ti verda lut-
takararnir bdélkadir soleid-
is: Menn, kvinnur, dreingir
sum eru feddir millum 93
0g 98, gentur sum eru fgdd-
ar millum 93 og 98.
Dreingir sum eru feddir
seinni enn 98 og gentur
sum eru fgddar seinni enn
98. Umframt hesar bolkar,
so kunnu veteranar eisini
melda seg til. Hetta eru tey
sum eru fgdd i 59 og &dr-
enn. Sum sagt, so verdur
eisini ein bolkur fyri renn-
arar, sum vilja royna teinin
46 km.

Nummar 1, 2 og 3 i
hvarjum bolki faa heidurs-
merkir og lutakast verdur
millum gll sum hava runn-
i0, har vinningurin er eitt
Vidskiftakort & Kr. 1.000,-
fra Fgroya Shell i Nord-
oyggjum. A malinum bjéo-
ar Shellstgdin kaffi og
Faroya Bjor vatn. Tilmeld-
ing til tiltakid sum er
Okeypis, kann gerast a
Shellstgdini i seinasta lagi
hoskveldio 7. april.

Um &hugin visur seg at
verda fyri hesum tiltaki, so
er meiningin at tad skal
verda afturvendandi.

Fyrstu

Skirismorgun
hoyrdust fyrstu
sméalambajarmini i
Vagi. Ein tvilemba, i
Suduroynni nevnt
tvelba, hevadi lembt
tvey lomb - eitt svart
og eitt hvitt

LOMB
dagfinn@sosialurin.fo

Skirismorgun  hoyrdust
morgunfrisk og nyggj 1j6d

NRK i rastirvalid hja Televarpinum 1. april

... 0g tad er ikki april!
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Televarpsmottakara

Force D-master 11447

o
fyri einans 995, -
0g siggf Televarpid okeypis
til 1. mai 2005

Treytad av 12 manada Televarpshaldi

Televarpid kann bert vegleida um uppseting av

Force méttakarum, si mynd.
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uttanfyri hasini hja Hend-
rik Old i Vagi.

Ein er hevdi lembt tvey
lomb. Sostatt er erin
tvilemba - tvglba, sum tad
eitur i Suduroynni. Fyrstu
lombini i Vagi komu sostatt
skirisdag — skertisdag, sum
tad eitur i Suduroynni. Tal-
an er um ar, sum vanliga
gongur i haganum &
summri.

At koma i tunid hja
Hendriki héskvgldid var
hjartargrandi - eitt litid
hvitt lamb og mamman.

b' 5 5

ini lembd i Vagi

Lambid jarmadi vid hggum
tona, so litio tad var. Men
inni i heita kgkinum var hitt
lambid, tad svarta. Bedi
lombini hava tad gott.
Oroatakio sigur, at tann,
i0 fyrst seer eitt hvitt lamb,
feer eitt gott summar, og
sostatt faa mong eitt gott
summar, ti mong hava
spakad seer framvio hja Old
hendadagin — & veg vestur &
Eioid — i godvedrinum.

Besta rasirvalid
finnur tii Televarpinum!

suf

4
>+

=+
o A

+
(AU JSPORT
»*

CHRERER
CIEWEIRD

TURNER C_ASSIC MDYIZS

GEOGRAPHIC

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Manadargjald fyri

labogan, vid 24 rasum

at senda (Timeshare)

|* Hesar rasir skiftast um

Manadargjald
fyri blaa
pakkan,

Vid 21 rasum

|* Hesar résir
skiftast um
at senda
(Timeshare)
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Canal+ pakkin er ein iskoytispakki
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Manadargjald fyri
Canal+ pakkan,
Vid 4 rasum

219-
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Plae

Kortleigugjald:

Haldarakort kostar kr. 150,- um halvarid.
Gjaldio verdur kravt fyrstu ferd, goldid
verdur fyri raspakkan, og sidan 6. hvgnn

manad.
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Ménadargjald fyri
gula pakkan,
Vid 13 résum

* Hesar résir
skiftast um

enda
(Timeshare),

169-

Ménadargjald
fyri reyda
pakkan,

Vid 14 rasum
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skiftast um
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(Timeshare) y
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