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DAGSINS MEINING

Vitjan av uttanrikis-
malaradharra

Vitjan av donskum uttanrikisradharra er ein hending av
storum politiskum tydningi. Spurningurin um starri
heimildir & uttanrikis- og verjugkinum er sera
aktuellur, og 6semjan um légaruppskotid hja donsku
stjornini um uttanrikispolitiksu heimildirnar er endad i
kreppulikari stgdu millum forsetismalaradid og leg-
mansskrivstovuna. Partarnar standa langt fra hvagrjum
@gorum og danska stjérnin hevur gjert landsstyrissam-
gonguni eina bjarnateenastu vid at leggja grenlendsku
heimildarlégina fyri Fdlkatingid, hdast aheitan fré
legmanni og feroysku folkatingsmonnunum um at
bida. Vid hesum hevur danska stjornin eftir gllum at
dema vid berdddum huga sett grenlendingar og feroy-
ingar upp imo6ti hverjum gorum. Hetta er donsku
stjornini til litlan heidur.

Landsstyrid eigur ikki at goéotaka donsku harrabodini
um uttanrikispolitisku heimildirnar - vit kundu eins
veel sagt veentandi uttanrikispolitisku heimildirnar. Tad
ber ikki til at godtaka nakad, sum bert minnir um eitt
afturstig a sjalvstyrisleid. Er minsti ivi, so ma hetta mal
endursamradast. Men tad verdur alt annad enn lett, ti
eitt gott drslit fyri Fgroyar, vil merkja, at Grgnland
verdur verri fyri enn vit. Danska stjérnin hevur
forklutrad og gruggad hetta mal so til, at tad verour
sera trupult at finna fram til eina loysn, sum allir partar
kunnu vera nggdir vid. Lggmadur eigur at nyta hgvid
vid vitjan uttanrikisradharrans at gera honum pura
greitt, at vit ikki lata okkum slika vioferd lynda. Lag-
madur eigur vinarliga at greida uttanrikisradharranum
fra, at her byr ein tj6d, sum er farin inn a sjalvstyrisleid
og at vikid verdur ikki fra hesi kos. Breid tjodskaparlig
semja er um hesa kos, og kann tad ti ikki gédtakast, at
danska stjérnin & stivrendan hatt hottir hesa breidu
semju. Semjan er i stéran mun tengd at ngktandi urslit-
um. Um danska stjornin nG framhaldandi ger seg so
omgguliga og tvera, at sjalvstyristilgongdin stedgar, so
hevur stjérnin vid hesum atikio sar politisku og
moralsku abyrgdina av, at breida tjodskaparliga semjan
i Feroyum stgkkur sundur. Vitjanin hja uttanrikis-
rddharranum er eitt gott hgvi at byrgja fyri hesi
vanlukku gongd og eigur vitjanin at verda nytt til tess
at faa malio alt aftur & késina.

Annars er endamalio vid vitjanini sambeert danskar
netavisir at undirskriva samstarvsavtalu um uttan-
rikismal. Hetta er eitt sindur grkymlandi, men tykist,
um farast skal eftir donsku pressuni einki beinleidis at
hava vid légaruppskotid um uttanrikispaolitisku heim-
ildirnar at gera. Hetta snyr seg meira um itekiligt
samstarv umvegis donsku sendistovurnar og a donsku
sendistovunum. | gdrum lagi fer rédharrin at kunna
lagmann og lggting um uttanrikispolitisku stgduna
sum heild. Slikt kann bert vera gott og gagnligt. Vit
bjéoa uttanriksiradharranum veelkomnum til Fgroya og
ynskja honum eina g6da vitjan her og fara annars at
venda aftur til vitjanina, um tervur verdur a vio-
merkingum til avtaluna, sum vard undirskrivad i gjar,
tysdagin.
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VIDMERKINGAR

Mammografi?

Tad er helst ongin yvi um,
at screening vid mammo-
grafi undir framkomnum
og dyggum umstgdum
kann bjarga kvinnuliv.
Spurningurin er so um
hesar umstegdur eru i Far-
oyum.

Jakup Petersen
yvirlaekni

Hvussu fungerar mammo-
grafi screening (skrining)
Seinastu tidina er farid
fram eitt ordskifti um nytt-
una av heilsukanning av
brostum, eisini  kallad
mammografi  screening.
Hetta er ein rgntgenkann-
ing av brdéstum hja gllum
kvinnum { einum avisum
aldri vio atliti til, at finna
alvarsligar broytingar i
bréstunum so tidliga, at
vidgerdin gerdst leettari og
mgguleikin hja kvinnuni at
yvirliva gkist.

Tad er sostatt gjarligt vid
screening at avisa krabba-
mein, sum ikki gevur
symptomir. | avisum fgrum
er tad eisini gjerligt, at
avisa broytingar sum koma
aorenn tad gerdst illkynjad.
Summar krabbameins-
sjukur kunnu t& vidgerdast
meira effektivt, og sjuk-
lingarnir kunnu venta, at
liva longri. Um so screen-
ingin hevur nyttu ella ikki
sest vio, at faerri doyggja
av hesum krabbameini.

Screening merkir sostatt,
at ein kannar frisk folk fyri
krabbamein, sum higartil
ikki hevur givio symptom.
Av ti at screening eisini
hevur negativ hjaarin, verd-
ur hon ein balansu gongd
millum mgguligar fyrimun-
ir og vansar. Fyriuttan
screening fyri brostkrabba,
er screening fyri tarm- og
livmodurkrabba eisini
nokkso vanlig, medan etl-
adu screeningarnar fyri
prostata- og lungakrabba
ikki hava vist seg, at nytta
verid storvegis.

Kanningar sum hava til
endamals at finna krabba-
mein tydliga millum borg-
arar, sum ikki hava symp-

kanningarnar eru tryggar
og biligar, og um vidgerd
kann bjéoast. Urslitio av
vidgerdini skal eisini geva
starri mgguleika fyri bot og
betring enn um hon vard
givin eftir at sjikan hevur
givio symptom. Tad visir
seg, at undir avisum for-
treytum og umstgdum, so
er screening fyri brost-
krabba ein g6d metoda.

Og tad er ikki uttan
orsgk, at hugsad verdur um
atgerdir a hesum gkinum.
Krabbamein i brostinum er
vanligasti  krabbameins
formurin  hja kvinnum.
Statistiskt roknad doyggja
eini 4 — 6 kvinnur érliga i
Feroyum av hesi sjuku.

Fyrireikingar og
kanningarurslit higartil.
Screening fyri brdstkrabba
vid mammografi er helst
tann best kannada screen-
ings metodan. Umleid 10
lutakast royndir eru nu
gjerdar, harav 5 eru gjgrdar
i Svgriki. Longu i 1986 gav
svenska heilsuskipanin rad
um, at screena kvinnur vid
mammografi. Hetta vard
grundad a svensku kann-
ingararslitini ta. 1 1996
vard stovnad ein sokall-
aour ekspert bélkur at taka
ser av samskipanini av
virkseminum. Og hetta
vard fjglbroytt. Vidurskifti
sum abyrgdarspurningar,
innkallingar rutinur, lut-
tokutal, mottgka og in-
formatién,  aldursmark,
kanningartyttleiki, teknisk
vidurskifti og dygdarkon-
troll voru vidgjerd. Ekspert
bolkurin kom t6 skjott eftir,
at dygdar- og trygdarspurn-

Screening vid mammo-
grafi forir vid ser, at
kvinnan sum oftast feer sina
diagnosu fyrr, og & henda
hatt fer eina lagaligari
vidgerd og betri mgguleika
fyri at gerast frisk. Fyri ter
flestu kvinnurnar gerd
kanningin, at teer kenna seg
tryggar. Men fyri nakrar
vekja kanningarnar 6rogv.
Ta mammografiin er iva-
som krevjast fleiri kaningar
og til tioir skurdvidgerd
fyri at vita, um tao er ill-
kynjao ella ikki.

Tann gkti mgguleikin
sum nu er, at finna heilt
smaar krabbameins broyt-
ingar, og eisini broytingar
sum koma 4&drenn tad
illkynjada tekur seg upp,
hevur t6 ikki vist seg bert at
hava nyttu vid seer. Tad farir
eisini vio ser, at kvinnur
sum annars aldri skuldu
fingio diagnosuna brést-
krabba, i styttri ella longri
tio, faa eina vidgerdar-
krevjandi og hoéttandi diag-
nosu hefta & seg.

Ymisk Urslit
i ymiskum londum
NU eru ter svensku kann-
ingarnar eisini vornar mett-
ar samladar. Umleid 9 ar
eftir at ter byrjadu vistu
hesar kanningar at deydi-
ligheitin varo fallin 24% i
screenings balkinum i mun
til kontrollbélkin. Eitt sind-
ur ymiskt vard i teimum
ymisku aldursbdlkunum.
Millum kvinnur i aldrinum
40 - 49 ar fall deydiligheit-
in vido 10%, medan fallid
vard 28% fyri kvinnur i
aldrinum 50 — 59 &r og heili
31% fyri kvinnur i aldrin-
um 60 - 69 ar. Fyri kvinnur
i aldrinum 70 — 79 vard
fallid einans 2%. Hetta er
samanumtikio té eitt so
mikid stort fall i deyailig-
heit, at nyttan veréur mett,
at verda vel starri enn
vansarnir, serliga i bolk-
inum 50 —69 &r. Hav t0 i
huga, at hetta er stgdan, ta
screening vid mammografi
verdur gjerd i ti svensku
skipanini.

Kanningar i New York og

svensku kanningarnar,
medan Kanada ikki kundi
finna nakao fall i deydi-
ligheit hja kvinnum i aldr-
inum 50 — 59 &r. Harafturat
visti kanadiska kanningin
at deydiligheitin millum
kvinnur i aldrinum 40 — 49
ar vaks vio 14% eftir
mammografi screening.

Urslitini frA mammografi
screeningum fra einstgkum
londum er nu tgk, og visir
eitt sindur blandad urslit. |
Nijmegen i Hollandi (mid-
depil  fyri  (tbugving
mammografi screeningum
i Europa) vard ongin nytta
at siggja, og i Onglandi
vard einans eitt litid fall i
deydiligheitini. Samstundis
kemur ein rapport Ur
Kopparberg-@sterggtland i
Sveriki, sum visir stéra
nyttu av screening. Og
hvussu skulu vit tolka alt
hetta?

NOgv bendir &, at tad er
dygd og reettur aldursbolk-
ur sum kann verda alt av-
gerandi. Mammografiin
stendur ikki einsamgll.
Kanningar av bréstkrabba
innibera eisini ultraljio og
sokallada finnalshiopsi, har
vevnadur vid tunnari nal
verdur tikin ur ti illgruna-
sama gkinum og sendur til
neerri kanning. Harafturat
kemur so at brost kunnu
kannast vid magnetskann-
ara og at serlekni eftir at
hava kannad sjuklingin og
s&d kanningarnar skal gera
eina meting. Og her raedur
um, at tad er dygd i allari
ketuni.

Svariki liggur sum sagt &
odda i heiminum, ta tad
kemur til  mammografi
screeningar. Arsgkin til
teirra godu arslit liggur
eisini i, at gll screeningin er
umgyrd av dygd og kon-
troll. @Il stigini i screening-
ini eru gjella gjegnum-
gingin. Starvsfolk hava
fingid serutbugving og tol-
ini fingid serliga profiler-
ing méti mammografi, og
tad er eitt skipad eftirlit vid
allari kanningar- og vio-
gerdarketuni Haafturat er
tad teirra royndir, at

tom, hava bert meining um ingar voru alt avgerandi. Edinburgh stydja lutvis skipanin riggar best um
Bladfdlk: Sosialurin i Nordoyggjum: Uppseting/prent: Lysingar
Aki Bertholdsen aki@sosialurin.fo Postsmoga 231 Uppseting: Faroyaprent Freistir: Tekstlysingar Starri lysingar Lysingartorgid Heilsanir
Eydun Klakstein eydun@sosialurin.fo Nolsoyar Palsgeta 1, 700 Klaksvik Prent: Prentmidstgdin i . , i , .,
Vilmund Jacobsen vimund@sosialurinfo  €-POSE: kiaksvik@sosialurin.fo Splf Sosialurin Hosda gbl 5i3 N)Ilk kI. B .kI. T .kI. o .kI. .
Snorri Brend snori@sosialurin.fo Sosialurin f Suduroy: Avgreidsla: JRLpRRLE il e > e e
Magnus Gunnarsson maggi@sosialuinfo (61 375364 fax 375464 Man.-fri. 8-16 Frlggjadagsblaa.lg H(,)S' .10 M!k' .15 M!k' K. 12 M!k' .12
T il e peasalne tel. 228814 Argjavegur 26, Leygardagsbladid Fri. kl.10 ~ Hos. kl. 15  Hos. kl. 12 Hos. kl. 12
Anna V. Ellingsgaard ama@sosialurinfo & POSE: aki@sosilurinio Tel. 341800, Fax 341801 Starri Iysingar, sum n6gy arbeidi stendst av, mugu vera inni | gédari tid og
Eydna Skaale eydna@sosilurinfo e-pOIStI da.gfin’n@s'osialurin.fo Postadressa: i 4drenn asettu freistir.
itrottur: Sosialurin i Vagum: Postboks 76, 110 Tdrshavn Framihjaplass ma umbidjast i g6dari tio.

360 Sandavagur E-mail:

Jakup Mark jakup@sosialurin.fo
Terji Nielsen terji@sosialurin.fo
Myndamenn:

Alvur Haraldsen alvur@sosialurin.fo
Jens Kristian Vang jensk@sosialurin.fo

tel. 333820, 220507 fax 333720
€-post: edvard@sosialurin.fo
€-post: vagar@sosialurin.fo

post@sosialurin.fo
lysing@sosialurin.fo
lysingartorg@sosialurin.fo
varp@sosialurin.fo

Blagdid verdur prentad
manadag-friggjadag klokkan 14%

Stgdd:
Ein heil sida i Sosialinum er 254 mm breid og 346 mm i haedd. Breiddin &
einum teigi er 39mm og ramid millum teigarnar er 4mm.
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Fult navn skal vera undir innsendum filfari. Innsendar greinar, har bladleidsl-
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