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Holl vitan um
matvarur Krevst
MATVORUPOLITIKKUR

3. PARTUR
Déanial K. Christiansen

Marita Poulsen, sala, skriv-
adi ein fralikan bokling um
fgdsluevnini i faroyskum
mati. Hendan bhdék er
ogvuliga grundleggjandi og
ma vera eitt 6unveruligt
ambod hja teimum, sum
hava vid fedsluspurningar
at gera. Marita var deildar-
leidari & kemisku deild a
Heilsufrgdiligu  Starvs-
stovuni og st6d i fremstu
rgd, hvat kemiskum kann-
ingum av mati viovikir.
Hon var limur i NMKL ,
Nordisk Metodik Komite
for Levnedsmidler. Sioani
er nogv komid Gt um
vandamikil evnir i mati,
men at kalla onki um hvat
vit fgroyingar annars eta.
Hetta er spell, ti ta avgerir
og radfestingar skulu gerast
er so so sera umradandi at
hava holla vitan tgka.

Eg havi a egna kroppi og
sél so mangan kent, hvussu
umradandi holl og &litandi
vitan er, ta storar avgerdir
skulu takast. Til degmis i
spurninginum, ta4 metast
skal um, hvat skal beinast &
brennistedina og hvat skal
kunna seljast sum ein veel-
egnad matvera. Ofta standa
stér peningavirdir uppa
speel.

Vid einum fatali av for-
oyskum serfrgdingum vil
tad mangan vera tyngjandi
at taka avgerdir, ti trupult er
at grynna, t4 dagsins krev
um eru so strong. Alla tio-
ina vera broytingar gjerdar
og umradandi er at halda
tarn og fylgja val vid, hvat
rerir seg Uti i heimi.

Ein mgguleiki, sum ikKki
ma undirmetast, er nordur-
lendska samstarvi. Higani
kann hjalp og vitan faast
um vit duga at halda okkum
framat. Her er ein grgrinna
av Obruktum mgguleikum
sum framvegis eru eftir at
troyta.

3. nordurlendsku
raostevnu fyri
matvgru-eftirlitsfolk
Eg var um arskifti vio i ein-
um styrisbolki, sum fyri-
skipadi 3. nordurlendsku
raostevnu fyri matveru-
eftirlitsfalk, i vard hildin {
Reykjavik i januar 2005.
Eg for aktivt inn i henda
bolkin, fyri at faa vitan til
landid. Hesar radstevnur er
ein géour iblastur. Men
ongin forvantadi , at nakar
ar Fgroyum skuldi luttaka i
styrisbolkinum,  kanska

tverturimaoti. Landid er so
litid og hevur avmarkada
orku til slikt. Men ta vit
ynskja at vera sjalvstadugt
land & hesum gki, so ber
illa til at lata vera.

Av ti, sum kom fram a
raostevnini, meti eg meg
kunna stadfesta eitt nytt
rak. Ahugin hja matveru-
eftirlitinum synist faa eitt
breidari perspektiv.

At taka seer av 6heppnum
langtidararinum og 6hepn-
ari fedisamanseting, synist
faa heegri radfesting. Hetta
hevur négv vid upplysing
til brakaran at gera.

Akuttir trupuleikar, so
sum mateitran, skulu fram-
vegis taklast. Ja, enn meira
effektivt og kravi er at vit
faa eina almenn tilbugving
vidvikjandi mati og drekka-
vatni.

Matvgrueftirlitio  skal,

dagligu avgerdir a vanda-
malsmetingar, fyri at opti-
mera innsatsin.

Men samstundis breidk-
ast "vandamalsmetingin”
og gerst meira holistisk. Ja,
farid verdur so mikid langt,
at positivu effektirnar, sum
finnast i matvaru skulu vid
i hesar metingar. Mgguliga
verdur hugtaki "gdédska”
aftur sett fremri innan al-
menna eftirlitid. Hugtakid
”vandamalsmeting” i0
hevur verdi grundarlagid
hja l6ggevarum og eftirlitid
fyri  matvgrur seinastu
arini, ser at til at bliva
avloyst av einum nyggjum
breidari hugtaki. Kanska
verdur nyggja heiti "heilsu-

malsmeting” .
Brukarin skal setast enn
meira i fokus, bedi hvat

godsku, heilsuspurningum
og heilsuvanda vidvikir.
Skeiv  fgdisamanseting
verdur mett sum eitt tyo-
andi vandamal, sum mat-
vgrueftirlitid skal taka seer
av. | gllum at fremja eina
géoda sak vegna einstaka
brakaran verdur stevnu-
midid. Ta gentum og ung-
um kvinnum soleidis verd-
ur fraratt at eta spik, so
gerst heilt natarliga lika so
umréadandi, at raoa til ann-
an mat. Mat, id til dgmis,

inniheldur heilsug6du
Omettadu fitina, sum er i
spiki.

Kann til stuttleika nevna,
at eg & hesum Islandstari, i
mini fritid, hitti 2 eftir-
litsfolk, ein ar Kenja og hin
Ur Uganda. Hesar voru til
uppleringar i matvgrueftir-
liti & Rannsoknarstofu
Fiskiidnadarins.  Millum
annad skuldu teer lera um
ES-kravini. Slika uppler-
ing kundu vit eisini veitt |
Fagroyum - mgguliga sum
eitt slag av menningarhjalp.

“Nordisk netveerk for

toxilogi” NNT.

Eftir aheitan fra skrivara i
"Embedsmandskomiteen
for livsmedel” undir Nord-
isk Ministerrad, skipadi eg {
september 2004 fyri einum
arbeidsbolkafundi hja
”Nordisk  netverk for
toxilogi” NNT. Vit hgvdu
ikki raofest luttgku i slikum
arbeidsholkum og kundi eg
ti leettliga borid meg undan,
uttan at nakar vildi brigsla
mer nakad. Kanska tvgrt-
urimoti.

Hesir freegu visunda-
menn & sinum gki, hgvdu
fyri skrivaran framborid sitt
ynski, at hava fundin i Far-
oyum. Hetta héast vit ikki

hava havt ein einasta lut-
takara i hesum bélkinum.
Eg segdi ja til at fyrireika
tiltakid. Umframt tann heilt
otragliga “good will”, so
fingu vit holla vitan og
personliga kontakt vid
hesar serfrgdingar. Eisini 1&
ein  valutavinningur til
ferdavinnuna eftir i landin-
um.

Eisini her helt eg meg
kunna stadfesta sama rak,
sum i Islandi (seinni).
Nyggja strategiin  hja
Nordisk Ministerrad (EK-
livs) var til umrgdu. Hend-
an setur fokus &, at matveru
myndugleikin radfestir
hegri, at ibagvarnir faa
reettan, sunnan kost og
hartil ngktandi motién. Ur-
slitini i ymisku londunum
skulu kunna métast vid
indikatorum/succesfaktoru
m av ymiskum slag, so-
leidis at nordanlondini
kunnu samanberast, hvussu
val malsetningarnir vera
naddir.

Endi

Eg vil enda hesa rgd av
hugleidingum um mat og
matpolitikk. Men eg svari
fegin spurningum og vio-
merkingum. Tad er min von
at kunna eggja til nyhugsan

;.  Nyggjur matvarupolitikkur
MiClll | eygSjon?

0g menning av fgroyskum
matvgrum.

Hver veit, kanska féaa vit
i komandi dggum av veg-
num oneydugar fordingar
fyri framburdi - alt ov vana-
bundna hugsan.

Kanska  kunnu  vit
imynda okkum kléargjerdar
flisar av skerpikjati i hosk-
andi smaum pakkum i
handilsdiskunum ? Vel
merkt eftir merkingarkunn-
geroini vio lgggildingar-
nummari, pakkidegi, sein-
asta sgludegi osfr. Kanska
eisini merkt vio godsku-
flokki ella gérum upplys-
ingum, sum brdkarin setur
pris uppa. Og er tad pura
6hugsandi, at skerpikjgt
gerst ein exportvera til mat-
stovurnar & meginlandinum
? At "skerpikjat” verdur eitt
vart vgruheiti, sum einans
kann nytast fyri kjgt turka i
lgggildadum  fgroyskum
hjalli ? Kunnu vit imynda
okkum, at vit fara at
innflyta islandskt kjet, sum
vit turka til Gtflutnings ?

Vanahugsanin og  ver-
andi "jus og fakta” siga
kanska nei til slikt. Men
livs so spyrst.

-

Ta gentum og ungum kvinnum soleidis verdur fraratt at eta spik, so gerst heilt natarliga lika so umradandi, at rada til annan
mat. Mat, id til demis, inniheldur heilsugddu 6mettadu fitina, sum er i spiki, stadfestir Danial K. Christiansen i trida og seinasta
parti av kronikk um fgroyska matverupolitikk

soleidis sum nyggjaru ES-
kravini eisini &seta, grund-
ad sinar langtidareetlanir og




