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Soljan feer goda undir

4, mars 2005 var eitt
ar sidani bussurin
S6ljan hja »Trivnao-
argrunnurin fyri
Sjuklingahotellid
Torshavn« var tikin i
bruk. Longu nu hava
g060 2100 folk verid
tdr vid honum

Bussurin er serliga atladur
teimum sum i dragva tio
bagva a Sjuklingahotellin-
um Torshavn, so tey kunna
stytta ser stundir og upp-
liva okkurt annad enn bert
hotellid og Rikissjukra-
hasid. Utferdir verda gjerd-
ar til adrar byir sum t.d.
Hillered, Helsinggr, Ros-
kilde og Malmg, har tey
kunna vitja sgvn ella vera
vid til onkur tiltek.

Bussurin, sum nd hevur
eitt &r a baki, vard tikin f
brik 4. mars i 2004. Talan
er um broktan Mercedes-
Benz Sprinter til 9 pers. vid
gllum hentleikum.

Tad er »Trivnadargrunn-
urin fyri Sjuklingahotellio
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Folk & myndini: Petur Petersen, bilfgrari, Tummas Ejdesgaard, Anja Ejdesgaard, Anetta Ejdesgaard, vitjandi & hotellinum, og Niels
Jacob Nielsen, formadur og bilferari

Térshavn«, sum eigur buss-
in. Kari Petersen fotografur

i Havn er formadur i grunn-
inum, og hann fekk saman

vid gdrum gdédum folki
hendan grunn i lag. Hesin

Mynd: Simun J. Hansen

grunnur rindar allar fastar
Gtreidslur av bussinum.

I Keypmannahavn hevur
Niels Jacob Nielsen, for-
madur i »Trivnadarnevnd-
ini fyri Sjuklingahotellid
Térshavn«, bussin um
hendi. Hendan nevndin
hevur til endamals at hava
bussin at koyra regluliga
eini 2-3 tdrar um vikuna.
Eisini er &tlanin at nevndin
skipar fyri hugnalgtum av
ymsum slag a hotellinum.

Umleid 2100 félk hava
koyrt vid bussinum, sum
nevndin hevur givid navnid
Soljan. Asannast skal at
ikki altio er lett at manna
bussin vid sjalvbodnum
fgrarum, men tann stdra
figld av folki, sum hevur
verid vid bussinum, bendir
tydiliga 4, at hetta tiltak er
komid vl vid hja sjukling-
unum og teirra avvardandi.
Formadurin Niels Jacob
vonar ti at fleiri bjoda seg
til at koyra tdrar vio hon-
um.

Kroppurin er dugnaligur til leking

— Eg havi laert, hvussu
fantastiska dugna-
ligur kroppurin er til
leking bert vid at
lurta eftir teimum
bodum, hann gevur
okkum, sigur Unn
Dimon, sum i april
manadi skipar fyri
skeidi i sjalvsmenning
i Fgroyum

SJALVSMENNING
Eirikur Lindenskov
eirikur@sosialurin.fo

_ Eg hoyri og merki,
hvussu atrodkandi tad er
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fyri hvgrt einastakt menn-
iskja at finna frid, hava frid
og vera i fridi. Hetta sigur
Unn Dimon, sum 22. og 23.
april fer at skipa fyri sjalvs-
menningarskeidi i Faroy-
um. Hon visir &, at kropp-
urin goymir gll minni, bl
tey g6du og tey minnu géou
— heilt fra barnsbeini av.
Sum nyutbagvin fysio-
terapeutur undradist hon
ofta 4, hvi sagt vard um
sjuklingar, »at henni bagir
einki — hon er hysterisk,«
ella at »hann kemur bara til
vidgerd, ti hann vil hava
massagu«, ella sum tad
vard tikid til, at »bliva be-
rgrdur...«. Hetta vard ofta
sagt i einum negativum

ténalag, sum um sjukling-
urin bara lat sum um, og
hetta skuldu vit lzttliga av-
dukad. Men hetta fall meer
fyri bréstid, sigur Unn
Dimon.

— Tad er hetta, sum hevur
eggjad mer til at ganga
adrar leidir og betur skilja
sambandid millum fysiska
og psykiska kroppin, sigur
hon.

At hava eina utbugving
sum fysioterapeutur hevur
leert Unn Dimon 6gvuliga
nogv um kroppin.

— Eg havi lert, hvussu
fantastiska dugnaligur hann
er til leking bert vid at lurta
eftir teimum bodum, hann
gevur okkum, sigur hon.

Men sjalvandi er hetta ikki
so einfalt, sum tad ljodar.

— Trupult er hja okkum at
siggja allan veruleikan,
sum hann er, ti er tad 6gvu-
liga gott, at vit av og &
siggja veruleikan fra einum
gdrum sjénarmidi og har-
vid vidka okkara fatan, hel-
dur hon.

Unn Dimon sigur, at vit

vita at kroppurin goymir gll
minni — heilt fra barnsbeini
av.
— Mgguleiki er eisini um-
vegis kroppin og professi-
onellum studli at lekja og
minka um tey tungu minn-
ini.

Sjalvsagt er tad 6gvuliga
umradandi vid samstarvi,

tad verdi seg innan tad kon-
ventionella medesinska og
tad alternativa.

Tad finnast  nogvir
ymiskir vegir at rgkka sama
méli, badi  munnligt,

kroppsligt, kreativt o.s.fr.,
heldur hon.

— Eg eri sjalv i ferd vio
eina Utbugving, sum kallast
»symbolpedagogur«, har
dentur verdur lagdur & at
stimbra ahugan hja ti ein-
staka at vilja skapa, t. d
yrkja, mala, skriva sggur
ella &vintyr, syngja o.s.fr.

Tad er just via tin egna
skapanarhuga, at t0 bunast
og blémar, feer megi at liva
og laettari meta trupul-
leikum i ti dagliga, sigur
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Unn Dimon.

— Einki er so gott sum at
fara ein tdr i hagan ella
oman i mglina, ta skapast
nakad gott innan i meer.

Endamalid vid minum
skeidi er at lata upp fyri
gllum hesum maguleikum,
sigur Unn Dimon
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