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F I - k - HEILSANIR
grieilkamenning,

Felagid Synergi hev-  félkum, sum gllum teim- Goda elskada

ur try sera ahuga- um sum arbeida innan mamma

verd skeid 4 skranni Eldraforsorgina. Kostnad- Hjartaliga

P ur kr. 2.550,- iroknad full- Go6da Heidi tillukku vid

komandi tidina an kost. Tilmeldingar- Hjartaliga fadingardegn-
freist 4. april. tillukku & 3 um i dag.

SKEID ara degnum. Bestu heilsur

Tidindaskriv L, Ynskja frd okkum
Grundutbtgving i Tyttomma gllum.
Supervision og abbi Frank Ingi

Ta foreldrini drekka
Arbeidir tu dagliga vid
bernum og ungum, og
hevur varhugan av, at
ngkur av “tinum" bgrnum
hava tad ringt heima, or-
sakad av at annad ella
baeoi foreldrini eru alko-
holikarar? Skalt t0 bara
lata sum luft, ella skalt tu
"blanda" teg? - Skeid fyri
pedagogar, leerarar, itrott-
arleioarar og onnur sum
dagliga eru um bern og
ung i Fgroyum. Kostnao-
ur kr. 1.650,- iroknad full-
an kost. Tilmeldingar-
freist 1. april.

DEMENS - Betri livs-
goosku vid
Minnisvirksemi
Flestu teirra, sum arbeida
innan eldragkid, kenna
tad aftur, at tosa um
gamlar dagar vid tey
gomlu. Men dugir td at
brika hattin tiletlad og
sum ein virknan leiklut {
arbeidinum? Hetta er eitt
2-daga skeio fyri starvs-

i Fgroyum, samstarv vid
Den Sociale Hgjskole i
Keypmannahavn. - Kundi
td hugsad teer, at Super-
visién var ein fastur og
nattarligur partur av av
arbeidinum? Kundi td
hugsao teer at verid tann,
i0 fekk Supervision i lag,
a tinum arbeidsplassi?
Hetta er ein Utbugving,
sum er fyri folk i arbeida
vid menniskjum. Kostn-
adur kr. 15.880,- iroknad
fullan kost i 14 dagar.
Max. 20 luttakarar. Til-
meldingarfreist 12. april.

Vilt td vita meira, so
vitja heimasiduna hja
Synergi - www.synergi.fo
- tad loysir seg!

GO06i Martin
Lukku og gledi
& tinum 6 ara
degi tann 30. |
mars

Vit gleda
okkum at
koma i fgo-
ingardag hja
teer. Muss og
klemm
Heilsan
omma og abbi
a Nordasta
Horn

Fyrilestur a Frooskaparsetrinum

(MYND: Béardur Niclasen,
setast til)

FYRILESTUR
Tidindaskriv

Sjeyndi og na&st seinasti
fyrilesturin i rgdini
"Myndlar og tgl", sum
Frodskaparsetur Fgroya og
Foroya Frodskaparfelag
skipa fyri, verdur hos-
kvgldid 31. mars, t&4 id
Bardur A. Niclasen, Ph.D-
studentur & Nattdruvis-
indadeildini a Fréoskapar-
setrinum heldur fyrilesturin
"Speela alda og streymur
saman & landgrunninum".
Fyrilesturin verdur klokkan
20 i Ovastovu i Néatuni 3.

Flestu fgroyingar munnu
vita, at ikki bert vindurin,
men eisini sjovarfalsraki
avirkar alduna. Elias Dav-
idsen sali, sum vard tann
fyrsti, i0 av alvara for at
kanna alduvidurskiftini vid
Faroyar, skrivadi einaferd
soleidis: "Tad er ikKi
mgguligt at prata vid ein
fgroying um bylgjur uttan
samstundis at tosa um
streym. Um t0 tosar um
bylgjur, so tosar hann um
streym."

Aldumaétingar hava verdi
gjegrdar vid Fgroyar sein-
astu 25 arini, og verda dag-
liga lisnar upp i utvarp-
inum. Hesar métingar voru
i fyrstuni gjordar fyri at
geva Utrédrarmonnum betri

upplysingar um aldustgd-
una. Hesar matingar eru ni
sum  fralidur  vordnar
grundarlagi undir vitanini
um aldur og alduvidurskifti
vid Fgroyar.

I dag er mgguligt vid

numeriskum modellum at
spaa um alduvénir, & sama
hatt sum vedurfrgdingar
spaa um vedri. Vio hjalp av
einum slikum aldu modelli
verdur i lgtuni kanna
hvussu sj6varfalli avikrar
alduvanirnar vid Fgroyar.

I fyrilestrinum verdur
tosad um avirkanina sum
sjovarfalsstreymur hevur a
alduna. Dgmi verda tikin ar
aldumatingunum vio Far-
oyar, og modellroyndir fyri
feroyaleidina verda vistar.

Bardur A. Niclasen er Gt-
bugvin cand.scient i jarda-
lisfrgdi fra Kagbenhavns
Universitet. Hann for i
2002 undir Ph.D. lestur
innan havfrgdi & Nattlru-
visindadeildini, Frédskap-
arsetri Fgroya.

Ph.D. lesturin er figgj-
aour av Statoil-bolkinum
sum partur av teirra jattan
til  fegrleikamenning i
Fgroyum.

Gabai Allan
Hjartaliga
tillukku & 6
ara fgdingar-
degnum.
Ynskja
langomma
og Olla

Heilsanir

Sosialurin

Gevid gaetur

5 feroir um vikuna

Bert heilsanir, skrivadar & henda lepan og goldnar
frammanundan vid 30,- kr. faa innivist i bladnum.
Til ber eisini at lata okkum lepan og gjald i avgreids-
luni a Argjavegi 26, millum kl. 8.00 og 16.00.

Myndabheilsanir skulu vera okkum i hendi & mid-
degi 2 dagar fyri Utkomudag. Viomerkid annars
nidanfyri, um heilsanin ynskist i bladid avisan dag.
0O Tysd. O Mikud. O Hésd. O Friggjad. OLeygard.

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bustad
aftanfyri & myndina og at leggja vid ein frankeradan
breevbjalva vid navni og bulstadi.

Um neydugt fyri arbeidsgongdina, taka vit okkum
reett til at faa heilsanina i bladidé annan dag, enn tann

ynskta.

Sent hevur (skal fyllast at).

Navn: ..o,
BUStadUr: ....cocovviveiveieecieen,
Bygd/byur: .....cccoveviiiinnn

.......... T e,

Sendid lepan, mynd og gjald til:

Sosialurin

Postsmoga 76 ¢110 T6rshavn
Merkid bjalvan: »Heilsanir«




