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Heilsurenning
I Klaksvik

Komandi leygardag
verdur stor heilsu-
renning i Klaksvik.
Luttakarnir faa
baedi maguleika at
kanna eftir, hvussu
hvussu stendur til
vid konditidnini og
bléotrystinum,
samstundis sum
renningin er skipad
sum ein kapping

HEILSA
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Leygardagin 9. april KI.
14.00 verdur stor heilsu-
renning i Klaksvik. Tad
er Fgroya Shell i Noro-
oyggjum, sum saman Vvid
rennifelagnum  Treysti
skipar fyri. Umframt at
renna, so kunnu luttakar-
arnir, um teir ynskja tao,
eisini mala bléotrystio -
badi aorenn og aftana
tey hava runnid. Tad er
Hjartafelagid, sum kem-
ur at taka ser av hesari
uppgavuni.

Ahugin fyri renning er
nogv vaksin tey seinastu
arini, og fyri hvart ar, seer
man fleiri og fleiri, sum
renna og jogga. Hetta er
bara gott, ti gll vita,
hvussu umrédandi tad er
at regra seg. Umframt at
faa friska luft, so er tad
gott fyri gll heilsutal.
Sjalvt um ahugin fyri
renning er nogv vaksin,
so eru tao fleiri, sum ikki
faa tikio seg saman, og ti
halda fyrireikararnir tad
verda eitt gott hugskot
vid hesum tiltaki.

Fyri gll

Sum sagt, er tad renni-
felagio Treysti, sum kem-
ur at samskipa tiltakid og
utflyggja  teir  start-
nummur a startinum,
sum er & gkinum uttan
fyri Shellstedina. Tiltak-
i0 byrjar kl. 14.00, og
verdur tad formadurin i
Heilsunevndini hja
Klaksvikar Kommunu,
Rani Nolsge sum setur
kappingina i gongd.
Runnid verdur frd Shell-
stgdini  og heimeftir
Nolsoyar Pallsggtu. Ta
komid verour til Nordoya
Sparikassa verour farid
eftir Skdlavegnum og
yvir til KFUM. Sioani
verour runnid nordur
eftir Heygavegnum og
oman gjegnum Biskop-
stgdbrekkuna og nordur
aftur eftir N6lsoyar Palls-
gotu. Malid er & Shell-
stgdini. Av ti at tiltakid er
&tlad gllum - eisini teim-

um sum ikki eru von at
renna, er teinurin einans
3 km - t6 verdur eisini
ein bolkur fyri rennarar,
sum eru vanir at renna.
Hesir rennarar renna
teinin tveer ferdir - t.v.s. 6
km.

Faroya Shell i Noro-
oyggjum hevur gjeart
avtalu vid Hjartafelagio
um at verda a stadnum
adrenn og eftir tiltakio,
og fara tey at bj6da gllum
teimum, sum renna,
mgguleikan at faa malt
blédtrystid - baedi 4drenn
og aftana, um ahugi er

fyri ti.

Eisini kapping
Samstundis sum hetta er
ein heilsurenning, so
verour tiltakid eisini
skipa sum ein kapping,
og ti verda luttakararnir
bolkadir soleidis: Menn,
kvinnur, dreingir sum eru
fgddir millum 93 og 98,
gentur, sum eru fgddar
millum 93 og 98. Dreing-
ir, sum eru faddir seinni
enn 98 og gentur, sum
eru fgddar seinni enn 98.
Umframt hesar bdlkar, so
kunnu veteranar eisini
melda seg til. Hetta eru
tey, sum eru fgdd i 59 og
aorenn. Sum sagt, Sso
verdur eisini ein bolkur
fyri rennarar, sum vilja
royna teinin & 6 km.

Nummar 1, 2 og 3 i
hvgrjum bolki faa heid-
ursmerki, og lutakast
verdur millum gll, sum
hava runnid, har vinning-
urin er eitt Vioskiftakort
a Kr. 1.000,- fra Faroya
Shell i Nordoyggjum. A
malinum bjéoar Shell-
stgdin kaffi og Feroya
Bjor vatn. Tilmelding til
tiltaki®, sum er oOkeypis,
kann gerast & Shellstgd-
ini i seinasta lagi hds-
kvgldio 7. april.

Um éahugin visur seg at
verda fyri hesum tiltaki,
er meiningin, at tad skal
verda afturvendandi.

VIF-VB 13-25

Tryggur sigur til VB

Vagskvinnur vunnu ein
tryggan sigur, ta io teer
leygardagin voru og vitjadu
VIF i Vestmanna. At sig-
urin skuldi gerast so mikid
sannfgrandi, ti VB hevur
havt tad reettuliga trupult
moti VIF fyrr i kappingar-
arinum, og eitt nd var um
reppid, at vestmannakvinn-
ur téku VB & boli i Vagi
herfyri.

Men leygardagin var
eingin ivi, ti VB var nogv
tad betra lidid.

Fyrstu 10 minuttirnar var
VIF omana, men so tok VB
seg saman og leyp avstad.
Teer logdu seg skjott a odda
vid einum fimm malum, og
S0 var spenningurin fokin.

Enn einaferd var Daiva
Tomaite stori spalarin hja
VB, ti hon vid sinum 13
malum skeyt hon meiri enn
helmingin av gllum mal-
unum hja VB.

VIF-VB 13-25(7-13)
VIF: loana Rapa 7,
Torgunn Johansen 2, Alis
Hgghamar 1, Nikolina
Eyobjegrnsdattir 1, Linda
Johannesen 1, Finngerd
Jensen 1

VB: Daiva Tomaite 13(5),
Rannva Augustinussen 7,

Gurio Mortensen 3,
Christina Holm 1,
Laila Jespersen 1

Brotskast: VIF 1(0), VB Domarar: Kristian
5(5) 3 Johansen og Danjal
Utvisingar: VIF 2, VB 2 Samuelsen

StiF-Kyndil 22-16

Strandakvinnur
yvirhalaou Kyndil

Vid einum sigri a Kyndli
leygardagin  kom  StIF
djavnt vid Kyndil i stigum &
stigatalvuni i Sunset-kapp-
ingini, og av ti at stranda-
kvinnur hava betur mal-
mun, yvirhaladu ter havn-
arlioid.

| fyrra halvleiki gekk tad
annars rattuliga javnt &, og
tad var Kyndil, sum var a
odda vio einum mali i
stedginum.

Men i seinna halvleiki
ték StIF ser um reiggj og
vann ein tryggan sigur.
Kyndil fekk bert tad eina
malid fyrstu 18 minuttirnar
av seinna hélvleiki, og hetta
dugdi heimaligid at gera
ser deelt av.

StiF-Kyndil
22-16(9-10)
StiF: Rebekka Justinussen

Démarar: Hannis Wardum
og Heri Petersen

7(1), Poula Olsen 5, Malan
Petersen 5, Sunfrid B.
Jacobsen 3, Résa Johansen
1, Paula Hggnesen 1
Kyndil: Randi S. Wardum
6(1), Ann-Mari Wang 4(1),
Hildur Hgghamar 2, Linda
Weihe 2, Kari-Ann
Petersen 1, Asa Apol 1
Brotskgst: StIF 3(1),
Kyndil 3(2)

Utvisingar: StIF 1, Kyndil
1
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vunnin tapt mal-
-t mal mal munur stig
-0 5 3 2 6
-0 5 1 4 4
-0 5 4 1 4
-0 2 1 1 4
-1 5 5 0 3
-1 2 2 0 3
-1 1 2 1001
-1 0 1 101
-1 1 5 401
-2 4 6 2 0

Sunset-kappingin

vunnin tapt mal-

dystir v -j-t  mal mal munur stig
1 VB 9 9-0-0 740 451 289 31
2 Stjgrnan 10 9-0-1 687 460 227 31
3 Neistin 9 6-0-3 645 496 149 22
4 Sgljan 10 5-0-5 644 555 89 18
5 VIF 10 4-0-6 549 559 -10 13
6 StiF 10 2-0-8 522 643 -121 9
7 Kyndil 10 3-0-7 470 640 -170 9
8 Tjaldur 8 0-0-8 314 767 -453 0



