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Vegghamar
| Letkalund

Friggjadagin leet upp fram-
syning i Leikalund i Klaks-
vik vid 24 oljumalningum
av Arnoldi Vegghamar.

Davur Winther, mentan-
arleidari, lat framsyningina
upp. Hann fegnadist um, at
Leikalund enn eina ferd
hevadi tikio stig til eina
spennandi og &hugaverda
listaframsyning og segoi
millum annad

- Teir mélningar, vit her
hyggja at, geva okkum gll-
um okkurt at hugsa um,
eina uppliving, eina kenslu

ella eina fatan, sum kann
vera ymisk fra personi til
person. Vit faa nakad sam-
skifta um, kanska eina fe-

lags uppliving og hugurin
reikar. Vit f4a nakad at vera
saman um. Ti hava vit so
Ometaliga négv at takka

Listamadurin Arnold Vegghamar vid malningin "Fjall"

fyri, t& vit sleppa at sigga
malningar, sum hesar. At
ein listarmadur vil lata okk-
um siggja sinar malningar,
leena sinar brillur og igjeg-
num ter, siggja hvussu
hann upplivir umheimin, og
hvat hann leggur merki til.

Hvat hann vil fortelja okk-
um. TU verdur vardugur vid
ymiskt og matar at siggja
umverdina uppa, fra einum
@drum sjénarhorni, enn tad,
ta sjalvur ert vanur vid. Ju,
av sonnum kann sigast, at
vit gledast saman vid lista-

mélaranum og malningum
hansara, id sum sagt verdur
um: “Eru fullir av vari og
summari*'!

Framsyningin hja Ar-
noldi Vegghamar verdur
opin allan april manada.

-ave-

Alzheimersfelagio:

NOgv er hent seinasta

2. april hevai Alz-
heimersfelagio ars-
adalfund. A skranni
var nevndarval, eins
0g tikid vard saman-
um arbeidid, sum er
framt innan gkio
seinasta ario. Niour-
stgdan var, at nogv er
hent, men at tad
framvegis er sera
langt & mal

ALZHEIMERSFELAGID

A adalfundinum vard
nevndin i Alzheimersfelag-
num gll endurvald, og hon
skipadi seg soleidis. Sigrun
Mohr, formadur, Sofus
Joensen,  nestformadur,
Randi Absalonsen, kassa-
meistari, Siborg Arge,
skrivari og Erna Haberg,
nevndarlimur. Tiltakslimir
eru Unna Nees Petersen og
Joan Arting.

Hvat er hent?

A fundinum vard eisini tik-
i6 samanum malsetningin,
i0 vard settur & seinasta
adalfundi, og hugt at um
malini, i6 t& vordu sett, eru
nadd. Ta setti felagid ser |
kortio, at:

1. Vit skuldu skipa fyri
skeioum fyri avvaro-
andi.

2. Vit skuldu skipa fyri
evnisdegi saman vid by-
og bygdaraoum.

3. Vit vonadu, at demens-
midstgdin vard veru-
leiki.

i oktobur vard skipad fyri
skeidi fyri avvardandi. Ta
i0 av tornadi, hgvdu so
nogv teknad seg, badi av-
vardandi og starvsfolk inn-
an demensgkid, at neydugt
var at byta tey upp i tveir
bolkar. Sum altio, t4 id Elsa
Zachariassen hevur undir-
vist, voru félk veelnggd.

Hyggja vit at @drum
arbeidssetningi okkara, at
skipa fyri evnisdegi saman
vid by- og bygdarraoum,
kunnu vit tiverri bara stad-
festa, at her er millum litid
og einki hent enn. Atlanin
er ikki slept, tervurin er
ikki minni, enn hann var
fyri einum ari sidan, men
ein orsgk er at finna i, at
mestsum gll okkara ar-
beidsorka er farin til hjarta-
barn okkara, nevniliga tad
tridja malio, id felagid setti
ser & seinasta adalfundi:
Demensmidstgdin.  Von-
andi fer felagid t6 at kunna
skipa fyri tilikum evnisdgg-
um komandi &rid.

Men  midstgdin  fyri
minnisveik er nd vordin
veruleiki, hoast tad leingi
s& svart Ut. Um eitt gott ar
er verkatlanin lidug, og
fyri okkum hevur tad stéran
tydning, at henda roynd
eydnast veel, baedi fakliga
og figgjarliga.

Fakliga gongur, sum tad
skal, vit hava dagliga vitj-
andi, sum tykjast trivast
val, og avvardandi eru

fegin um tiltakid. Figgjar-
liga skal tad eisini eydnast,
og nevndin fyriskipar ym-
isk tiltek, i0 skulu faa fatur
ati, i0 restar i, so at &tlanin
kann fullfiggjast. Vit halda
hetta verda eina sera spenn-
andi verketlan, sum, ta id
hon endar i 2006, m.a. skal
leggjast fyri ta Nordur-
lendsku radstevnuna, id
fgroyska Alzheimerfelagio
verdur vertur fyri her i Far-
oyum.

Skulu vit taka samanum,
hvat er hent innan demens-
pkid sidan seinasta adal-
fund, so kunnu vit stad-
festa, at hoast alt hendir
reettiliga nogv. Um stutta
tid letur Heimid vid Valla-
[i0 upp, og vona vit, at hetta
heimio faer eina go6da
byrjan. Fyrr i ar lat Tjarnar-
gardur upp. Tjarnargardur
er ellisheim, har plass er
fyri 12 bafolkum. Aftur at
ti er dagtilhald vid plassi
fyri 16 heimabugvandi
félkum vid demens. Atlan-
ir eru um at Utbyggja Tjarn-
argard, so plass verour fyri
fleiri, sum hava terv &
hjalp. Eisini Gti & bygdun-
um verdur tikid stig til
bygging av sambylum og
ellis- og rektarheimum.
Men vit mugu sjalvandi
halda & at gera vart vio okk-
um, so korini gerast betri
hja hesum félkum, id eru so
illa fyri. Tad er sera um-
radandi, ta i0 bygt verdur,
at hava i huga, hvussu félk
eru fyri likamliga, salarliga
og andaliga, ta 10 avgerd
verdur tikin um, hvussu tey

ario
skulu bugva, og hvgrjum

tey skulu buleikast saman
Vio.

Tervur & kunning

Tad er framvegis storur
tervur & at kunna um sjuk-
una. Vit hava eisini fingid
aheitanir um at skipa fyri
skeidum og ymiskum @dr-
um fyri at atbagva folk,
upplysa um sjukuna, at
greida folki fra sjlikueyo-
kennum, og hvussu td skalt
vera um tey sjuku. Tors-
havnar Byradd hevur nu
eisini lyst vid skeidi og
tikid stig til at utbdgva
nyggjar demenssamskipar-
ar.

Eisini starvsfélki innann
serforsorgina hevur terv &
kunning, og midstgdin hev-
ur fingid aheitan fra ser-
forsorgini um at skipa fyri
skeidi fyri starvsfolkinum
har.

Nevndin fyri Alzheimer-
felagio setti seg i samband
vid Ngrrebros erindrings-
center um at skipa fyri
skeidi um reminiscens i
Feroyum. Hetta er ein ar-
beidshattur, har id sansirnir
hja ti einstaka verda stimbr-
adir vid lutum vid ymiskum
skapi, tilfari og innihaldi
ella vid lesnadi, frasggn og
sangi. Hetta hevur vist seg
at geva god urslit adra-
stadni.

Hesum jattadu tey, og
hevur felagid Synergi eftir
&heitan fra okkum tikid seer
av gllum ti praktiska hes-
um vidvikjandi. Skeidid

verdur veruleiki, um nég
nogv tekna seg. NOog nogv
eru minst 30. Hetta, at
skipad verour fyri skeidum
i Fgroyum, er eitt gott og
biligari havi hja starvsfolki
innan eldragkio at dagfera
sina vitan, og vona vit
sjalvandi, at undirtgkan
verdur goo.

Vaentandi verdur lyst vid
einum gdrum skeidi um
stutta tid. Tad er tann navn-
frama danska Jane Verity,
basitandi i Australiu, sum
kemur henda vegin. Hon er
eitt av undangongufdlkun-
um innan demensgkid.
Umframt at hava skeio fyri
fakfolki i tveir dagar fer
hon at halda ein almennan
fyrilestur.

Altjoda demenstiltgk
og -skeid
A nordurlendska arsfundin-
um sum i fjgr vard hildin {
Kalmar i Sveriki, vard m.a.
avgjert at fara undir nyggja
verkatlan vid figgjarligum
stuoli frd& Nordurlendska
radharrarddnum. Henda
verkatlan lysir, hvussu g6o
dagumlatting fyri félk vid
demenssjukum kann skip-
ast. Arbeidid er lidugt, nu
skal faldarin tydast til gll
tey nordurlendsku malini,
og Urslitid verdur lagt fram
anordurlendska fundinum i
Alandi i degunum 19.,20.
og 21. mei i ar. Tvey umbod
fra okkara felag verda vid.
Demensdagarnir,  sum
verda hildnir i Bella Centr-
inum & hverjum ri, verda i

degunum 8. 0og 9. mei i ar.
Hetta er sera ahugaverd
radstevna, har alt tad nyggj-
asta innan demensgkid
verdur lagt fram, evni i &r
er: Kunnleiki og samstarv.
Fyriskiparar eru "Hu-
kommelsesklinikken" &
Rikissjukrahtsinum og tad
Danska Alzheimerfelagid.
Vit verda atlandi vid har
vid tveimum umbodum fyri
okkara felag.

A hvgrjum éari hava de-
menssamskiparar arsfund i
Danmark, har faroyskir
demenssamskiparar sleppa
vid & jovnum foti vid
danskar. Hetta er eitt for-
um, har alt tad nyggjasta
verdur tikid fram og vid-
gjert. Eitt umbod fra Mio-
stgdini var ti vid & hesum
fundi, og etlan okkara er, at
ein fer & fundin komandi
heyst.

Virkisatlan komandi

ario

1. Felagio skipar fyri
skeioum fyri avvaro-
andi.

2. Skipad verdur fyri
evnisdegi saman vid by-
og bygdaradum.

3. Arbeidid vid Midstgo-
ini  fyri  minnisveik
heldur fram.

4. Nordurlendski fundurin
i Fgroyum 2006 skal
fyrireikast.

eys



