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Venjarin, Eydun Dalsgard (vinstrumegin & myndini) leidbeinir dreingjalidid hja AB undir venjingini. Hetta skal gera sitt til at

lioid feer eitt gott Urslit i ar

- Vanta eltt gott
kappingarar

Dreingjalidid hja AB
hevur i lgtuni 4 Ut av
6 maguligum stigum.
Og teir vona at faa
mong aftrat

FOTBOLTSVENJING
R6i Danielsen

Venjarar & dreingjalionum
hja AB eru Toralvur Sten-
berg og Eydun Dalsgard.

Vit venja méanadag kl. 17,
tysdag kl. 19:30, hosdag Kl.
19:30 og friggjadag kl. 16,
og leygardag spela vit dyst.
Til venjing plaga vit at vera
uml. 12-14 leikarar, medan
til dyst eru vit nastan altid
15.

Sidsta vikuskiftid spaeldu
vit dyst iméti Kl, og tann
dysturin endadi 1-1. Leyg-
ardagin verdur tad so B36,
i0 leikast skal imoti. | lgt-
uni hava vit 4 Ut av 6 mggu-
ligum stigum.

- Vit i AB venta eitt gott
kappingaréar i ar. Vit fara
sjalvandi eftir at vinna
hvenn dyst, og ta id kapp-
ingarario er lidugt, standa
vit vonandi eftir vid gull-
medaljunum i hondini.

- Men so krevst sjalvsagt
eitt rimmararbeidi av okk-
um.

Ein vanlig venjing

Vit byrja venjingina vid at

sparka boltin imoti band-
anum. Hetta er ein sera god
upphiting, ti at man gerst
leettliga hitadur upp, og ein
feer betri boltfaling.

Aftand uml. 5 min. byrja
vit at reka runt i 16-
metrinum. Her dribla vit
aftur og fram og venda
nogv vid boltinum. Hetta
feer okkum heilt hitadar
upp.

Ta id hetta so er lidugt,
plaga vit sum oftast at taka
spurtir ella onkra adra
rennivenjing. Aftand hesa
rennivenjing er sum oftast
dystur & skrénni. So deila
vit leikararnar upp i tvey
lika stor lig, og spela dyst,
tad i0 eftir er av venjingini.

Mynd: R6i Danielsen

Aftana dystin jogga vit
spakuliga i millum sidulinj-
unar nakrar ferdir, fyri at
likasum kglna nidur. Sidani
strekkja vit Ut, og so er
venjingin lidug.

Hetta er so ein typisk
venjing, men venjingarnar
eru ongantid heilt likar
hverji adrari. Teer skifta
altid eitt sindur, so at onk-
untid er tad eitt sindur
strevnari, og onkuntid
leettari.

Eysturoyar
Gongufelag
aftur til gongu

GONGUTURUR
Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

NU veturin er av, og varid
er farid at halla, fer
Eysturoyar Gongufelag
aftur at skipa fyri gongu-
tarum.

Sunnudagin, 10. april,
sum er komandi sunnu-
dag, skipar felagio fyri
gongutari nidan &
Streymneshéals og Sand-
felli.

Tey, 10 etla saer tdrin
saman vido Eysturoyar
Gongufelag, magatast i

Her er Eysturoyar Gongufelag & ferd Gti i Skavoy
Mynd: Vilmund Jacobsen

Saksunardali sunnudagin
klokkan 14.

Midaltungur tarur

Sagt verdur i tidinda-
skrivi, at hetta er ein mid-
altungur gongutdrur.

Neydugt er ikki at tekna
seg til tarin. Tey, sum atla
ser vio, skulu bara at
mgta upp, adrenn farid
verdur til gongu Ur Saks-
unardali.
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Stapin og Helena landa i Midvagi

Sagt verdur ur Mio-
vagi, at hysan er g0,
men smafallandi.
Hon er ikki so feit,
sum hon hevur verio
i vetur. Hetta hongur
saman vid arstioini,
nu at kalla allur fisk-
ur verdur meira rak,
til hann fitnar aftur
Gt &4 summarid og
heystid

FISKIVINNA

Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

I Midvégi arbeida tey hysu
fra Stapanum og Helenu.
Skipini hgvdu umleid 60.000
pund av hysu i part hendan
tarin

Tvey linuskip landa i Mid-
vagi i vikuni.

Stapin  landadi eini
80.000 pund mikudagin,
harav stivliga 60.000 pund
var hysa. Restin var toskur
og onnur fiskaslgg.

/Etlandi byrjadu tey at
landa linuskipio, Helenu,
tidliga i morgun. Helena
hevur eisini eini 80.000

pund tilsamans, harav eini
60.000 pund er hysa.
Restin er onnur fiskaslgg.

Fiskavirking i Midvagi
keypir bara hysuna hja
skipunum. Hini fiskaslag-
ini fara i bili til onnur virkir.

Sagt verdur ur Midvagi,
at hysan er g6d, men sma-
fallandi. Hon er ikki so
feit, sum hon hevur verid i
vetur.

- Hetta er tidin, ta 0
fiskurin sum heild gerst
meira rak. Sidan fitnar
hann aftur, t& id summarid
fer at halla, og ta i6 komid
er Ut & heystid, plagar ar-
tekan at verda betri aftur,
siga tey i Midvagi.

A virkinum hja Fiska-
virking i Midvagi hevur
annars verio hampiliga
stgdugt arbeidi i var.

- Onkur dagur er to farin
burtur imillum, eitt nd her-
fyri, ta 10 vedrid var so
vanaligt, siga tey i Mio-
vagi.

I hesi vikuni gtladi hann
aftur veoria.




