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PILATES & SWISS BOLTUR

VENJINGAR I PILATES & SWISS BOLTI VERDA
I RODRARNEYSTINUM A ARGIUM

STYRKJA V@DDARNAR - BETRA KROPSBURDIN - BETRA SMIDLEIKAN
BETRA JAVNVAGINA - LARA TEG AT BRUKA KROPPIN RAETT

Friggjadagin 22. april
Leygardagin 23. april

BYRJANAR PILATES SKEID (9 timar skeid)

kl. 10.00 - 14.30
kl. 09.00 - 13.30

@1l vaelkomin. Kostnadur einans 600 kr.

VIDKAD PILATES SKEID (4 timar skeid)

Sunnudagin 24. april
] KRAV: Skal hava verid & byrjanarskeid

Kostnadur einans 300 kr.

kl. 12.00 - 16.00

Friggjadagin 22. april
Leygardagin 23. april
Sunnudagin 24. april

SWISS BOLTA SKEID (3 timar skeid)

kl. 15.30 - 18.30 4
kl. 14.30 - 17.30
kl. 17.00 - 20.00

@ll veelkomin. Kostnadur einans 450 kr.
(fortel vinarliga haedd i cm. til tilmelding!!)

t..

Hanna Dalsgard hevur egid venjingarstad, Pilatesdk i Keypmannahavn.

Sosialurin 341800

Hon er ein eftirspurdur skeid- og workshop haldari. Hennara skeid eru veelumtokt,
so ver skjot at tekna teg/tykkum til, fyri at tryggja teer/tykkum pldss.

Seinasta freist at gjalda fyri skeidid er 15. april.
Tekning a tel 31 53 38 aftana kl. 18, ella i Parfumari Drés a tel 31 48 11
ella & teldupost: email@pilatesdk.com

5 cylindarar - 20 ventilar - Fra arskiftinum 98/99
Koyrt 109.000 km - El-rttar - 16" sportfelgur vid
g6dum summardekkum - 158" sportfelgur vid
g6dum pikadekkum fylgja vid

Til solu fyri: krx. 89.000,-
Moguliga i byti vi8 biligari bil

Meeods A T O Moo
& AGAGAL A4 LA A VA £AWALG

Koyrt 92.000 km - El s6ltak - El-ratar
CD-speelara - Ikki innfluttur
Fra arskiftinum 97/98 - Sera vael vidfarin

Til solu fyri: kx. 109.000,-

Ring 211960

Dagraktari

Til Runavikar kommunu

Skt verdur eftir dagrgktara i tidaravmarkad starv i
Runavikar kommunu, at byrja skjotast tilber ella
eftir avtalu.

Viokomandi skal hava &huga og hegni at arbeida
vid bgrnum.

Dagroktarheimid skal verda soleidis innreettad, at
tad er gott og trygt at speela innan- og uttandura.

Neerri upplysingar vidvikjandi starvinum faast hja
dagrgktarleidaranum & tif. 448594 lok. 10.

Skrivlig umsokn skal verda okkum i hendi seinast
mikudagin 27. mai 2005 og sendast til:

Dagregktarskipanina i
Runavikar kommunu
Sosiala deild,

Heidavegur 22,

600 Saltangara

K ek Ktﬂwja.

~T1l sglu ——
Honda Accord 2.4

Bilurin er sum nyggjur

Nogv eykalitgerd: 2 eykasett alu-hjol. - Tokul.fr. - El-rdtar fr+a
Klima autm. - CD box - Tradleyst centrallas

Baksetur at leggja nidur, deilt - El-spegl v/hita
El-haeddarstilling, forsetur - Roour at stilla i heedd - Multirédur
Fartpilot - Regnsensor - Antispinn o.a.

Eitt gott tilbod, sum altio fra Bilfriokan.

a M1
BilfridKasa
Tel 35 73 00 ella 21 73 00
landsins lagaligasta bruktbilafigging
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Si MEIRA A WWW.BILFRIDKAN.FO

Gammd sekir starvsfolk
til nyggju matstovuna, fra 23. mai

1 kokk

1 kokkanseming

1 smyrjibreyosjomfru
(1/2 tio)

2 teenarar
1 teenaranseming

IE!!!!EI v/ Leif) Soreraen

Tradag. 47 - 160 Argir - Tel 217575/ 322525

Sosialurin

Salong Birit

Salongin er stongd
fra i morgin 8. april,
til og vid 30. april.

Salong Birita

460 Nordskala - tel 25 11 16




