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Atta mans fara aftur { 4r at
kappast um at gerast Atlant-
ic Giant, og tad er neyvan
at taka munnin ov fullan, ta
sagt verdur, at feltid ong-
anti® hevur veird so sterkt
adur.

Allir atta luttakararnir
hava verid finalistar { kapp-
ingini um at gerast heimsins
sterkasti, so lett verdur tad
ongan hatt hja einum kom-
andi vinnara.

Nidanfyri hava vit, vid
hjalp fra Regini Vagadal,
gjgrt eina litla lysing av ein-
stgku luttakarunum.

Torfi Olafson, island
35 ara gamli {slendingurin,
sum dagliga arbeidir vid
menningartarnadum bgrn-
um, er giftur og hevur fyra
bern.

Seinastu drini hevur hann
javnan luttikid { kappingum
fyri sterkar menn, og tver
ferdir er hann komin 1 fin-
aluna i kappingini um at
gerast heimsins sterkasti.

Sum 4skodararnir helst
minnast frd kappingini {
fjor, so er Torfi ein sannur
meistari { at fda dskodara-
fjgldina vid ser, ta kappast
verdur. Hann ger snggt sagt
kappingina til eitt show.

Kappingargreinin, sum
hann avgjgrt stendur seg
best 1, er t4 barst verdur vid
vidarbulum, men hendan
kappingin er ikki vid { At-
lantic Giant { 4r.

Rene Minkwitz,
Danmark

Eftir at Flemming Rasmus-
sen nu roynir seg hja gorum
sambandi { kappingum fyri
sterkar menn, er tad nu ser-
liga Rene Minkwitz, sum
umbodar Danmark { hesum
sambandi.

31 4ra gamli danin telist
vid sinum 190 sentimetrum
og 150 kiloum millum teir
stéru menninar { kappingini.
Stgdd hansara ger eisini, at
hann ikki er millum fimastu
luttakararnar, men haraftur-
iméti er hann Ogvuliga
drigvur til adrar lutir.

Sambert Regini er tad
serliga td lyftast skal upp
um hgvd, og ta ting skulu
togast, at Rene stendur seg
vel.

Umframt at hann { fjgr
vann kappingina um at ger-
ast heimsins sterkasti, tal-
dist Rene millum finalist-
arnar, td kappingin um at
gerast heimsins sterkasta
vard hildin fyri kngppum
manadi sidani.

Hubert Dorer,
Eysturriki

Vid sinum 34 arum telist
Hubert Dorer ikki millum
teir mest royndu luttakarar-
nar { kappingini. Einki er té
at taka seg aftur {, at talan
her um ein mann, sum fer

Teir atta risarnir

Neyvan hevur kappingin, Atlantic Gian, nakrantio verid so hgrd, sum hon er i dr. Allir dtta luttkararnir hava verio
finalistar [ kappingini um at gerast heimsins sterkasti, og millum luttakararnar eru tveir av vinnarunum seinastu try

astu fyra kappingarnar verda avgreiddar

at gera reettuliga négv um
seg 1 styrkiskappingum
komandi drini.

Adrenn hann fér upp {
kappingar av hesum slag,
vard hann heimsmeistari {
styrkislyfting, og eitt nd
megnadi hann { fjgr at vinna
seg fram til finaulumfarid {
kappingini um at gerast
heimsins sterakasti.

Vid fortid sinari ur styrk-
islyfting undrar tad ikki, at
sterkasta sida hansara er. ta
lutir skulu lyftast og haldast,
so sum i eitt nd deadlift, har
roknast kann vid, at hann
fer at teljast millum fremstu
i0kararnar.

Janne Virtanen,
Finnland
Skal nakar favorittur takast
fram um, t4 mett verdur um
ymsu luttakararnar, er einki
at ivast {, at hesin verdur
Janne Virtanen. Eftir at
hann { fjgr gjgrdist nummar
tvey { kappingini um at ger-
ast heimsins sterkasti, eyd-
nadist tad honum { Sudura-
frika at vinna heitid, og
sjalvsagt fer hann eisini eftir
sigrinum { hesi kapping.
Finnar hava eina stolta
sidvenju { hesum kapping-
um, og millum annad var
vinnarin { fjgr eisini finni.
Sterku sidurnar hja heim-
sins sterkasta manni eru
sjalvsagt fleiri, men serliga
eru tad kappingargreinarnar,
sum snugva seg um Ut-
haldni, sum Janne er drigv-

ur 1. Nakad sum ivaleyst
kemur honum til gédar, ta
seinna kappingin 1 dead-lift
verdur.

Harumframt hevur hann
so at siga ongar veikar sidur,
og megnar t{ nerum altid at
halda s@r { ovara enda av
stigatalvuni.

Bob Dickson, Ongland
Hoéast hann ikki er nakar
litil madur, so er bretin
minstur av risunum, sum
fara at kappast { morgin.

Bob taldist millum teirra,
sum vann s@r veg fram til
finaluumfarid { Sudurafrika,
men orsakad av skada, fekk
hann ikki gjggnumfert
kappingina. Regin veit t{
ikki so ndégv at siga um
hendan luttakaran, og hvgr-
jar hansara sterku og veiku
sidur eru.

Hann er ikki so kendur 4
heimspallinum, men hevur
i fleiri ar luttikid i kapp-
ingum { Onglandi, og ber
hann eisini heitid, sum
sterkasti madurin har.

Laslo Fekete, Ungarn
42 ara gamli ungarin er stéri
veteranurin { kappingini, og
héast urslit hansara hava
verid misjgvn gjggnum 4r-
ini, sohevur hann alti® havt
fjgldina aftan fyri seg. Laslo
er nevnliga kendur fyri at
flenna hart, medan hann
kappast vid hinar luttaka-
rarnar.

Hoéast hann seinnu arini

Tveir av risunum, islendski Térfi Olafson og froyski Regin Vigadal, eru her avmyndadir iiti d Skansanum, har sein-

er likasum yvirhdladur av
yngru kappingarneytum, so
er hann framvegis sera virk-
in innan {trétt sina, og hann
kann eisini lita aftur 4 triggj-
ar finalusessir { kappingini
um at gerast heimsins sterk-
asti.

Adrenn hann f6r at kapp-
ast 1 styrki, var Laslé ein
kendur hondbdltsleikari {
heimlandi sinum, og helst
er tad fra hesum, at hann
eisini er sera sterkur, ta lutir
skulu tveitast.

Magnus Samuelson,
Svoriki

30 4ra gamli sviin vard fyr-
sti madurin, sum slapp at
ropa seg Atlantic Giant.
Hetta var 1 1998, t4 hann
gjordist ein sannfgrandi
vinnari av fyrstu kapp-
ingini.

Sama ar vann hann, sum
fyrsti sviin nakrantid, kapp-
ingina um at gerast heim-
sins sterkasti, og umframt
hetta hevur hann eisini
vunnid fleiri adrar kapping-
ar, og hevur millum annad
verid sterkasti madur {
Sveriki fleiri ar a rad.

Dagliga starvast Magnus
sum béndi 4 egna gardi sin-
um i svgriki, so nakad av
venjing fer hann eisini {
gerandisdegi sinum.

Hann er sera goédur {
kappingargreinum, sum
krevja ferd, fimi og teknik,
og Umframt at hava verid
heimsins sterkasti madur,
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hevur Magnus eisini verid
europameistari { sjomans-
taki.

Regin Vagadal,
Foroyar

6,1/287

Tann luttakarin, sum stend-
ur ovast 4 plakatini, men
sum vit her hava sett seinast,
er fgroyski risin, Regin
Viégadal. At vit hava sett
hann nidast { hesum yvir-
litinum merkir t6 ikki, at vit
4 nakran hatt rokna vid, at
hann fer at enda aftastur av
luttakarunum. Tvgrturiméti
er vonin sjalvsagt, at Regin
fer at standa seg eins val,
ella kanska betri, enn hann
gjordi 1 fjgr, ta talan vard
um silvurpléss.

Ta kappast vard 4 fyrsta
sinni um at gerast Fgroya
sterkasti madur, { 1995, eyd-
nadist tad Regini at vinna
kappingina. Ein partur av
vinninginum var luttgka {
liknandi kapping uttan-
lands, og héast mong hgvdu
hug at smilast til hetta, so
tok Regin ¢ll 4 bdli, td hann
gjgrdist nr. 2 { eini kapping
i Skotlandi.

Ikki bara her heima vard
lagt til merkis, hvussu vel
Regin st6d seg, og hann
vard eisini bodin vid til at
kappast um at gerast heim-
sins sterkasti. Aftur her
gekk alt upp 4 stds, og {
fyrstu roynd sinari eydnad-
ist fgroyska risanum at
vinna seg fram til finalu-

umfarid.

Umframt at hann sidani
hetta hevur luttikid { fleiri
altj6da kappingum, hevur
Regin aftur { & megnad at
vunnid seg fram til finalu-
umfarid, men eins og 1996
mdtti hann halvskaddur taka
til takkar vid einum plassi
aftarliga 1 r@dini.

Treiskni hansara hevur t6
altid verid stort, og badu
ferdirnar hevur hann té
megnad at fullfgrt kapping-
ina, hodast skadin av rgttum
atti at viofgrt, at hann gavst
i kappingini.

Regin er vanliga sera
sterkur 1 teimum styrkis-
royndum, sum krevja skjot-
leika, og { so mata hdskar
kappingin um at gerast At-
lantsrisin rettuliga vel til
Regin. Um hetta er ndg
mikid til at tryggja honum
fremsta pldssid faest so at
vita leygardagin, men einki
er at ivast i, at studulin fra
dskodarunum verdur sera

dyggur.

Er veel fyri

Sjalvur sigur Regin undan
kappingini, at hann er sera
vel fyri { Igtuni. Einki er at
siga til, at tad er vid stérum
spenningi, at hann riggar
seg til kappingina { heim-
landinum, og hann hevur so
ongar @tlanir um at svikja
vonriku 4skodarafjgldina,
sum vil hava hann upp 4
ovastu rok.

Um skadan, sum hann
fekk { gkslina { kappingini {
Sudurafrika, sigur Regin, at
hann framvegis er har, men
at hetta t6 ikki ser 1t til at
bila:

- Eg vandi nakad { gjar
(fyrradagin bldm.), og t4 sa
tad ut til, at skadin ikki fér
at gera um seg, so eg rokni
vid, at tad fer at ganga.

Annars heldur hann um
sjdlva kappingina, at hon
hoéskar sera vel til sin:

Standi eg meg vel 40renn
vit fara tit 4 Skansan til sein-
astu kappingarnar, rokni eg
vid, at eg havi ein sera g60-
an mgguleika at gera meg
galdandi. Allar fyra kapp-
ingargreinarnar 4 Skansa-
num eru greinar, sum eg
vanliga standi meg vel 1, og
millum annad havi eg vant
sera négv Wheel-Flip, sum
eg annars ikki havi verid so
g6dur til.

- Fyrsta 4rid vard eg
nummar 6, { fjgr nummar
2, so i ar skal tad verda eitt
fyrsta plass, sigur ein spent-
ur Regin Véagadal at enda.

So er bara hja dskodaru-
num at gera sitt til, at Regin
kann rgkka ovastu tindu-
num leygardagin. Fyrimun-
urin av heimavglli eigur at
koma til sjéndar, og tad hev-
ur 4dur verid sjonligt, at
hetta kann hjélpa til, so fgr-
oyski risin feer givid seg tad
allarseinasta pettid, td kapp-
ast verdur.
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Friggjamorgunin fingu luttakararnir ndgreinuiga at vita, hvussu farid verdur fram i ymsu kappingunum, so ni er alt
kldrt til leygarmorgunin, td farid verdour undir kappingina

o

Mpynd: Jakup

Alt er klart hja Regini

Tridja drid d rad fdaa feroyingar hgvi at siggja nakrar av heimsins sterkastu
monnum dystast, og likt er til, at menninir i dr eru sterkari enn teir nakrantio

hava verio

JAxurP M@RK

Leygardagin fara atta sterkir
menn at kappast um at ger-
ast sonevndi atlantsrisin.

Friggjamorgunin  véru
hesir savnadir uppi 4 Hotel
Fgroyum, har hgvudsdém-
arin greiddi frd, hvussu
kappingin var fyriskipad.

Hgvudsdémari er annars
Jamie Reeves, sum 1 négv
ar taldist millum sterkastu
menn { heiminum, og hdast
hann nd er givin vid itréttini
sum i0kari, so er hann fram-
vegis aktivur sum démari
og hjalparmadur.

Eitt, sum Jamie legdi sera
storan dent &, var hvussu
val kappingarnar hja Reg-
ini hava verid fyriskipadar.
Harumframt legdi hann eis-
ini dent 4 fgroyskan matin,
og kalladi hann millum ann-
ad fyri »second to nonex,
altso einki er betri.

Nidanfyri verdur annars
greitt eitt sindur fra, hvussu
ymsu kappingarnar fara
fram, umframt at lutakastio
av nummarrgdini hja lut-
takarunum eisini er prentad.

Regin er nyskapandi
Byrjad verdur leygarmorg-
unin uppi 4 Hotel Fgroyum,
har ein kappingargrein
stendur 4 skrdnni. Um
10’tidina ella so verdur farid
oman { Midbyin, har triiggj-
ar ter nestu kappingarnar
skulu avgreidast, og end-
iliga verdur farid ut 4 Skan-
san, har seinastu fyra kapp-
ingarnar eru.

Tad er ikki heilt 6kent, at

tey tiltgk, sum Regin Véaga-
dal er partur av, hava okkurt
6vanligt 4 skrdnni. fyri fium
4rum sidani hevdi hann Ste-
vie Starr, ein einari 4 sinum
gki, vid undir eini kapping,
og fyri teir dskodarar, sum
séu hetta, var talan um eitt
minni fyri 1ivid. Slik fram-
fgrsla hevdi ongantid adur
verid sedd { Fgroyum, og
verdur tad neyvan aftur {
bredi.

Hesu ferd faa fgroyingar
fyri fyrstu ferd hgvi at upp-
livad fallskyggjattlop, og
verdur hetta gjgrt uti 4
Skansanum, medan finalan
fer fram.

Atgongumerki til avger-
andi kappingarnar uti 4
Skansanum kostar 150 kr.
fyri vaksin, medan bgrn
rinda 50 kr. Kappingarnar
vid Hotel Fgroyar og i Mid-
bynum eru ékeypis.

Nidanfyri verdur stutt
greitt frd ymsu kappingu-
num, sum altso allar verda
leygardagin.

Trucktowing

9.00 vid Hotel Fgroyar
Eins og navnid sigur, er her
talan um at togad ein lastbil.
Sterku menninir halda @0-
rum endanum, medan hin er
festur { lastbilin, og so ra&d-
ur um at nyta so stutta tid
sum gjgrligt, um at flyta
lastbilin ein 4visan tein.
Luttakararnir faa 60 sek-
undir hvgr, og er lastbilurin
ikki togadur allan teinin
innan hetta, verdur malt,
hvussu négvar metrar talan
er um.

Hasafell-stone

10.00 vid byradshusid
Fyrstu ferd kappast vard {
hesum var { fjgr, t4 Regin
var nastbestur av teimum
atta luttakarunum. Husafell-
ssteinurin, sum vigar 4 leid
190 kg., skal lyftast, og si0-
ani berast eftir vgllinum
eystan fyri byradshisid.
Vinnarin er sjalvsagt tann,
sum nytir minst tid um teir
30 metrarnar. I gréum lagid
verdur eftir, hvussu langt
teir megna at bera steinin.

Deadlift

I deadlift reedur um at lyfta
so tunga byrdu sum gjgrligt.
Eftir fyrsta lyftid, hevur
hvgr luttakari fyra royndir,
0og so at siga avgera teir
sjalvir, neer teir nyta hesar
royndir. Treytin er t6, at
byrdan ongantid gerst lett-
ari at lyfta, og ti hevur tak-
tiski parturin ein 6gvuliga
stéran leiklut { hesi kapping.

Millwalk

i Klingruni

Nyggja Klingran er sum
skapt til at kappast { Mill-
walk. Her verdur ein vekt
upp 4 400 kg fest { eina
stong, sum melur runt um
ein aksil at kalla. Sidani
redur um at lyfta stongina

Regin toktist ikki vera
ovurfegin um lutakastio.
Hann verdur fyrstur av
luttakarunum at royna seg
Mpynd: Jdakup

upp { fgvningin, og sidani
bera hana so oftani runt sum
yvirhgvur gjgrligt. Vinnarin
er so tann, sum megnar at
ganga longsta teinin sam-
anlagt.

Vanliga stendur Regin seg
vel 1 hesi kapping, og { fjor
gjordist hann nr. 2 { hesum.

Loading event, stones
16.00 uti 4 Skansanum

Hetta er velkenda styrkis-
royndin, har 5 steinar, hvgr
tyngri enn annar, skulu lyft-
ast upp 4 sin sess. I fyrstu
atlggu raedur um at lyfta all-
ar steinarnar upp 4 plass, og

i adru atlggu skal hetta ger-
ast so skjott sum yvirhgvur
gjerligt.

I kappingini um at gerast
heimsins sterkasti fordadi
skadin Regini { at gera seg
galdandi 1 hesi kapping,
men vénandi fer hetta ikki
at henda uti 4 Skansanum.
Hetta er nevnliga ein av
sterkastu sidunum hja Reg-
ini, og vann hann eisini hesa
kappingargreinina { fjgr.

Wheel Flip

Uti 4 Skansanum

Fyri dskodararnar er hetta
ein av teimum heilt stuttligu
kappingargreinunum, ti ser-
liga er tad ferdin, sum her
er avgerandi. Tveir og tveir
kappast luttakararnir um,
hvussu skjott teir megna at
flyta eitt stort dekk yvir eitt
avist strekki. Hetta verdur
gjort vid at bolta dekkid
frameftir.

Té hann ikki er av stgrstu
monnum (i hesum sam-
bandi) hevur hetta ikki verid
millum sterkastu sidurnar
hja Regini. Hann hevur t6
vant hetta sera n6gv { sein-
astuni, og sjalvur sigur hann
seg vera nogv betri { hesum
nd, enn hann adur hevur
verid.

Deadlift, hold
Uti 4 Skansanum
Eins og 1 deadlift, er her
talan um at lyfta tungar
vektir upp fra. T4 talan er
um »hold« er tad té 1 négv
stgrri mun uthaldni, sum ger
seg galdandi. Talan er nevn-
liga um at lyfta 500 kg upp
fra, og sidani skulu hesi
haldast uppi longst gjorligt.
Vanliga stendur Regin seg
vael { hesum, men eisini
fleiri av hinum luttakaru-
num eru sera sterkir i hes-
um. Skadin hja Regini kom
i eini liknandi kapping {
Sudurafrika, so fyri fgroy-
sku vénirnar er avgerandi,
er Regin kemur heilskapad-
ur burtur dr hesum.

Loading event, kegs
Uti 4 Skansanum
Aftur er her talan um eina
vel kenda kapping, sum
samstundis eisini er sera
undirhaldandi fyri fjgldina.
Eitt 4vist tal av kaggum
skal flytast ur einum stadid
til annad, og hetta skal
sjalvsagt gerast so skjott

sum yvirhgvur gjgrligt.

Vénandi hevur Regin
stadid seg vel, td komid er
til hesa kappingargrein, t{
faur, um nakar, megnar
hetta eins vael og Regin. Fitt
nu verdur 4 heimasiduni hja
sterku monnunum tikid til,
at eingin { heiminum tekur
Regin 4 hesum gki.

Hetta kom eisini til sjén-
dar { fjgr, ti hdast bedi
Jouko Ahola og Magnus
Samuelson véru neer vid, so
megnadi hvgrgin teirra at
skumpad Regin av fremsta
plassinum { hesum.

Radfylgjan

A tidindafundi uppi 4 Hotel
Fgroyum { gjar, greiddi hg-
vudsddémarin, Jamie Ree-
ves, frd, hvussu ymsu kapp-
ingarnar eru fyriskipadar.

Hoast allir hava roynt seg
i hépin av liknandi kapp-
ingum, eru altid spurningar
um onkrar smalutir, og tf er
tydningarmikid, at eingi
ivamadl eru, t4 kappast verd-
ur.
Eftir at kappingargreinar-
nar sostatt véru gjggnum-
gingnar hvgr ser, vard at
enda bodad fra, 1 hvgrjari
radfylgju kappast verdur.

Tad er nevnliga soleidis,
at { hvgrjari grein, er tad
aftasti madurin 1 samladu
stgduni, sum roynir seg
fyrst, soleidis at spenning-
urin verdur varveittur sum
longst.

Til fyrstu kappingina er
t6 neydugt vid lutakasti, og
her kann ikki sigast, at Reg-
in vard serliga heppin.

Hann verdur nevnliga
fyrsti madurin, sum skal {
eldin, td lastbilatoganin
stendur 4 skranni. Vénandi
er hetta einasta ferd, at Reg-
in verdur fyrsti madur at
royna seg, ti vit vilja heldur
hava hann { hinum enda-
num.

Radfylgjan gjgrdist ann-
ars hendan:

1 Regin Vdgadal

2 Torfi Olafson

3 Magnus Samuelson
4 Hubert Dorer

5 Janne Virtanen

6 Laslo Fekete

7 Rene Minkwitz

8 Bob Dickson




