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Tabu

Sinnissjuka og psyki-
atri eru framvegis i
dag evni, sum fleiri
folk ikki tosa hart
um, héast tad at ger-
ast sinnissjukur ikki
er gdrvisi enn at ger-
ast forkgladur ella at
brota beinid, sigur
formadurin i Sinnis-
bata

SINNISSJUKA
Edvard Joensen

Sinnissjuka er ikki eitt evni,
folk tosa nogv um, sigur
Soffi Egholm. Tad eru
nogv tabu i samband vid
sinnissjuku og psykiatri.
Og tad er skeivt, at so er, ti
hetta er ikki gdrvisi enn at
gerast sjukur & einhvgnn
annan hatt.

Brytur ta eitt bein ella
missir eitt nyra, verdur tos-
ad um tad sum eitthvart
annad forkelilsi. Men gerst
sinnio sjukt, verdur tad tagt
burtur, og i ikki so faum
farum verda hesi folkini ti-
verri eisini beind av vegn-
um. Og tad er heilt
forferdiligt, heldur formad-
urin i Sinnisbata.

— Men her skal vend
koma i, stadfestir hon.
Sinnisbati fer ikki at helma
i, fyrr enn hetta verdur tikid
i alvara, og politikararnir
eru farnir at radfesta hetta
okid heegri, enn gjert vero-
ur. Ti har hevur stadio illa
til  so mata, sigur Soffi Eg-
holm.

— Ta& gkispsykiatriin er
farin & rull, fer sosialpsyki-

atriin eisini at vika, sigur

formadurin i Sinnisbata.
Og sosialipsykiatrin er

neydug, sigur hon. Ti hend-

an mannminknadi stgdan,
har félk kunnu liggja inn-
legd og gjerd passiv & eini
psykiatriskari  deild &

Landssjukrahusinum eitt
heilt liv, er ikki haldbar. Og
so er hon so Okristiliga dyr
eisini, at tad likist onguum.

Tad er skammiligt, at vit framhaldandi i 2005 noydast at
senda summar pysikiatriska sjuklingar til Danmarkar at faa
vidgerd, sigur Soffi Egholm, formadur i felagnum Sinnisbata

— Eg veit ikki, hvussu
nogv félk hava hugsa um
tad, og um eitt nd politikar-
arnir vita tad, men ein
psykiatriskur  sjuklingur,
sum liggur innlagdur &
deildunum & Landssjlkra-
hasinum, kostar 3.500,-
kronur um samdegurdi,
sigur Soffi Egholm.

Tad er ju heilt éhugna-
ligt. Lika so o6hugnaligt
sum tad, at folk i upp til 40
ar liggja & hesum deildum
uttan mgguleika at flyta i
egnan bustad, har tey
kanska hgvdu goldid
3.500,- krénur um maénan
fyri at buo.

Sambylini
Sambylini eru géd og eitt
stort framstig i mun til ter
deildirnar, vit kenna og
vilja sleppa av vid, sigur
Soffi Egholm. Men vit eiga
ikki at koyra allar salarsjuk-
lingar i sambyli, men geva
teimum mgguleikar at
sleppa i egna ibd at bugva.

Tad menniskjansliga
virdi hja félki verdur négv
sterri, og tey verda ndégv
aktivari i geradisdegnum,
um tey faa hendan mggu-
leikan, stadfestir Soffi Eg-
holm. Vit tosa um manna-
rett her, sigur hon.

Taod er ti alneydugt at faa
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gkisfelggini at virka, so-
leidis at tey kunnu vera vid
til at upplysa um psykiatri-
ina og hjalpa til at faa folk
flutt i egnar ibudir og
soleidis, sigur hon.

@kisfelag er stovnad i
Suduroy, og nd kemur tad
neesta i Vagum. Og hesum
veentar Soffi Egholm saer
nogv av. Ti hava tey i Sinn-
ishata gkisfelggini so hggt
radfest.

Og tey hava framhald-
andi stérar uppgavur at
loysa. Eitt nU hetta, at tad
framvegis fara folk til Dan-
markar til pysikiatriska
vidgerd.

— Tad eigur ikki at koma
fyri, sigur Soffi Egholm
hgrm & malinum. Tad er ein
skamblettur ~ fyri  hetta
landid, at vit framvegis
noydast at gera so.

Hon sigur, at tad er ikki
ngktandi, t& hon & Nordur-
lendskum fundum i hesum
samanhangi arliga bara
kann siga fra, at stgdan i
Faroyum stendur i stad.

Hon skal ju batna.

Sinnisbati feer gkisfelag i Vagum

Tyskvgldid skipar
Sinnisbati fyri fundi i
skulanum a Giljanesi,
har stlanin millum
annag fer at stovna
gkisfelag hja Sinnis-
bata

PSYKIATRI
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Sinnisbati skipar fyri fundi
i Midavags-Sandavag skula
mikukvgldid. A skrénni
verdur millum annad upp-
lysing um psykiatri og
stovnan av gkisfelag hja
Sinnisbata, sigur Soffi Eg-
holm, formadur i Sinnis-
bata.

Fundarskrain & Giljanesi
tyskvgldio fjglbroytt, sigur
Soffi Egholm. Fyrst fer hon
sjalv at bj6da veelkomin og
helst at sig eitt sindur um
felagid Sinnisbata.

Sidan fer Hans Pauli
Strgm, landsstyrismadur
vid almanna- og heilsumal-
um, at tosa um framtidar
psykiatri.

Eftir landsstyrismannin
fer Tormoour Stdra, lekni,
at tosa um psykiatri & ein-
um vegamoti.

At enda fer Inga Poulsen
Dam, prestur, at hava eitt
innlegg, hon kallar Menn-
iskja i midgdeplinum.

Sadmal Ravnsfjall og
vinmenn fara at undirhalda
vio Vagatonleiki, sigur
Soffi Egholm, sum fegnast
um ta velvild, og tann
positiva vilja, tey hava mgtt
i samband vio tiltakid, tey
skipa fyri.

Hugskotid til at hava
hetta tilltakid & Giljanesi er
komid fra teimum, sum
arbeida i sambylinum fyri
sinnisveik i Sandavagi. Tey
ynsku at skipa fyri einum-
hvgrjum, sum kundi greida

folki fra, hvat pysikiatri er
fyri nakad, og hvat tad
inniber.

— Samstundis gingu vit
vid &tlanum um at stovna
gkisfelgg kring landid,
greidir Soffi Egholm fra.
Eitt felag er stovnad i Suo-
uroy, og etlanin var so at
fara i Nordoyggjar, Eyst-
uroy og so vestur i Vagar.
NG hetta tiltakid verdur

fyriskipad, vard hildio
rimiligt at stovna eitt gkis-
felag samstundis, sigur

hon. Sostatt komu Vagar nd
fram um i rgdini.

Hugskotid til at hava ein
fund i Vagum, har greitt
verour fra salarsjuku, kom
fra starvsfolkunum &
sambylinum fyri sinnisveik i
Sandavagi
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