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Sosialurin

islendskur serfradingur:

Melir til mammograf
screeningar

- Fyrimunirnir vid
mammografi screeningum
uppviga val og virdiliga
vansarnar, sigur islendski
leknin, Baldur Sigfasson,
sum hevur nzstan 20 &ra
royndir & gkinum

- Mammografi
screening eigur at
standa gllum tilkom-
num kvinnum i bodi.
Druagvar altjoda
royndir hava vel og
virdiliga progvad, at
hesar kanningar eru
vid til at minka um
talid av deydstilburd-
um av brostkrabba,
sigur islendski
rentgenlaeknin,
Baldur Sigfusson
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Um vikuskifti hevdi Fgroya
Felag méti Krabbameini
vitjan av islendska rgntgen-
leknanum Baldur Sigfls-
son, sum sidani 1987 burt-
urav hevur arbeitt vid
mammografi screeningum.

- Stersta avbjédingin hja
fgroyingum i hesum sam-
bandi verdur ikki kostnad-
urin, men heldur at skaffa
rottu fakfolkini. Tad krevur
nevniliga sera dragvar fak-
ligar royndir, &drenn farast
kann undir mammografi
screeningar, sigur hann.

Hinvegin er hann sann-
fgrdur um, at fyrimunirnir
vio screeningum val og
virdiliga viga upp moti
vansunum. Ti melir hann
eisini til at skapa ter fyri-
treytir, sum skulu til, fyri at
seta hesar kanningar i verk
i Fgroyum.

Minka um deyds-
tilburadir
Sambeert Balduri Sigfisson

er stgrsti vinningurin vid
mammografi screeningum,
at teer tydiliga minka um
talio av deydstilburdum av
brostkrabba. I medal visa
altjoda kanningar, at hetta
talid er 35% leegri i gkjum,
har screnningar verda
gjerdar.

Ein annar fyrimunur er
betradi mgguleikin fyri eini
bréstvarveitandi skurdvid-
gerd. Ein islendsk kanning
visir, at i 60% av brostvard-
veitandi skurdvidgerdunum
vard knykilin uppdagadur
vido screening. | teimum
fgrum, har knykilin vard
uppdagadur uppa adrar
matar, bar bert til at fremja
bréstvarveitandi skurdvid-
gerd i 30% av tilburdunum,
ti krabbameini hevoi breitt
seg ov nogv.

Sigflsson visir &, at 50%
av gllum knyklum i brostin-
um lata seg ikki avduka
uppa adrar matar enn vid
screening ella vid sjon-
eykukanning, Ti kunnu
sjalvs- ella leeknakanningar
ongantio setast i stadin fyri
screeningar.

Finna tad vita skulu

Baldur Sigfasson er sum
heild sera veel nggdur vid
arslitini '@ mammografi
sentrinum i Reykjavik, har
hann starvast.

- Vit finna tad vit skulu,
eisini i teimum fgrum, har
talan er um undanstig til
krabbamein. Til demis
finna vit 36% av gllum
knyklum, sum eru minni
enn 10 mm, og tad er eitt
sera gott urslit. Hoast tad
finnast undantgk, er megin-
reglan, at ju minni ein
knykil er, ju minni skadi-

ligur veréur hann mettur at
vera, sigur Baldur Sigfus-
son.

Hinvegin vidgongur
hann, at luttgkan i kanning-
unum kundi verid sterri.
Serliga tykist tad sum, at
kvinnur i Reykjavikargki-
num ikki mgta so veel upp
til neestu regluligu kanning
tvey ar seinni. Ein ov storur
partur av kvinnunum velur
at lata try ar ganga, adrenn
teer koma aftur, og hetta
skapar trupulleikar fyri
samladu eftirmetingina,
sum fevnir yvir eitt tveyara
aramél. Harumframt gkist
vandin sjalvsagt fyri, at ein
knykil tekur seg upp, sum
ikki verour uppdagadur so
tidiliga, sum ynskiligt er.

Ein annar vansi er, at 3%
av kvinnunum verda bidnar
um at koma aftur, ti fyrsta
kanningin visti okkurt ill-
grunasamt. 1 allarflestu
fgrum visir tad seg nevni-
liga, at tad, illgruni var um,
onki hevadi uppa seg kortini.

- Fyri kvinnuna hevur
hetta tiverri négva 6neyo-
uga stdran vid ser og fyri
okkum nogv eyka arbeidi.
So sjalvt um tad er ein
trygd i hesum, og tad sjalv-
sagt er betri at kanna eina
ferd ov nogv enn ov litid,
vildi eg ynskt, at talid a
kvinnum, sum verda bidnar

um at koma aftur, var veel
leegri - 1% i mesta lagi,
sigur Baldur Sigfasson.

Atfinningar

Afturvendandi donsku at-
finningarnar av.mammo-
grafi-screeningum  taka
leeknar ikki i alvara longur,
sigur Baldur Sigfusson.
Sambart honum byggja
hesar atfinningar i stéran
mun & misskiljingar ella
sera ivasamar kanningar,
medan teer siggja burtur fra
storum og vel undirbygd-
um kanningum, sum ofta
visa tad gvuta.

- Sjalvt um tad altio er
sunt at vera skeptiskur,
kanst t0 fakliga ikki taka
slikt i alvara. Okkurt bendir
4, at hesir granskarar eru
okkurt slag av krossfarar-
um, sum ikki hava annad
endamal enn at kritisera og
nidurgera  arbeidi  vid
mammografi screeningum.
Hoast vit fakliga kunnu
visa atfinningunum aftur,
eru teer uttan iva vio til at
minka um talid av kvinn-
um, id luttaka i kanning-
unum. Og tad er sera
6heppid, sigur Baldur
Sigfasson.

Staodfestir knyklar

Hoast tad ikki beinleidis hevur nakad vid screeningar
at gera, nyttu vit kortini hgvido at spyrja Baldur
Sigfusson um, hvussu skjoétt ein stadfestur knykil eiga
at verda kannadur neerri. Sigfdsson sigur, at ein slikur
knykil skal kannast alt fyri eitt, helst sama dag, um tad
ber til, og i gllum fgrum innan 4-5 dagar.

Forsgla til 3 Havfryr byrjad

Ménadagin byrjadi for-
sglan a www.billetnet.dk
av atgongumerkjum til
konsertina vid teimum
trimum Eivgr, Gudrun
S6lju og Lenu i Keyp-
mannahavn.

Tad er kvinnubladid
Kvinna, sum skipar fyri
forkunnungu konsertini,
har teer triggjar song-
kvinnurnar fyrstu ferd
eru a palli saman. Kon-
sertin hevur fingid heit-
i6 3 Havfruer, og sidani
mars manad hava lesarar
i Feroyum havt mggu-
leika at keypa atgongu-
merki & heimasiouni hja
bladnum.

| sambandi vid forsgl-
una a www.billetnet.dk
hevur Kvinna gjert ein
bannara, sum seest ovast
a siouni. Vio at klikkja &
bannaran, kemur nyggja
heimasidan
www.3havfruer.dk fram,
sum Kvinna hevur gjart
til konsertina. A nyggju
heimasiduni feest alt at

vita um sjélva konsert-
ina, umframt at til ber at
hoyra brot ar ténleikin-
um, sum veréur &
skrénni.

Badi orkestrid og ton-
leikaskrain & konsertini
eru sett saman til just
hetta hevio. Tad er Ed-
vard Nyholm Debes,
sum er kapellmeistari i
orkestrinum, sum er sett
saman av fagroyskum og
donskum tonleikarum
og kérgentum.

Um vikuskifti vordu &
leid 500 konsert-plakatir
hongdar upp ymsa
stadni i Keypmanna-
havn, og i gjar voérdu
ikki feerri enn 17.000
teldupostar sendir
haldarum av tidindateen-
astuni hja www.billetnet.dk
vid tidindum um kon-
sertina.

Konsertin 3 Havfruer
verdur i Falkoner Centr-
inum i Keypmannahavn
4. juni.

ave

Streymslit fyri millionir

Fuglafjerdur: Eitt litid
blunk. Og eitt tap uppa
minst 50.000 kr.

Tad eru Kkorini, sum
Havsbran i Fuglafirdi
arbeidir undir hvenn
einasta dag. Fer streym-
urin bert litla lgtu, so
gongur hetta av alvara Ut
yvir framleidsluna.

Hetta fekk virkio at
merkja sunnukvgldid, ta
ein storur partur av land-
inum la lamin orsakad
av streymsliti.

Hdast flestu huskini
bert mistu streymin i ein
halvan tima, so tok tad
Havsbrun 3,5 tima at faa
virksemid i gongd aftur.

— Hesi streymslitini og
teir hggu elprisirnir eru
ein alvarsom héttan fyri
okkara kappingarfari.

— @Il hesi streymslit-
ini kosta okkum milli-
Ona-upphaddir  hvart
einasta &r, sigur Bergur
Poulsen, stjori.

@Il hesi streymslitini
koma illa vid hja virkin-
um, og serliga hetta
seinasta, nd virkio er
midskeidis i hasesongini
i framleidsluni av fiska-
mjgli og foduri.

Framleidslan & virkin-
um er tgkniliga krevj-
andi, og i hesum finnast
i tisundatali av sterri og
smerri el-lutum, sum

hver krevur sina funk-
tion.

Eitt evarska litid blink
stedgar  fullkomuliga
gllum teimum 14.000
hestunum sum standa og
arbeioa vid fullari ferd.

— Og fylgjan av hesum
er, at gll framleidslan
liggur still i fleiri timar.

— Fyri okkum er lika-
mikid um blinkid er 1/2
sekund ella tveir minutt-
ir. Skadin er lika storur
fyri tad, sigur Bergur
Poulsen.

Maskinurnar standa
vanliga fullar av fiski,
og skulu tgmast fyri til-
fari, &drenn arbeidio vid
at innstilla prosessina
kann byrja av nyggjum.

Vandin fyri at motor-
arnir brekka saman og
maskinur brotna, er fti
ovurhonds storar. Hvart
blinkid kostar vanliga
frd 50.000 og upp i fleiri
hundradtdsund kronur.

— Qg ti er skilligt, at
négvu elslitini  kosta
Havsbran milliona-upp-
haeddir hvert einasta ar,
sigur stjorin a Havsbrun.

Hann visir eisini til
kapppingarfarid vid teir
Gtlendsku framleidarar-
nar, har eingin teirra
tosar um blink ella
streymslit.

sb.



