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Pilurin boygna i uppeftir

Fyri flestar av fproysku leikarunum var felagsnevnarin
sunnudagin, at teir eftir ein minni goran fyrra hdlvleik
speeldu ein betri seinna hdlvleik

JAKUP M@RK

2-2 javnleikurin méti slo-
venum fer ivaleyst at standa
frammarliga { minni hja
ba>i leikarum og vi>halds-
félkum hja landsli>num.

Gle>in  um javnleikin
kann t6 ikki kdva ttyvir, at
fgroyska li>i> { fyrra halv-
leiki toktist at hava ein av
teimum ringu dggunum,
men tibetur broyttist hetta
seinna umfari>.

Niranfyri ver>ur gjgrt ein
roynd at Ifsa avriki> hja ein-
stgku leikarunum, og sum
heild er ta> sama at siga um
leikararnar, sum um dystin.
Fyrri hélvleikur var lakur,
me>an négv meira fer> kom
4 seinna umfari>.

Jakup Mikkelsen,
Herfglge BK

15 dystir/0 mal

Eftir gerabiti vi> Jens Mart-
in Knudsen 1 dystinum méti
Danmark var Jakup aftur
fyrsta val millum stengurnar
sunnudagin, og hesa upp-
gdvuna loysti hann til reint
UG.

Var sera tryggur, td bo>
véru eftir honum, og tey
ba>i slovensku malini kann
mdlverjin ikki lastast fyri.
Er sera tidningmarkikil {
fgroyska verjuspelinum, ti
bétfgrleiki hansara ger, at
spelararnir  alti>  kunnu
spala boltin til hansara. Eis-
ini hdast hetta { dvisum fgr-
um sa rettuliga vagafult ut.

Hans Fro'i Hansen,
Sogndal IL

13/1

Speldu sum vit eftirhondini
eru von vi> at siggja hann.
Vi> stérum myndugleika {
luftriminum, og kom eisini
vel imillum nakrar fer>ir, ta
slovensk alop skuldu ste>g-
ast.

Hevur t6 framvegis trup-
ulleikar { avspealinum, men
sunnudagin var hetta part-
vist orsaka> av, at avlever-
ingsmgguleikarnir { négv-
um fgrum véru sera fair.
Tykist t6 at hava ment seg
négv { spelinum 4 jorini,
si>ani skifti> til Sogndal, og
stendur menningin vi>, eig-
ur hann uttan iva négvar
dystir afturat 4 landsli>num.

Oli Johannesen,
AGF
46/1

Verjuskansin taldist aftur
hesufer> millum teir stinn-

astu 4 fgroyska li>num.
Toktist sera tryggur 1 verju-
partinum, og sindi eisini
lei>araevni, td hann av aft-
asta manni stfrdi verjufel-
agum sinum.

Ta> kemur t6 framvegis
naka> ofta fyri, at adressu-
leysir bdltar ver>a sendir
ni>an eftir vgllinum, men
eins og ta> var galdandi hja
Hans Fréra, komst hetta
eisini av, at so fair leikarar
bjé>a>u seg fram. .

Einki er at ivast i, at Oli
stevnir moti teimum fimti
dystunum vi> fullari fer>.

Jens Kristian
Hansen, B36

36/2

Saman vi> verjufelggum
sinum var Jens Kristian
partur av teirri fgroysku
eindini, sum samanumtiki>
rigga>i best.

Fgroyski li>formasurin,
sum at enda fekk eina 6-
gloymandi fgringardags-
gdvu frd systkinabarninum,
Ossi, leikti  vi>  stérum
myndugleika allan dystin.

At hann eisini megnar at
blanda seg { spali>, sam-
stundis sum hann hew>i til
uppgavu at ansa stgrstu slo-
vensku stjgrnuni, Zahovic,
vitnar eisini um klassa. Ta>
dregur t6 ni>ur, at 2-0 mali>
kom eftir eina misskiljing

millum li>formannin  og
Kurt Mgrkgre.
Ein kundi framvegis

ynskt, at Jens Kristian hoyr-
ist betri sum li>skipari, og
kanska er hetta eisini um at
koma, ti { einstgkum fgrum
sunnudagin var hann langt
uppi 4 vgllinum, fyri at lei>-
beina virleikarum sinum.

Allan Mgrkgre, HB

51/1

Hoast vanaliga avriki> méti
dgnum, hev>i Allan fingi>
afturval til dystin méti Slo-
venia, og hann progvari eis-
framvegis skal teljast mill-
um teir fgstu 4 landsli>num.

Ta> ventar t6 naka>, a>r-
enn hann er 4 sama stg>i>,
sum hann fyrr hevur sint,
og serliga 1 fyrra halvleiki
hev>i hann sera stérar
trupulleikar 1 verjuparti-
num, har hann fleiri fer>ir
var> yvirspaldur.

Eins og flestu vi>felagar-
nir speldi hann seg t6 vel
upp seinna umfari>. At hann
fekk betri fatur { verjupart-
inum vi>fgrdi eisini, at hann
gjgrdist meira frigjgrdur {
framreattara spelinum.

Ta> telur sjalvandi eisini
vi>, at hann var upphavs-
ma>ur til dtjavningina, ta
hann fekk frisparki>, sum
@ssur skora>i uppa, eins og
hann { fyrra hdlvleiki sendi
eina perlu av einum innleggi
moti hgvdinum 4 Toda.

Julian Johnsson,
Sogndal IL

34/1

I heildarmetingini av avriki-
num var Julian avgjgrt mill-
um bestu fgroysku leikarar-
nar. Einamest ti hann alti>
leggur eitt rimmar arbei>s-
avrik eftir ser.

Var i fyrra halvleiki eitt av
fau fgroysku ljéspunktun-
um, og eisini { seinna halv-
leiki var hann sjénligur, t6 at
fleiri li>felagar td nerka>ust
stg>1 hansara.

Seinastu dystirnar hevur
ta> eisini tokst, at ndogv
stgrri umhugsni liggur aftan
fyri avger>ir hansara, og ger
hetta, at meira nytta fest
burtur dr arbei>sgrevinum.

Boéltfgrleikanum  ventar
t6 framvegis naka>, og ta>
kom eisini nakrar fersir fyri,
at dragingar hansara gjgrd-
ist ov langar.

Samal Joensen,
Leiftur

17/0
I fyrra halvleiki var Sdmal
langt undir ta>, hann vanliga
megnar at visa, og 1 hvussu
so er hesa lgtuna mundi tal-
an vera um lakasta avrik
hansara { fgroyska lands-
li>sbiinanum.

Fekk eins og vanligt fatur
{ négvum bdltum, men alt
ov ofta vor-u hesir tveittir
burtur, eins og hann alt ov
ofta misti bdltin, t4 hann
royndi at draga framvi>
motstg>umonnum

Eins og li>felagarnir kom
ggtumasurin t6 betri vi> {
seinna hdlvleiki, og moti
endanum av dystinum, tald-
ist hann millum mest sj6n-
ligu leikararnar 4 fgroyska
li>num. Fekk ta fatur { enn
fleiri boltum, og hdast
skeivar sendingar framvegis
komu fyri, var hann
upphavsmasur  fyri fleiri
feroyskum dlopum seinastu
Igtuna.

At ta> onganti> kom upp
4 tal at skifta mi>vallaran 1t,
bo»ar fra, at venjarin fram-
haldandi hevur stért alit a
Samali, og ta> er helst einki
at ivast i, at komandi avrik
hansara fara at ver>a meira
sannfgrandi i samfullar 90
minuttir og ikki bara teir
seinastu 30.

Todi Jonsson var T fyrra hdlvleiki fleiri flokkar omanfyri flestu av li>felpgum sinum, og vi> eitt
sindur av hepni, kundi hann eisini lagt Fproyar fram um

John Petersen,
Leiftur

2712

Skalama>urin megnasi so at
siga onganti> { dystinum at
ataka ser tann leiklut, sum
hann aloftast hevur havt &
fgroyska landsli>num.

Sjaldan megna>i hann at
halda upp 4 béltin, og ser-
liga { fyrra hélvleiki véru
sendingarnar oneyvar og
bélttapini négv. Undantaki>
var t6, td hann vi> fragera
vel sendi Allan Mgrkgre
avsta> i1 vandamesta fgr-
oyska dalopinum fyrru tri
korterini.

Heldur ikki i seinna halv-
leiki megna>i John serliga
sannfgrandi at seta sitt fra-
merki 4 dystin, so fyri hans-
ara virkomandi ver>ur ta>
einamest orsaka> av ursliti-
num og dramatikkinum {
hesum, at dysturin ver>ur
varveittur { hugaheiminum.

@ssur Hansen, B68

4072

A heimabeitinum, Svanga-
skar>, mundi @ssur vera
tiriligasta dgmi um mis-
javna fgroyska avriki> f{
avikavist fyrra og seinna
hélvleiki.

Fyrstu tr korterini hev»i
hann alstérar trupulleikar {
verjupartinum, og hdast
hann { fleiri fgrum kom veel
framvi>, toktist trupult at
senda béltarnar innfyri.

Seinna halvleik var full-
komuliga vi>vent { holuni,
og storur partur av fgroysku
dlopsroyndunum komu tr
hansara bori.

At hann so at enda kundi
krdna verki> vi> at senda
eina frisparksperlu upp {
slovenska madlhorni>, og
harvi> geva systkinabarnin-

um eina 6gloymandi fg>-
ingardagsgdvu, setti bara
prikkin yvir i’1>.

Uni Arge, iA
Akranes

31/7

Hoéast hann { summar hev>i
ein langan ste>g vegna
skara, tykist Uni longu at
hava funni> stevi> aftur.

Arbeiddi meira enn van-
ligt allar 90 minuttirnar, og
héast stu>ulin fra mi>vglli-
num til thir var sera litil,
royndi hann alla ti>ina at ar-
bei>a fyri li>xnum.

Mili> var eitt rettuligt
forward-mal, har vakurleik-
in kemur { a>ru rg>, og so-
lei>is eigur ein dleypari eis-
ini at hugsa.

Hoéast kappingin  um
alopsplassini er har>na, nd
Kurt er vi> aftur, tykist Uni
4 ongan hétt at vera fallin {
fatt, tvgrturimoti.

Todi Jonsson, FC
Kebenhavn

41/9

Stgrsta fgroyska stjgrnan
visti serliga { fyrra hilvleiki,
at hann eisini er marur at
liva upp til heiti>.

Slovenar téktust hava
stora vir>ing fyri honum, og
héast arbei>sumstg>urnar
als ikki voru av teimum
bestu, gekk hann 4 odda fyri
li>felggunum allan hélv-
leikin.

Seinna umfari> var hann
ikki eins ey>sindur, men
hetta komst av, at li>felagar-
nir nd komu betri vi> { spael-
1>, og ikki gvugt.

Noyddist tt, td skasin {
lerinum breyt upp, men
fram til t4 var hann klart
besti fgroyski leikarin. At

Mynd: Alvur Haraldsen

hann so hev»i sinar trupul-
leikar vi> at sleppa Gt um
sbulinjuna er ein onnur
sgga, men alt enda>i vel, ta
hann takka>i démaranum
fyri 6makin.

Kurt Mgrkore,
Sogndal IL

3172

Kom & vgllin, t4 Todi Jons-
son noyddist tt, og 1 négv
stgrri mun enn méti dgnum,
megna>i hann at seta ddm &
dystin.

Vi> styrki sini royndi
hann fleiri at troka seg fram
um motstg>umenn sinar, og
eina gé>a roynd vi> hgvdin-
um gjgrdist eisini talan um.

Hoéast ta> enn ikki tykist
solei»>is, at hann hevur
skigva> Una Arge til viks {
kappingini um nasta alops-
plassi>, so prégvari hann {
gllum fgrum, at hann er eitt
upplagt alternativ til sessin.

Johannis Joensen,
HB

7/0
Kom 4 vgllin fyri ein skadd-
an John Petersen, og fall
sera vael inn { speeli> alt fyri
eitt.

Toktist roligur, td hann
hev>i samband vi> bdltin,
og stndi eisini dirvi og frek-
leika, t4 hetta gjgrdist ney >-
ugt, og ta> er glesiligt at
sta>festa, at hann nud tykist
vera komin rettuliga fyri
seg aftur.

Sindi eisini sjalvsdlit, og
royndi seg { tveimum fgrum
vi> skoti 1utifra, ta bolturin
kom ut ur slovensku verjuni.
Anna> av hesum endai eis-
ini { malinum, umvegis f6tin
hja Una Arge.
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Regin

Regin Vigadal
vann endiliga
sina egnu
kapping, men
leingi st60 nogv
d, dorenn sigurin
varo tryggjaour

Jakup Mgrk

Tad var ikki hissini mot-
stgda, sum Regin Vagadal
hevai fingid ser, ta tridja
kappingin um At®lantsrisan
st6d 4 skranni.

Tveir fyrrverandi vinnar-
ar av kappingini um at ger-
ast heimsins sterkasti, voru
millum luttakararnar, og
allir 4tta hgvdu roynt seg {
finaluni 1 somu kapping.

Godar greinar

Tad var sum so eingin
loyna, at négvar av kapp-
ingargreinunum hdskadu
sera vel til Regin, og ti kom
tad ikki heilt dvart 4, at okk-
ara risi vann kappingina.

Tad var t6 galdandi fyri
fleiri av hinum luttakarun-
um, at teir eisini voru sterkir
isomu greinum, sum Regin,
og eitt nu tykist Magnus
Samuelsson at hava just
somu favoritt greinar, sum
Regin.

Sostatt var hetta vid vali
av kappingargreinum sjalv-
sagt ein god fortreyt hja
Regini, men hinvegin kann
hetta 4 ongan hatt borga fyri
einum samladum sigri.

Tad, sum kanska var mest
merkisvert vid kappingini,
var, at veruliga avgerin fall
i kappingin, Dead Lift Hold.
Hetta er vanliga ikki ein av

Atlant

I8y milH

7
=

22§

Einki er at siga til, at Regin Vdgadal var stoltur leygardagin. I kapping vio nakrar av heimsins sterkastu, hevi hann
fyri fyrstu fero vunnio egnu kapping sina

allarbestu greinunum hja
Regini, men hann megnadi
té at vinna s@r eitt annad
pléss { hesi, og vid just hes-
um sigri, gloppadi hann eitt
avgerandi hol nidur til
Janne Virtanen.

Tad var annars just { eini
liknandi idkan, at Regin
meiddi ser gkslina, ta kapp-
ast vard { Sudurafrika her-
fyri, so tad er glediligt at
stadfesta, at gkslin hesu ferd
helt til trystio.

Valeydnad tiltak

Sum heild er einki at ivast
i, at talan vard um eitt vel
eydnad tiltak.

Sjdlvt heimsins sterkasti, Janne Virtanen, mdtti lita fyri

foroyska risanum

Mynd: Jens K. Vang

Heilt fitt av 4dskodarum
véru komnir til tiltakid, og
ivaleyst mundi hetta eisini
vera ein  partur av
fragreidingini um, at Regin
kundi kyta seg so négv, sum
hann gjgrdi. Undan kapp-
ingini legdi Regin eisini
dent 4, at hetta vid heima-
vgllinum ofta hevdi vid ser,

at tey seinastu 10 prosentini
vérdu lggd { royndirnar.
Umframt sjélvar risarnar,
sum ju voru teir, id folk
fyrst og fremst komu at
hyggja eftir, var eisini ann-
a0 undirhald 4 skranni. Fal-
Iskyggjadtlop vard fyri
fyrstu ferd framt { Fgroyum,
og fyri mongu dskodararnar

Mynd: Jens K. Vang

var hugtakandi at siggja,
hvussu ttleypararnir kast-
adu seg ut { himmalin, fyri
sidani vid sera stérum neyv-
leika styrdu seg nidur &
Skansan.

Sostatt vard talan sam-
anlagt um eitt sera veeleydn-
ag tiltak, serliga s®&d vid
fgroyskum eygum.

Wheel Flip er ein av kappingargreinunum, sum Regin hevur ment seg nogv i, og
leygardagin vard hann neestskjotastur at koppa 300 kilo tunga dekkinum

Mynd: Jens K. Vang

Umframt sjdlva kappingina, var ein partur av undirhaldinum eisini fallskyggjautlop,

sum fyri fyrstu ferd vard synt fram i Fgroyum

Mynd: Jens K. Vang

Atlantic
Giant 2000
Urslit

Truck Towing, 9 tons

1 Térfi Olafsson 28,35 sek
2 Regin Vigadal 30,88 sek
3 Magnus Samuelsen 31,04 sek
4 Janne Virtanen 31,39 sek
5 René Minkwitz 32,42 sek
6 Hubert Dorer 34,20 sek
7 Lazl6 Fekete 3549 sek
8 Rob Dixon 35,52 sek

Husafell Stone, 190 kg

1 Magnus Samuelsson 16,88 sek
2 Janne Virtanen 17,58 sek
3 Regin Vdgadal 18,20 sek
4 René Minkwitz 19,36 sek
5 Térfi Olafsson 20,58 sek
6 Lazl6 Fekete 27,11 sek
7 Rob Dixon 29,28 sek
8 Hubert Doreer Fullfgrdi ikki

Dead Lift, 5 lyftingar

1 René Minkwitz 400 kg
2 Térfi Olafsson 380 kg
2 Hubert Dorer 380 kg
4 Rob Dixon 360 kg
5 Regin Védgadal 360 kg
6 Janne Virtanen 360 kg
7 Magnus Samuelsson 340 kg
8 Lazl6 Fekete 300 kg
Mill Walk, 400 kg

1 Regin Vigadal 785°
2 Magnus Samuelsson 720°
3 Janne Virtanen 460°
4 René Minkwitz 135°
5 Lazl6 Fekete 72°
6 Rob Dixon 37,5°
7 Térfi Olafsson 20°
8 Hubert Dorer  Fullfgrdi ikki

Loading Event, 100-180 kg

1 Janne Virtanen 5=44,67 sek
2 Magnus Samuelss.4=26,54 sek
3 Regin Vdgadal 4=2729 sek
4 Lazl6 Fekete 4=38.94 sek
5 Rob Dixon 4=48,30 sek
6 René Minkwitz 4=56,81 sek
7 Térfi Olafsson  3=21,39 sek
8 Hubert Dorer 2=geingin ti®

Wheel Flip, 300 kg

1 René Minkwitz 28,54 sek
2 Regin Vdgadal 32,32 sek
3 Janne Virtanen 34,50 sek
4 Magnus Samuelsson37,27 sek
5 Lazl6 Fekete 45,65 sek
6 Rob Dixon 46,56 sek
7 Térfi Olafsson 51,52 sek
8 Hubert Dorer 61,30 sek

Dead Lift Hold, 500 kg

1 Térfi Olafsson 6335 sek
2 Regin Végadal 59,38 sek
3 Janne Virtanen 53,37 sek
4 Magnus Samuelsson53,02 sek
5 René Minkwitz 51,12 sek
6 Rob Dixon 49,53 sek
7 Lazl6 Fekete 41,35 sek
8 Hubert Dorer 40,16 sek

Loading Event, 6 X 100 kg

1 Janne Virtanen 33,78 sek
2 Magnus Samuelsson33,84 sek
3 Regin Vigadal 34,70 sek
4 René Minkwitz 37,31 sek
5 Hubert Dorer 39,67 sek
6 Rob Dixon 41,00 sek
7 Térfi Olafsson 45,53 sek
8 Lazlé Fekete 47,33 sek
Samlaoa stgdan

1 Regin Vigadal 51 stig
2 Janne Virtanen 49 stig
3 Magnus Samuelsson 47 stig
4 René Minkwitz 42 stig
5 Térfi Olafsson 34,5 stig
6 Rob Dixon 24 stig
7 Lazl6 Fekete 22 stig
8 Hubert Dorer 18,5 stig



