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Sosialurin

Hagur tittleiki

Kanningar, sum aour
eru gjerdar av far-
oyskum  Parkinson-
sjuklingum hava vist,
at tittleikin av hesi
sjukuni er tveer ferdir
so hggur sum i
grannalondum okkara.
Eingin veit vid vissu
hvi, men &virkanin av
dalkingarevnum i
nattdruni kann mggu-
liga vidvirka til at
sjukan brytur fram.

Tad hevur vist seg at
vera samband millum
sjukuna og nidursett
virkni av  einum
enzymi, i0 kallast
CYP2D6. Kanningar
hava vist, at tittleikin
av félkum vid nidur-
settum enzymi av hes-
um slagi er haegri mill-
um parkinson-sjukl-
ingar enn hja friskum
folki.

Orsakad av hesum,
er atlanin at kanna
tittleikan av faroysk-
um sjuklingum vid
nidursettum virkni og
at kanna mongdirnar
av PCB og kviksilvuri
i bl6dinum hja hesum
sjuklingum.

Fyra timar

Sjalv kanningin tekur
fyra timar og gongur
fyri seg a Deildini fyri
Arbeids- og Almanna-
heilsu, og kann fara
fram yvir fleiri dagar.

Kanningin umfatar
eina likamskanning
vid serligum atliti til
mionervalagio,  og
verdur hetta gjart fyri
at tryggja at diagnosan
er ratt.

Tikin verdur ein
blédroynd og ein har-
roynd. Spurt verdur
somuleidis til matvan-
arnar hja félki, um al-
menn vidurskifti og
um heilsuna. Kann-
ingin er vandaleys.

Anonymt

Eingin o6vidkomandi
sleppur fram at teim
upplysingunum, sum
sjuklingarnir  sjalvir
geva.

Urslitini av kann-
ingini verda goymd &
Deildini fyri Arbeids-
og Almannaheilsu, og
verda viogjerd i tran-
aoi.

Ein partur av kann-
ingunum kann bert
fara fram uttanlands,
men verda hesar gjar-
dar navnleysar, adrenn
teer verda sendar av
landinum, eftir at tann
kannadi  personurin
hevur givid sitt sam-
tykki til tad.

Fleiri fgroyingar hava

parkinson enn onnur

Nu skal stadfestast i
hvenn mun dalking-
arevni i nattaruni
avirka heilsustgduna
hja faroyingum. Tad
visir seg, at talid av
fgroyingum vid
parkinson-sjukuni er
dupult so stort sum i
grannalondum
okkara
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Parkinson: — | mong ar
havi eg helst havt parkinson
sjlkuna — t.v.s. at eydkenn-
ini hava verid har i eini 15
ar, aorenn eg fekk endaliga
doémin.

— Men a heysti hetta arid
byrjadi eg at merkja broyt-
ingar i likami minum: Tad
gjerdist trupult at skriva vid
hggru hond, badi vid kalu-
penni og & knappaboroid
vid telduna. Vakra hond-
skrift min hvarv, og tad
gjerdi meg sera keddan.

— Og ikki minst: Eg sum
adur hevai verio ein fralik-
ur badmintonspalari, tapti
nG moti speelarum, eg ikki
hevdi droymt um &adur.

Soleidis skrivar ein mad-
ur, sum fyri ngkrum arum
sidani fekk stadfest hesa
sjikuna. Hann hevadi gingid
vid sjukuni i fleiri ar, aor-
enn hon av Alvara rakti
hann.

Hesin danin dugdi ikki at
siga, hvi hann hevai fingid
sjukuna. Men tad er jast
hetta, sum Deildin fyri
Arbeids- og almannaheilsu
hevur sett ser fyri at kanna
tey komandi arini.

Fyri 10 &rum sidani
gjerdi neurologurin, Lene
Wermuth ein kanning um
hetta sama, og nd kunnu so
Grslitini av hesum badum
kanningunum samanberast.

Henda kanningin, sum
na skal gerast innan arv og
umhvagrvi, hevur sum enda-
mal at kanna tittleikan av
hesi sjakuni i Fgroyum. |
hesum sambandi eru fleiri
hundrad brgv send ut til
folk, sum kunnu hava hesa
sjukuna.

— Vit vita i gdrum kann-
ingum, at tittleikin av far-
oyskum parkinson-sjukl-
ingum er dupult so stérur
sum i grannalondum okk-
ara.

— Vit vita ikki hvi, og ti
ynskja vit at faa ngkur tel
og nakrar kanningar gjar-
dar, soleidis at vit kunnu
samanbera hesi vid onnur
lond, sigur Pal Weihe, sum
saman vid Ph.D-lesandi
Mariu Skaalum Petersen
stendur fyri kanningini.

Tey hava sett ser eitt &hugavert mal — Maria Skaalum Petersen, farmaceutur og PhD-lesandi
og Pal Weieh, yvirlekni: Kannast skal nd, um dalkingarevni i nattdruni avirka heilsustaduna
hja folki

Fegid felag

I samband vid hesa kann-
ingina hava Pal og Maria
eisini verid & fundi vid fel-
agio hja teimum, sum hava
hesa sjukuna i Fgroyum.

Hesin fundur vio far-
oyska  Parkinsonfelagid
vard hildin tysdagin, og ta
greiddu tey fra um kann-
ingina og hvat arslitid skal
brikast til.

— Hetta var ein sera
positivur fundur. Tey véru
sera fegin um kanningina,
ti tey nG likasum faa eina
kenslu av, at onkur er sum
hevur ahuga i teirra sjuku,
sigur Maria.

Felagid hevur sjalvandi
eisini dhuga i at vita,
hvussu nogv hava hesa
sjukuna i Fgroyum, og
ynskja somuleidis eina
betri fatan av, hvi folk faa
parkinson-sjukuna.

Kanningin er eisini figgj-
ad av danska Parkinsonfel-
agnum, sum a heysti 2004
lat 300.000 kr. til gransk-
ingaraetlanina.

Fleiri tilburoir

Fyri 10 &rum sidani vard
ein liknandi kanning gjerd i
Feroyum. T4 var tad neuro-
logurin, Lene Wermuth,
sum stod fyri hesi kann-
ingini.

Henda kanningin visti, at
tittleikin i Fgroyum var
reettiliga hagur: Fyri hverj-
ar 100.000 ibagvar hgvdu
180 hesa sjukuna.

Tad vil so aftur siga, at
einir 100 fgroyingar hava
hesa sjukuna — ella hgvdu
hesa sjukuna just um tad
mundid. Spurningurin er
S0, um hetta er ein tittleiki,
i0 er eins storur i dag, ella
um tad voru serliga négv
tilfeldi i 1995.

Samstundis visa kann-
ingar i grannalondum okk-
ara reettiliga ymisk urslit. 1

Danmark hava lutvist fleiri
danir enn fgroyingar par-
kinson-sjukuna, medan titt-
leikin i Grgnlandi er mun-
andi leegri enn her hja okk-
um.

— Vid hesi nyggju kann-
ingini ynskja vit ti at faa
eitt betri innlit i, hvi so er.
Kann hugsast, at tad er
PCB og Uutsetilsid av kvik-
silvuri, sum avirkar teir far-
oysku sjuaklingarnar meiri
enn onnur? Kann ein koma
fram til eitt arslit vio at
hyggja eftir ti matinum,
sum vit fgroyingar eta?

— Ella er mongdin av
einum &visum geni & arva-
streinginum ein orsgkin til
hetta? Hetta er tad, sum vit
&tla okkum at finna fram
til i kanningini, siga tey
baedi, Pal Weihe og Maria
Skaalum Petersen.

Spurningarnir eru négvir,
men tey vona at t4 henda
granskingareetlanin er lidug
um eini try ar, at hava eina
munandi betri fatan av hesi
sjukuni enn adur.

Ein sukurmoli

Ein trupulleikin vid at
kanna parkinson-sjukuna
er, at hon likist so négv
gdrum sjukum av liknandi
slagi.

Parkinson er ju ein sjuka
vid starri og smeerri risting-
um, og ti er hon ikki nog
veel definerad enn.

Men greitt er, at ein so
umfatandi kanning sum
henda, har veel omanfyri
100 félk kunnu verda kann-
ad, fer at geva eina reettiliga
goda abending um orsgk-
ina.

Pal Weihe lysir hetta, vid
at finna fram til rgttu or-
sgkina, vid einum sukur-
mola i eini sukurskal.

A bordinum frammanfyri
hann stendur ein sukurskal
vid ndgvum sukurmolum i.

Mynd: Jens Kr. Vang

Skal ein finna fram til, um
ein einstakur sukurmoli
uppfyllir Kkriteri’ini  fyri
sukurmolar, so er neydugt
at kanna hvegnn einasta
sukurmola i skélini. Orsgk-
in til hetta er ju tann ein-
falda, at teir likjast so nogv.
Fyrst ta ein hevur kannad
teir allar, kann ein siga,
hver teirra heldur mat og
hver teirra, id ikki ger tad.
Hetta sama skal nu gerast
vid nyggju kanningini, har
ein ynskir neyvt at stadfesta
hvat parkinson-sjukan i
veruleikanum er.

Hundradtals brav

I hesum dggum féa i hundr-
aotali av fgroyingum brav
sendandi vid fyrispurningi
um tey ynskja at luttaka i
hesi kanningini.

Brgvini verda send ut fra
kommunuleknum, neuro-
logi, sjukrahtsunum og fra
Apoteksverkinum. Ohugs-
andi er ikki, at onkur kann
faa fleiri brav, ta tey verda
send fra so ymiskum stgo-
um.

Brgvini verda send teim-
um, sum & einhvgnn hétt
eru i vidgerd vid tey slagini
av heilivagi, sum verda nytt
i viogerdini av parkinson-
sjukuni.

Hinvegin so er ikki vist,
at gll faa hesi brgvini, sum
attu at fingio tey. Sagt vero-
ur, at er onkur, sum hevur
illgruna um at hann megu-
liga hevur hesa sjukuna, so

kann vidkomandi altid
venda ser til tey, id gera
kanningina.

I komandi viku etlar
Maria seer at ringja runt til
tey 124 félkini, sum hava
fingid brev fra Apoteks-
verkinum. Hetta verdur
gjert fyri at vita, um tey eru
dhugad at vera vid, og fyri
at gera vidari avtalur um
kanningarnar.

Eitt samstarv

Kanningin hja Deild-
ini fyri Arbeids- og Al-
mannaheilsu er gjord i
samstarvi vio Syd-
dansk Universitet og
Harvard Universitetio.

Vid i verketlanini
eru hesir granskarar:
Maria Skaalum Peter-
sen, farmaceutur og
PhD-lesandi;  Jonrit
Halling, farmaceutur
og PhD-lesandi; Sara
Bech, lakni; Lene
Wermuth, neurologur,
Kim Brgsen, profess-
ari; Philippe Grand-
jean, professari og Pal
Weihe, yvirlakni.

Kanningin  hevur
ikki peningaligan
adhuga fyri nakran,
hvarki  granskarar,
starvsstovur ella
stovnar.

Kanningin er figgj-
ad av danska Parkin-
sonfelagnum, sum &
heysti 2004 lat
300.000 kr. til gransk-
ingaretlanina.

Parkinson-sjukan

Eyokenni fyri hesa

sjukuna eru:

e ristingar

* vgddastivleiki

e seinar og
rarslur

e trupulleikar Vio
balansuni

trekar

Eydkennini  kunnu
skifta fra einum per-
soni til annan, og er
treytad av, hvussu
leingi ein hevur havt
sjlkuna. Sjukan kann
eisini skifta fr4 einum
degi til annan.

Orsgkin til sjukuna
er okend. Men eyo-
kennini eru fyri ein
storan part orsakad av
tervinum & einum evni
i heilanum — dopamin.

Umleid 100 faroy-
ingar hava sjukuna, og
umleid 6.000 danir.

Mioalaldurin,  ta
sjukan verdur stadfest,
er 61 ar.

Sjukan kann vidger-
ast, men ikki grgoast.
Heiligvagur kann i
stéran mun minka um
eydkennini og heaekka
livsvirdid hja ti ein-
staka sjuklinginum.
Sjukan styttir ikki
longur um livid hja ti
sjuka.

Atlaniner
g6okend

Henda granskingar-
@tlanin er godkend av
Visindasidsemisnevn-
ini. Verkeetlanin er eis-
ini gookend av Datu-
eftirlitinum, treytad av
at verkatlanin fylgir
asetingunum um trygd
i Legtingslég nr. 73
frd 8. mai 2001 um
vidgerd av persons-
upplysingum.



