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Susanna og Evald voru fremst

Mikukvgldid skipadi
Faroya Triathlon Fel-
ag fyri fyrstu veruligu
kappingi i ar, ta kapp-
astvard i 1/8 triath-
lon

SPRINTTRIATHLON
Tioindaskriv

Kappingin var i Havn, og
kappast var soleidis, at lut-
takaranrir skuldu svimja
750 metrar, sukkla 20 km
og at enda renna 5 km.
Fyrst vard svomid i
Svimjihgllini i Gundadali.
Lidug at svimja, skuldu
iOkararnir skunda seer ut &
sukkluna, og sukkla fra
Svimjihgllini eftir Nordara
Ringvegi, fram vid Strond
til  rundkoyringina vid
Skansan og aftur til rund-
koyringina R.C.Effersges-
gota/Noroari Ringvegur 3
ferdir, og so oman til Skdg-
rekt Landsins. Her var skift
til renning, og runnid var
fra Skogrekt Landsins nid-
an eftir Hvitanesvegnum til
hagru eftir Skraddaraggetu,
inn & getuna kring Skog-
roktina og aftur til malid
vio Skogrgkt Landsins.
Teinurin var runnin 6 ferdir.

Tvey nyggj
Seks idkarar voéru vid
hesaferd, triggjir menn og
triggjar kvinnur. Tvey av
hesum Hildur Enni og Réi
Eysturdal voru vid fyri
fyrstu ferd. Bedi venja
régving, eins og hinar bao-
ar kvinnurnar, og var tad
ein styrkiroynd at fara und-
ir 1/8 triathlon, ti venjingin
er ikki akkurat til triathlon.
A svimjiteininum, sum
var 750m, voru tad ROi
Eysturdal, Susanna Skylv
og Katrin Sgrensen, id so at
siga fylgdust & mal. Roi
hevdi té ikki s@d reydu
platuna, sum sigur svimjar-
anum, at n eru 50 m eftir,
og svam hann ti 50 m ov

Fyrsta triathlon-kappingin & arinum vard hildin mikukveldid

langt adrenn hann bleiv
stedgadur, hann brakti 12.
min 09 sek. um svimjing-
ina.

Hini try, Beinir Rasmus-
sen, Hildur Enni og Evald
Rasmussen komu & mal
uml. ein minutt aftana.

Slsanna og Katrin voru
eisini fyrstar Gt & stkkluna,
men skjott var, at Evald og
Beinir fingu teer aftur. Hild-
ur og RAi fingu eisini fatur
& Katrini, sum hendan dag-
in hevdi valt at fullfgra og
ikki meira. Men var Roéi so
6heppin, at ketan setti seg
fasta, og var hann noyddur
at fara & malio vio sukkluni
og byrja renningina.

Evald var fyrstur av hin-

um Ut & renniteinin, og kom
hann fyrstur & mal, hoast
Sdsanna rann skjotari, men
var munurin fra stkklingini
ov storur til at hon kundi
renna missin inn aftur.
Beinir, sum kom veal fra
stkklingini, stedgadi neer-
um upp | renningini, og
slapp Hildur fram um hann
& seinasta teininum. ROi
rann vel, og brukti 28 min
32 sek. um teinin, men av ti
at hann ikki fullfgrdi
sukkluteinin, fekk hann
onga samlada tid

Herdar treytir

Hesi og fleiri hava vist
dhuga i at verda vio, ta

triathlon aftur verdur &
skranni til Oyggjaleikirnar
4 Rhodos i 2007. Nakrar
gentur eru i Danmark, og
sambert Joan Bléafoss, id
bleiv yvirkoyrd beint sum
hon hevdi kvalifiserad seg
til seinastu Oyggjaleikir, so
venja tar, eins og hon sjaly,
vid donskum felggum.
Hetta er eisini neydugt,
nG krgvini eru ndgv herd,
og skulu idkarar, sum etla
ser til Oyggjaleikir verda
limir i triathlonfelag minst
eitt &r undan Uttgkukapp-
ingini. Eisini skulu teir
verda vid i triathlonkapp-
ingum alt undanfarna arid
og fram at Oyggjaleikun-
um, og kunna prdgva hetta.

Ein fullfiggja venjingar-
dagbok verdur kravd, og fer
triathlonfelagid  kanska
eisini at seta kravtioir, hoast

Urslit 1/8 triathlon

Kvinnur:
1 Sisanna Skylv
2 Hildur Enni

3 Katrin Sgrensen

Menn:

4  Evald Rasmussen
5 Beinir Rasmussen
6 Rai Eysturdal

hesar ikki altio eru eftirfar-
andi i einari itrottagrein,
sum verdur dkad Uti.

1.19.50
1.22.54
1.29.12

1.17.44
1.23.30

Sv. 12.09
Renn: 23.32

FCK stora avbjooing i kvald

Saman vio Toda Jons-
son eru seks adrir
FCK spelarar skaddir
undan avgerandi
uppgerdini moti
Malmg, sum verdur i
Parkini

UTISETAFELAG
Joéannes Hansen

FCK hevur nogv jgrn i
eldinum. Mitt i sidstu viku
mistu teir mgguleikan at

vinna donsku steypakapp-
ingina, ta id teir taptu halv-
finaluna moti Brendby.
FCK hevur framvegis
mgguleika at vinna tveer
kappingar i ar. Onnur er
DM, har teir nG bara eru
fyra stig aftanfyri Brandby,
og hin er Royala ligan. Tad
verda mettir at vera godir
mgguleikar fyri, at FCK
skal vinna badar kappingar-
nar, men tad er sjalvandi
eisini mgguleiki fyri, at teir
fara at standa eftir vid ong-
um, ta4 id kappingararid

verdur lidugt.

I kvgld verdur greitt, um
FCK skal verda partur av
fyrstu finaluni i nordur-
lendsku kappingini. FCK
skal speela sidsta dystin i
millumumfarinum, og hann
verdur & heimavglli i Park-
ini mo6ti Malmg FF. Treytin
hja FCK er, at teir skulu faa
fulla drtgku. Um tad eydn-
ast, so verour sidsti dystur-
in millum Rosenborg og
Malmg avgerandi fyri, um
tad verdur FCK ella Rosen-
borg, sum skal i finaluna.

Um FCK vinnur i kveld, og
um Rosenborg fer at vinna,
so verdur tad malmunurin,
sum fer at verda avgerandi.

Fyritreytirnar hja FCK
eru einki serligar i kvgld.
Teir hava verid i eldinum
tveer ferdir hvgrja viku i
langa tid, og tad seest aftur &
skadalistanum. Umframt
Toda Jonsson eru seks adrir
spaelarar skaddir, og onkrir
teirra eru lyklaspelarar.
Her verdur hugsad um lid-
formannin og midverjan Bo
Svensson, verjuspalaran

Ole Tobiasen, midvallaran
Michael Silberbauer og
alopsspelaran Alvaro San-
tos, sum i siostu lgtu i
landskappingardystinum
leygardagin vard so mikid
skaddur i leerinum, at hann
ikki verour ferur fyri at
speela i morgin.

Todi Jonsson hevur sein-
astu stéru vikuna arbeitt
midvist fyri at sleppa av vid
skadan i lerkrikanum, sum
hevur hildid honum burtur
fra at venja saman vio
hinum. Fagroyski speelarin i

FCK sigur, at tad gongur
retta vegin, og hann heldur
seg hava orsgk at rokna vig,
at tad heilt skjott verdur
mgguleiki hja honum at
venja saman vid hinum.

Aftur sunnudagin verdur
stor avbjéoing a skranni hja
FCK, sum t& skal spela i
Viborg.

Dysturin méti Malmg FF
verdur i kvegld klokkan
19.35, og hann verdur at
siggja a Kanal 5 sjonvarps-
rasini.



