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Talan var um fjglbroytt Grval, t&

Kvennakds Kopavags vitjadi i Klaksvik

Kvennakor
Kopavags var
avitjan |
Klaksvik

siosta

sunnudag

Korid er ungt, bert try ar og
er hetta fyrista ferdin uttan-
lands hja korinum. Teer
sungu i Christianskirkjuni
sunnudagin kI 16.00, har
heilt veel av fdlki hevadi
leita seer til at lurta.

Kvennakér  Kdépavogs
sungu fjaglbroytt arval,
badi innan kirku- fostur-
lands- og popsang. Lag fra
Islandi, Korea, Mexico,
Ruslandi og eisini Beatles,
Paul Simon, og Andrew
Lloyd Wedder hgvdu smid-
ad tonleikin til tad breioa
Urvalid, sum teer 32 damur-
nar sungur sera hegnisliga.

Kvgoa til Klaksikar eftir
Bernhard Brim vid lag eftir
Sigfas Halldérsson sungu
teer eisini - Ti vildi teer eftir
konsertina eisini faa at vita:
"hvar er Oyrafjall"??

Teer megnadu vel sang-

in, so ymiskur hann var.
Vid & ferdini vorur ter ut-
banar sangarinnur: Sig-
ridur Sif Sevarsdiottir,
sopran og Inga Semunds-
dottir, alt.

Kopavogur er sum kunn-
ugt vinarbyur Klaksvikar,
0g stdd ferdin annars eisini
i hesum ljosinum. Ter
fingu gavu fra byradnum
umframt sjalvandi Klask-
viks-nélina. Tad véru enn
fleiri vinarbond knytt og
enn fleiri teldupostadressur
komu & yvirlitid.

Lesid
Sosialin

-so eru tit viod!

SANSIR TEL 355 355

Eg vil so 6gvuliga fegin broyta
askodanina hja folkum um demens

Jane Verity

Heimsgitna Jane Verity til Foroya

Skeido um Demens a Hotel Hafnia 1. og 2. juni 2005

"Tu kanst tendra livsneistan
aftur hja félkum vid demens.”

Tad er ein av bodskapunum a
skeionum, sum Alzheimer-
felagio skipar fyri 4 Hotel
Hafnia 1. og 2. juni. Skeidiod er
atlad folkum, sum arbeida
innan eldragkio.

Tad er tann vidurkendi ergo-
og familjuterapeuturin Jane
Verity, i0 hevur skeidio. Hon
hevur stovnad radgevingar-
midstgdina "Dementia Care
Australia”, sum hon eisini er
leidari fyri. Hon er hggt i
metum og nogv eftirspurd sum
fyrilesari. Hon er fgdd 1
Danmark, og undirvisingin fer
fram 4 donskum.

Hennara fyrilestrar eru merktir
av hennara brennandi dhuga
fyri menniskjum vid demens.
Hon megnar at geva luttakar-
unum nyggj hugskot og
iblastur til at tora at ganga
nyggjar leidir innan gkid. Hon
seer demenstrupulleikan tr
einum gdrum og évanligum
sjonarhorni og stridist fyri at
broyta almenna hugburdin til
sjukuna.

Skeidid byggir 4 hennara
hugsjon, i0 er grundad a
fatanina, at til ber at kveikja
livsneistan aftur hja félkum vio
demens, hja avvardandi teirra
og hja teirra hjalparfélkum.

Skrain 1. og 2. juni kl. 9-15

1. juni: Nyggja
demensmentanin

I stadin fyri at seta fokus 4
demens, verour sett fokus 4
allan personin. Vio at fokusera
4 allan persénin kunnu vit
betur hjalpa menniskjum vid
demens.

2. juni: Leer at skilja og
samskifta vid f6lk, i0 hava
sjikuna demens

Hendan dagin faa luttakaranir
innlit i, hvgrjar persénligar
grundgevingar liggja aftan fyri
alt tad, id ein persénur vio
demens ger. Samstundis leera
vit um torfgra samskiftio vio
persoénar vio demens. Vit laera,
hvussu teir kunnu lzera at
minnast betur, og hvussu teir
framvegis kunnu velja sjalvir.

Skeidkostnadur 2000 kr. vid
morgunmati, dggurda og kaffi.

Tilmelding vid telduposti i
seinasta lagi 21. mai.

Skriva til
flesin@post.olivant.fo ella
sigmo@post.olivant.fo. Eru
spurningar, kanst ti ringja a
telefon 214383.

Almennur fyrilestur

A fgroyaferdini hja Jane
Verity er eisini ein fyrilestur
fyri almenninginum & skranni.
Hann verdur 3. juni klokkan
19 1 hglunum hja Fgroya Tele.
Kostnadur 50 krénur.

"Laer at siggja vid hjartanum”
er heiti & almenna fyrilestri-
num. Hetta er nytt sjonarmio
um demens.
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