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A hesum sidum bera vit tidindi um merkisdagar, so sum rundar
fedingardagar, bradleypsdagar, starvssetanir o.t.

NAVN | VIKUNI

Fadingar

25. mars fingu Gudny og Amanda ein litlan beiggja,
sum eitur Sglvi. Hann var 52 cm langur og vigadi
3000 gr. Foreldrini eru Simona og Petur Kristian.

5. april fingu Kara og Brian Rygaard, \ejen, eina
déttur. Hon var 50 cm long og vigadi 2958 gr. Hon
eitur Rebekka Jokladal Rygaard.

17. april fingu Sigrid Thomasen og Kristen Hjorth
Nordby, Arhus, eina déttur. Hon var 54 cm long og
vigadi 3855 gr.

21. april fingu Helga Mikkelsen og Jakup Johansen,
Klaksvik, eina déttur. Hon var 51 cm long og vigadi
3150 gr.

24. april fingu Jeanna Viderg og Mourits Mohr
Viderg, Trongisvgagi, eina déttur. Hon var 53 cm
long og vigadi 3800 gr.

27. april fingu Frida og Hannis Egholm, Térshavn,
eina dottur. Hon var 51 cm long og vigadi 3150 gr.

29. april fingu Finnbjgrg & Deild Olsen og Kari W.
Olsen, Skopun, eina dottur. Hon var 56 cm long og
vigadi 4275 gr.

29. april fingu Anita i Dali og Sigmund Sgrensen,
Térshavn, ein son. Hann var 55 cm langur og vigadi
4200 gr.

30. april fingu Hallfrid og Runi i Hjgllum, Toftum,
ein son. Hann var 54 cm langur og vigadi 3600 gr.

2. mai fingu Beinta Sgrensen og Anton Egholm,
Tarshavn, eina dottur. Hon var 50 cm long og vigadi
2650 gr.

Andlat

27. april
Elin Johannesen, Skala, 91 ar.

28. april
Samal Kristian Gunrim, ettadur Ur Sumba,

busitandi i Svariki, 72 ar.
Leivur Naess Joensen, Torshavn, 55 ar.

29. april
Kathrina Jacobsen av Skala, @ttad Ur Sgrvagi, 85 ar.

Asa Simonsen, Térshavn, 85 4r.

30. april
Arni Johansen, Tvgroyri, vanliga nevndur Arni hja

Erik, 86 ar.

Minningarord um
mina keaeru
mammu,
Hady Néaes

TG okkara stjgrna var i sjeyti ar, Bleiktradi gledi og
gleim i okkara heim. | fimmtiatta &r tG eins og ein
gongustjgrna var um mann, bgrn og ommubgrn. Hevdi
arbeidsliv og trygga tilveru. TU vart stuttlig!

GOda, vit ter takka fyri allar livsperlurnar, i0 tu
okkum gav - sangirnar og sggurnar um mannalagnur -
liv og deyda. Vit teer i minnigoymslu nd draga.

| Gardsenni, i bygdarinnar hjarta, hevur ti neestan alt
titt liv buleikast. Runnid glad oman i smidjuna til
papan, ella vestur & Hamar, inn vio Krégv - at fleva
hendur hja ommuni og abbanum har, ella rann bygdina
runt vid telefonbodum.

Gledistar og sorgarlag, tu tidliga okkum leerdi. Hetta
at fevna lgtuna - nyta hvgrja sélstralu av himli, og at
deydin var natdrligur partur av livinum, var titt
livsgrundarlag. }

Hja péapa vart tG sélin, id gav livinum innihald. I
fyratisjey ar tilsaman hava livad. Dugdu at reidrast av
nyggjum i barnaheimi tinum, id td vart so géo vio.
Okkum fyra gentur tit fyrst fingu. Forelskilsid og
felagskapurin i hjunarlagnum var tykkara stavnhald,
beedi i logn og 6dn. Og glad og stdlt vart td, & tinum
fyratifyra ara fgdingardegi, har td so livandi sat vid
tveir dagar gamla soninum, og segdi gllum fra, at nu
var hann komin.

Hetta var eitt satt bragd, helt papi!

Papi var ikki einast tin madur, hann var eisini tin
sélarvinur og & ein hatt tin mani. Hann lysti fyri teer, ta
myrkursins kreftir herjadu og eingistin fyri sjalvum
degnum vitjadi. Tin mani var um teg, ta skyggj réku
fyri vag og vind og alt syntist tomt og einkisigandi. T6
reisti tu teg altio aftur, tok lagnurnar krokutu vegir i sél
tina og flenti aftur. Smiltist til livid. Og smiltist til tin

kaera mann, sum alla tina sjukralegu, skilti teg og
elskadi teg. Tad, id tit jattadu i Hvalbiar kirkju, hildu tit
- heilt til seinasta andadrétt.

Saman fingu vit sagt: Verdi vilji tin. Hvil trygt hja
honum, sum td hvert kvgld bad til og hevai fulla vissu
um.

Tegkk mamma fyri alt, i0 ti okkum gavst.

Déttur tin Nita

Zoneterapi, oyrnaakupunktur
0g kostradageving

Sanna Hentze hevur i 4 &r
givid zoneterapi, oyrnaaku-
punktur og kostradgeving a
vidgerdarstovuni "Spirin" &
Fugloyarvegi i Havn. Um-
framt hetta hjalpir hon eis-
ini folki at leggja av at
roykja.

Zoneterapi er ein vio-
gerdarhattur, sum longu var
nyttur fyri uml. 5000 arum
sidani og byggir &, at
menniskjan verdur sedd i
eini heild, har kroppur og
sél er i sinamillum javnvag.
Verdur henda javnvag 0-
rogvad av onkrari orsgk,
verdur ein sjukur. Kropp-
urin visir eyokenni, at okk-
urt er galio.

Endamélid vid zone-
terapividgero er at faa
kroppin at virka optimalt.
Spenningar i kroppinum
minka, tad stimbrar bldo-
renslid og gagn i kroppin-
um, soleidis at hann fer at
virka betri (kemur i javn-
vag). Hetta verdur gjart vio
at trysta a ymiskar refleks-
zonir undir fotinum.

Ein vidgero tekur vanliga

45 min. Harafturat kunnu i

hesum sambandi eisini
gevast god rad vidvikjandi
kosti, og um tervur er fyri
avisum vitaminum og mini-
ralum.

Tad er Ojavnt, hvussu
nogvar vidgerdir skulu til,
sigur Sanna. Tad er tengt at
aldri, almannastgdu, og
hvgrja sjuku talan er um.

Oyrnaakupunktur er eis-
ini ein elligamal vidgerdar-
hattur, sum byggir & somu

grundsjénarmid sum zone-
terapiin. Tad kann gevast
sum ein serstgk vidgerd, og
eisini saman vid zone-
terapi.  Oyrnaakupunktur
hevur til demis i négvum
farum roynst veel, ta io folk
hava vilja lagt av at roykja.

Sanna hevur eisini royki-
avvenjingarskeid fyri ein-
staklingum ella bo6lkum.
Mgtt verdur eina ferd um
vikuna i 6 vikur, har ein a
ymiskan hatt fer vegleio-

ing og hjalp til at leggja av.

Umframt hetta hevur hon
kostradgeving fyri folki,
sum eru sjuk, ynskja at tapa
seg ella vilja hava meira at
vita um godar kostvanar.

Eisini bjodar Sanna seg
fram at halda fyrilestrar a
skalum, barnaggroum og
stovhum um, hvussu ein
kann vardveita eina goda
heilsu. Ein g6da heilsa er
tengt at fleiri faktorum, so
sum hvild, svavni, sunnum
kosti og kropsligum aktivi-
teti.

Sanna er Uthdgvin sum
leerari og zoneterapeut/
oyrnaakupunkter og hevur
tikio skeid gjggnum Fyri-
byrgingarradio i roykiav-
venjing og er i lgtuni i ferd
vid at gera seg lidna vid
eina PD-Utbugving i Dan-
mark innan kost og heilsu.

Ringjast kann millum KI.
8.00 og 11.00 fra manadegi
til friggjadag a tIf. 316134/
516114

Eisini ber til at fara inn &
heimasiduna

www.spirin.fo



