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Hugnalig
samvera
skapar
livsVIrol

— Tad var fyri neydini at tu kom i dag, so
eru vit fullmannad til kortspelid, sigur ein
eldri kona vid adra, ta teer hittast i
taninum & Lagargardi. Tey eru hugagdd og
fegin ta tey hittast i Dagstovninum, har tey
taka lut i andaligum og handaligum
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Vit hoyra tad dag og dagliga: Tey
gomlu hava vanaligar sgmdir {
natidarsamfelagnum. Langir
bidilistar eru fyri eldri og 6hjalp-
in, sum noydast at sita einsamgl|
heima.

Tad er eisini veruleikin. Alt ov
fair mgguleikar eru hja teimum
eldru at velja, hvgrt tey kunnu
bagva heima, ella sleppa inn &
ellis- og rgktarheim i Torshavnar
Kommunu.

Fyri at bgta um hesar trupul-
leikar hava stovnarnir seinastu
arini bjéoao folki dagtilhald, har
avlamis- og folkapensionistar
hittast til hugnaliga samveru um
eitthvart itriv og venjingar, sum
ger gerandisdagin fjglbroyttari
og meira ahugaverdan.

Byrja vio dggurdabordi
Tad er ikki kediligt at vitja &
Dagstovninum & Lagargaroi.
Brakarnir, sum eru fra 67 til 94
ara gomul, koma i taxabilum,
nakrir fr& morgunstundini og
adrir stutt fyri dggurdatio.
Stundir eru at heilsa uppa og

prata um hvat skal gerast henda
dagin, adrenn farid verdur i
matarhgllina at fia ser dggurda.

Ta dggurdin er av, eru stundir
at faa ein litlan hvildarstedg,
adrenn fario verdur til dagsins
uppgavur. Brikarnir savnast i
hugnaliga umhvgrvinum, har
dagstovnurin heldur til.

Lonin er i trimum ramligum
hglum. Har er vevstova, itrivram,
og ein hugnalig stova, sum just
t4 vit vitjadu, vard bordreitt vid
millummala - kaffi og kekum.

Hver dagur hevur sina skré.
Tad er eitt na kdrsangur, fim-
leikur, upplestur, ymisk itriv,
kortspael og evnisdagar, bok-
mentir og gudstanastur, bert fyri
at nevna ngkur demi.

Eina ferd um ménadin er
hugnalgta. T4 er tonleikur, sang-
ur og upplestur a skranni. Onk-
untid koma tonleikabodlkar at
framfora og i temabdlkinum
verdur okkurt evni tikid upp. Tad
kann t.d. verda, at folk kemur at
halda fyrilestur um békmentir,
eitt n0 bygdasggu og tilikt, sum
hevur ahuga millum tey eldru.

Uppvartad fra
morgunstundini
Tad er ymiskt, hvussu ofta um

I dag hava Petur Zachariassen, Alice Joensen og Hanna Nielsen valt at spaela kort
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T& hvildarstedgurin er av, verdur bordreitt vid einum drekkamunni. Vinstrumegin siggjast: Hannefia Naes, Johanna Joens

vikuna brukararnir eru & dags-
tovninum. Ngkur koma fleiri
ferdir um vikuna, onnur i ein ella
tveir dagar o.s.fr.

Fyri brakararnir er galdandi, at
nogv bugva einsamgll ella heima
hj& bgrnum og gdrum avvaro-
andi, sum er til arbeidis. Ti er tad
ein god loysn, at tey eldru koma
Gt at hitta onnur og taka lut {
felags tiltgkum i dagtimunum.

Felags fyri brakararnir &
Dagstovninum er, at tey upp-
runaliga koma ur hvgr sinum
heraldsodni i landinum. Flestu
kvinnurnar — teer eru i stérum
meirluta & stovninum — foru sum
ungar til Havnar at tena ella til
annaod arbeidi og her hitti mannin
og stovnadu familju.

Umframt tad eru nogv eldri
flutt til Havnar, av ti at bgrnini,
sum hava tikid gomlu mammuna
ella papan til sin, bagva i hgv-
udstadargkinum.

Vio kaffibordid henda dagin
voru félk pratingarsom og tosadu
um alt tad, sum vard gjart fyri
tey og hvat brukararnir, hvar i
sinum lagi hildu um tiltakid.

- T& eg fekk mgguleikan at

koma higar, helt eg, at eg skuldi
royna. Tad eri eg fegin um. Um
hvat vit gera? NU hava vit hoyrt
um trgll og huldufélk i eina heila
viku, sigur ein eldri kona brosandi,
men skundar ser at leggja aftrat:
Her er annars négv ahugavert at
gera og hoyra. Vit veva, méla, gera
fimleik, syngja og spela kort. Ju,
her er stuttligt at vera.

Ta spurt verdur, hvenn tydning
tad hevur hava mgguleikan at
fara & dagstovnin, sigur onnur: -
Tad hevur alstoran tydning fyri
okkum, sum sita einsamgll
heima. Her verda vit vael mot-
tikin og verda uppvartad fra
morgunstundini og til vit fara
heimaftur, og gll eru so blid.

Hja adrari konu hevur
Dagstovnurin serligan tydning.
Madur hennara, sum heilsan er
farin at bila hja, byr a Lagar-
gardi. Hon kann ti fara at vitja
mannin hvgnn dag, samstundis
sum hon tekur lut i ti, sum fer
fram & Dagstovninum.

Kortspal og upplestur
Tysdagur er og kortspeal og

upplestur er & skrénni aftana
kaffistedgin. Hvaer fer til sitt,
ngkur setast vid kortbordid i
stovuni, medan onnur savnast um
bordid i itrivriminum, har
upplestur skal vera.

Eitt av starvsfolkunum, sum
hevur til uppgavu at lesa upp,
sigur fra, at tey vanliga lesa eitt
petti og sidani tosa um inni-
haldid.

- Serliga dhugavert er at lesa
bygdasagur og tilikt, sum tey
eldru kenna seg aftur i. Ta koma
nogvar frasagnir og sggur, sum
tey eldru minnast aftur a, og sum
hevur stéran ahuga, badi hja
okkum og brukararunum, sigur
hon.

Tey sita tolin og bioda eftir at
tulkurin skal koma. Ein brakari
er deyvur, og ta t.d. upplestur er
ella blgoini verda lisin, kemur
tulkurin inn i myndina, so gll
kunnu vera vid.

Annan hvgnn hésdag er
gudsteenasta, og ta er tuklurin
sjalvandi eisini hjastaddur.

Hurdin verdur dringin fyri
millum itrivrmid og stovuna, ta
upplesturin byrjar. Letu seinni
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Anna Simonsen og Hennina Petersen skoda bordprydi,sum tey a stovninum hava gjart



