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en, Hansa Beerentsen og Linda Nolsge

kemur drogv i kortspelio, av ti
at ein brukari dralar ov leingi at
geva Ut, so at hini 6tolnast.

Skundisliga fer eitt starvsfolk
til hjalpar. Tad feer kortspelid a
glio aftur.

Skriva livssggu

Serliga veel umtokt er sangurin.
Fyri at gera tad ahugavert eisini
fyri bafélkini a stovninum, fara
tey a Dagstovninum & teer ymsu
deildirnar at syngja fyri teimum.

Starvsfolkini greida fra gdrum
tiltaki, har tey skriva livssggur
saman vid brukararnum a
Dagstovninum.

- Saman vid okkum siga tey
eldru fra barndéminum, andaliga
livi teirra, um makar og bgrn og
tilikt, sum tilsamans er teirra
livssaga.

- Hetta er ein skipan, sum
serliga er e&tlad minnisveikum,
men sum eisini hoskar vl til tey
eldru. Tad kann verda hent hja
okkum og teimum, um tey seinni
skulu flyta heimanifra.

Starvsfolkini hava nogvar
sggur at siga, eitt ni um tveer

vinkonur fra barnaarunum i
Nolsoy, sum hittust aftur &
Dagstovninum. Teer kunnu sita
o0g préata i timavis, og njéta
Utsynid Ur Dagstovninum yvir &
kendar ggtur og tosa um stad og
hendingar i barnadrunum i
heimbygdini.

- Vit btdu i hvgr sinum enda &
bygdini. Hvgnn morgun féru vit
Ut at speela og hgvdu tad sera
stuttligt, sigur onnur. Hin giftist
og flutti Gt & bygd, men vinkon-
urnar vardveittu sambandid
gjsgnum arini. Stor var gledin ta
teer badar hittust & Dagstovninum

Endamalid vid Dagstovninum
er at studla tey eldru soleidis, at
tey sum longst kunnu vardveita
sin forleika salarliga og sosialt.

Mest umréadandi er tann sosiala
samveran, men & stovninum
verdur eisini hildid eyga vio,
hvussu tey eldru eru fyri. Hugt
verdur eftir, um tey t.d. faa
heilivag, eitt na fyri sukursjuku
0g blootryst, at tad er reetta
mongdin, ella um brillurnar hava
reetta styrki, hoyritélini eru i lagi
o.s.fr..

Leidslan & Dagstovninum,

Hilmar Heinesen er elsti brikarin & Dagstovninum, og honum damar
serliga veel at veva

gkisleidarin hja Heimargktini,
leidarin & Umlettingarheiminum
og umbod fyri Vitjunartenastan i
Tdérshavnar Kommunu, hava
fund hvenn méanad, har tosad
verdur um stgduna hja, bidilistan
til Dagstovnin og dggurdamatin
til heimabugvandi pensionistar.

Tydandi sosialt tilbod

- Vit skulu syrgja fyri at
dggurdamaturin, sum verour
koyrdur at til folk i bynum,
verdur settur i keliskapid. Tad er
ikki n6g mikid bert at seta
dggurdan & trappuna ella inn i
forstovuna.

- | sjalvum seer er tad eisini ein
trygd, at eitt folk kemur & gatt
hvenn dag, eisini fyri at vita, um
alt er i lagi heima. Harneest hava
vit ein kontaktperson, sum vit
venda okkum til, um ikki alt er
sum tad skal vera, sigur Marjun

Eitt serligt ram er fyri teimum, sum hava terv at faa ein hvild aftana degurda. Her er tad Solrun Hgjsted, itrivs-
vegleidari, sum ballar teer badar Honnu Beerentsen og Sonnu Poulsen

Smith, leidari & Lagargardi.

- Skipanin vid dagstovninum
hevur primert fyribyrgjandi
endamal at stimbra tey eldru, so
tey kunnu verda heima sum
longst. Tad hevur i stran mun
verid vid til at Utseta tervin &
stovnsplassum.

- Dagstovnurin er eitt tydandi
sosialt tilbod, saman vid gérum
mgguleikum hja teimum eldru at
taka lut i handa- og andaligum
tiltgkum. Hitt tilbodid, at veita
heimabugvandi fadslugbdan
degurdamat, hevur eisini storan
tydning fyri tann einstaka.
Serliga av ti at eldri folk sum
bugva einsamgll heima, ofta ikki
hava hug ella mgguleikar at gera
fjglbroyttan mat.

- Tey eldru siga tad sjalvi. Tad
ger mun at faa gédan kost. Nogv
eldri folk siga eisini, at heilsan er
batnag, sidani tey komu vid i
dggurdaskipanina, sigur Marjun
Smith.

Eftirspurningurin er storur at
sleppa a Dagstovnin & Lagar-
gardi. Fyri at geva so négvum
sum gjarligt henda maguleika,
verdur tilbodid til tann einstaka
sett eftir, hvenn terv tey hava.

Seks starvsfélk arbeida heila
og halva tio & Dagstovninum.

Eldratiltgk i Térshavnar Kommunu

Roktar- og umlettingarheimid Lagargardur er sjalvsognarstovnur,
figgjadur av landinum og hevur pléss fyri 48 bafélkum.

Umframt tad bjédar stovnurin heimabdgvandi avlamis- og folka-
pensionistum dagtilhald, har brikarar kunnu vera i dagtimunum fréa
manadegi til friggjadag. Endamalid vié Dagstovninum, id hesin partur av
virkseminum Kkallast, er at leetta um hja teimum eldru, sum blgva heima.
Eitt nG vio at vardveita og studla farleikan hja einstaklinginum beedi
salarliga og sosialt.

Umframt dagstovnin bjodar starvsfélkid & stovninum venjingar-tilbod
vid ergo- og fysioterapi.

Ergoterapeutar og fysioterapeutar veita einstaklingum og bélkum
venjing. Hesar venjingar eru fyribyrgjandi- og vidlikahaldsvenjingar, sum
bgta um, fyri at brikarin, badi Uti og heima, sum longst kann verda
sjalvhjalpin i gerandisdegnum.

Ergoterapeutarnir kunnu bj6da venjing & stadnum og i heiminum,
medan fysioterapeutarnir bert arbeida 4 Lagargardi. Baedi ergo- og
fysioterapeutarnir kunnu eisisini veita vegleiding og meta um terv a
hjalpartélum og tillagingum heima hja brdkararunum

A Dagstovninum er plass fyri 61 félkum, sum eru heimabugvandi,
umframt 42 bafélkum & stovninum. Treytin fyri at sleppa a Dagstovnin
er, at brakarin er sjalvhjalpin og ferur fyri at luttaka i teimum tilbodum,
sum dagstovnurin hevur at bj6da.

Brukarin & Dagstovninum verda koyrd aftur og fram og kunnu keypa
ser dggurda og ein drekkamunn, fyri eina samuliga upphaedd.

Annad tilbod & Lagargardi er, at heimabugvandi pensionistar kunnu
bileggja ser dggurdamat, sum verdur koyrdur til dyrnar. Umleid 150 folk
i Térshavnar Kommunu bruka henda magulleika.

Térshavnar Kommuna rindar 450.000 kronur i studli til degurda-
skipanina.

Eins og bidilisti er at sleppa & rgktar- og umlattingarheimid Lagargard,
er eisini bidilisti at sleppa & Dagstovnin og til venjingar hja fysio- og
ergoterapeutunum.

Onnur eldratiltgk i Térshavnar Kommunu:

Dagtilhald fyri minnisveik i Tjarnargardi og & stovninum hja Alzheimer-
felagnum.

Tilhaldid i Térsgetu, har 200 — 300 um vikuna pensionistar hittast.

Heimavitjunartenastan fer Gt til allar heimabugvandi pensionistar yvir
75 ar, sum ikki faa heimahjalp, greidir m. a. fra ymsu tiltekunum i
kommununi.

Upplysing um eldratiltgkini eru tgk & heimasiduni hja Térshavnar
Kommunu

Figgjareetlanin fyri Dagstovnin a Lagargardi i ar er 1,582,00 krénur.



