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Stedga bilinum um tu kennir mgaoi a teaer

— Kennir tl ov ndgva
mg@adi a teer, stedga bili-
num, gang rundan um
hann nakrar ferdir.
Hjalpir hetta ikki, so
legg teg at sova til td
aftur heldur teg at
kunna koyra, eru radini
fra Ferdslutrygd

M@DPIl OG FERDSLA

Vit skilja i millum kropsliga
mgdi og salarliga mgdi. T4 id
vit hava gjert tungt kropsligt
arbeioi, verda vit mod i vedd-
unum. Men sélarliga mod
vera vit, ta i vit, t4 id vit t.d.
hava koyrt bil leingi, sitid
framman fyri teldu i fleiri
timar, hava tikio lut &
krevjandi fundi og sum heild,
t4 10 vit hava havt vid folk at
gera ella tikid avgeraoir.

Mgdi kann eisini koma av
ov litlum svevni ella av, at
luftin  einum rdmi, t.d. inni i
einum bili, er ov heit ella ov
kvalin. Eisini kann vedrid
hava avirkan & sélarligu mgo-
ina, m.a. & hasumri, t4 id luft-

Lagmadur
ma staod-
festa a-
byrgdina

Vantandi hagtal
eru ein meinbogi i
fyribyrgjandi
arbeidinum hja
Radnum fyri
Ferdslutrygd

Rina Sivertsen
R&0io fyri Ferdslutrygd
runa@kallnet.fo

Sum er hevur eingin a-
byrgdina av at savna
hagtel um ferdsluskadar
og ferosluvanlukkur i
Faroyum.

Teer ymisku kanning-
arnar, sum verda gjgrdar
av ferdslu-vanlukkum i
dag, verda ikki savnadar
& einum stadi.

Ti vita vit ikki na-
greiniliga, hvarjir
stgrstu  vandarnir i
ferdsluni eru.

Hagtel eru ein neyo-
ugur partur i fyribyrgj-
andi arbeidinum hja
Ferdslutrygd. Tad er
sjalvsagt, at vid sterri
vitan um skadaorsgkir,
verdur ferleikin betur at
geva reettar fyribyrgjandi
upplysingar.

Ti er neydugt, at lgg-
madur staofestir, hver
skal hava abyrgdina av
at savna hagtgl um
ferdsluskadar i Feroy-
um.

—Tu eigur ikki at koyra bil, t4 i t av einhverjari orsgk ert ov maod ella ert ov madur, tad er raett
og sleett ov vandamikid - Eitt er at t0 kann vera ov sein ella ov seinur at reagera, eitt annad er, at
th reett og slett kanst sovna, sigur Ferdslutrygd

in er slavin og heit. Hetta
seinast nevnda er t6 ikki nak-
ad, sum vit i heilum eru plag-
ad av her i Fgroyum. Hin-
vegin er avist, at lagtyst
kunnu hava ringa avirkan &
sinnalagid og lagtrystum hava
vit, sum kunnugt, nogmikid
av.
Onnur

viourskifti, sum

kunnu framkalla mgdi: koyr-
ing i toku, einstattad og sted-
ug 1j6d ella 6lj6o fra t.d.
bilmotorinum - einstéttad
ferdsluumhvgrvi t.d. beinir
vegir og einstattad landslag.
Mgdi er av nattarligum or-
sgkum bundin at koyring i
myrkri, ti at vit her i storan
mun tosa um tidir a samdagr-

inum, ta io flestu sova, t.d. &
natt. Men koyring i myrkri er
eisini i sjadlvum sar mgodandi,
og harumframt mgda eisini
sterku ljésini hja motkoyrandi
bilum bilfgraran.

Mgdi kann sjalvsagt eisini
koma av rdsevnisnytslu, men
tad er ein onnur sgga.

Taka vit saman um, kunnu

vit stadfesta, at mgoi hevur
hesar avleidingar vid ser:
evnini at siggja og eygleida
versna, evnini at meta um
versna, vidbragdstidin (reak-
tionstidin) gkist, og evnini at
konsentrera seg verda verri
og sama er galdandi fyri
minni. Harafturat kemur, at
litio skal til at faa folk, sum
eru maéo og troytt til, uttan or-
sgk, at ilskast um alt og #ll -
og av hesum at taka 6rad fyri.

Stutt sagt, nidursetur mgdi
allar teir forleikar, sum ein
bilfgrari hevur brak fyri at
koyra trygt.

Radini eru ti, at ta eigur
ikki at koyra bil, ta id tu av
einhvarjari orsgk ert ov mod
ella ert ov modur, tad er reett
og slatt ov vandamikid - Eitt
er at tu kann vera ov sein ella
ov seinur at reagera, eitt ann-
ad er, at t0 reett og sleett kanst
sovna. Hetta seinast nevnda
er tiverri ikki oOvanligt og
nogvar sera  &lvarsamar
ferdsluvanlukkur eru hendar
jast av hesum avum.

Annars eigur td, ta i0 ta
koyrir bil, at syrgja fyri, at tad
ikki er ov heitt i bilinum og at
inniluftin alla tidina verdur
skift at, antin vid blasaranum
ella vio, at ein rutur verdur
gloppadur.

Onnur hyggjurad eru: vero-
ur koyringin ov einstattad,
tosa vid hini i bilinum - um
onnur eru vid, rulla rdtin nio-
ur so ndgv frisk luft kemur
inn, spael ténleik, sum feer teg
at vakna, et okkurt sgtt osfr,
helst hevur hver sitt egna
uppskot.

Men ver varin, kennir tu ov
nogva mgdi a teer, stedga bili-
num, gang rundan um hann
nakrar ferdir. Hjalpir hetta
ikki, so legg teg at sova til tu
aftur heldur teg at kunna
koyra - minst til fram kemur
hann i6 hovliga fer.

Hol a hgvdio at sukkla uttan hjalm

FERDSLUTRYGD

NU vario er komid, gerst van-
ligari at siggja folk & sukklu.
Ja, vit kunnu beinleidis siga,
at sukklurnar eru eitt tekin
um var a4 sama hatt, sum
tjgldrini og smalombini eru
tad. Serliga eru tad tey yngru
bgrnini, sum stkkla. Hja hes-
um smau er stkklan mest at
kalla ein leika og ikki so négv
eitt flutningstél. Sdkklad
verdur fyri tad mesta i grann-
alagnum, neer vid heimid. Og
hetta er eisini tad retta, ti tad
at stkkla & vegi, har eisini bil-
ferdsla er, er i veruleikanum
sera torfgrt, so torfert, at
meelt verdur fra, at barn yngri
enn 10-11 ara aldur gera tad.
Tad sigur ju seg sjalvt - at
bern & sukklu eru sera illa
vard, um tey detta ella um tey
koma fyri bil. 1 rettiliga
mongum farum er tad hgvd-
i0, sum tad gongur Ut yvir.
Hvert ar eru tad fleiri barn,
sum faa skada & hegvdid og

summir av hesum skadum
eru so alvarsligir, at teir eru
oOlekjandi. Allar kanningar
visa, at flestu av hesum skad-
um voru ikki hendir, um
bgrnini hgvdu havt hjalm &
hgvdinum.

Vid sukkluhjalmum er sum
vid trygdarbeltum, tad visur
seg at ver neydugt vid hdttan
0og ho6t. Grannar okkara, is-
lendingar, hava sannad hetta
og hava sett 16g i gildi um at
gll yngri enn 14 &r skulu vera
hjalmi, ta i0 tey sukkla. Og
sviar hava eisini sett 16g i
gildi um hetta. Nevnast skal,
at eitt av tilmelunum hja
Ferdslutrygd er at faa eina
liknandi 16g i Fgroyum.

Er tad so vandamikid at
sukkla, sum hildio verour
uppa? Her er svarid, at tad er
fleiri ferdir meira vandamikid
at sukkla enn at koyra i bili.
Einasta orsgk til at tad ikki
henda so nogvar ferdsluvan-
lukkur & sukklu her & landi, er

at sukklan verdur sera litid
brakt i mun til t.d. at koyra
bil.

Sum heild kunnu vit siga,
at ikki bara stkklarar, men gll
tvihjolad akfer eru i serligum
vanda i ferdsluni, her verdur
hugsad badi um prutl og
motorsukklur. Tad er ikki
endiliga tad, at tey, sum koyra
tvihjoladu akfgrini, gera so
nogvar vanlukkur. Men,
hendir ein samanstoytur mill-
um ein bil og eina motor-
sukklu, so verdur tad oftast
tann & motorstkkluni, sum
feer skadan, uttan mun til,
hvar id hevur feilin. Tad er
sjalvsagt at stgrsta tydningi,
at ta hevur hjalm, so tu feert
vart hgvdid. Men tad eru so
sanniliga eisini adrir partar av
kroppinum, sum kunnu verda
skaddir. Ti er av stgrsta tydn-
ingi at nyta sterk og veelut-
gjord klxedi.

Og so sjalvandi at halda og
at koyra eftir umstgdunum.



