Goodyear Excellence:

Komfortur og vegtak
| eina heaegri eind

Goodyear eru komnir a
marknadin vid nyggja »high
performance« dekkinum
Excellens, har komforturin er
& sera hggum st@di og dekkid
larmar so litid, at tad liggur
langt undir strongu ES-krgv-
unum, sum koma i gildi i

2007
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Goodyear Excellence er eitt heilt nytt
H-dekk (high performance) summar-
dekk, sum er gjart til dstaduga vedrio
i Evropa. Dekkmynstrid skolar vatn-
i0 veel fra i regni og hevur gott vegtak
og stutta bremsilongd, hoast tad kann
regna raettuliga 6gvusligt.

Sjéalvur slitbanin er gjgrdur til at
leida storar mongdir av vatni burtur,
medan bilurin koyrir vid nogvari
ferd.

Dekkid larmar so litid, at tad liggur
langt undir strongu ES-krgvunum,
sum koma i gildi i 2007.

Samstundis sum dekkid skolar vl
fra, er komforturin & sera hggum
stgdi. Sjalvur slitbanin trystur javnt
og eins yvir allan banan, nidur moti
vegnum, fyri at geva optimalt vegtak.

Goodyear umbodsmadurin i Faroy-
um, Fridrikur Blahamar, sigur, at um-
framt dekk selur fyritgkan hja hon-
um, Super Dekk vid Hoyviksvegin,
eisini selir alu-felgur av merkjunum
Borbet og AZEV og OZ, id eru kend
fra Formel 1 koyringini, til kapping-
arfarar prisir.

Kreppuhjalp til

Men tad kann henda fyri
gll. Menniskjan er fgdd vid

Ta vanlukkan rakar, er
tad eingin skomm at

sl

bilfgrarar

bliva &virkadur av eini 6nat-
Grligari stgdu, sum ein van-

siga ja takk til proffesi-
onella hjalp, Tad er eins
og aktiv fyrstahjalp til
kenslurnar, sum hava
fingid ein skelk, sigur
Sanne Pedersen yvirsal-
arfrgdingur fra Falck
Healthcare
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Nogvir menn - og harvid eis-
ini nogvir bilfgrarar - vilja
helst sleppa undan at tosa vid
ein salarfrgding. Hetta kemst
kanska av ymiskum fordom-
um, sum t.d. at so skulu teir
til hoyra um, hvat tad var,
sum gekk galid i barndémi-
num 0.5.V.

Sanne Pedersen, yvirsalar-
freoingur fra Falck Healt-
hcare i Danmark, sigur, at
hon hevur havt nogvar klient-
ar - eisini bilfgrarar sum ikki
roknadu vid at teir nakrantio
foru at faa brak fyri hjélp fra
sélarfrgdingi.

evnunum at fgla, og ti verda
vit avirkadi av ti, vit uppliva.
Verdur man sum bilfgrari
innblandadur i eina 6gvusliga
ferosluvanlukku, har folk faa
storan skaoa ella doyggja, so
reagera badi kroppurin og
kenslurnar.

Tad er heilt naturligt at

lukka ja er. Tad er ikki tekin
um veikleika, ella at ein er
vid at bliva 6dur i hgvdinum,
tvgrtur imoti, sigur Sanne
Pedersen.

Kreppusalarfrgdi snyr seg
um at hjalpa, i hesum fari bil-
fgraranum, at fyrihalda seg til
vanlukkuna, hann hevur verid

innblandadur i og at studla
vidkomandi eftir vanlukkuna.

Her snyr tad reett og sleett
um at tosa um vanlukkuna
aftur og aftur. Hvat tad var
sum hendi, og hvussu tad
kendist. Nogvir bilfgrarar
hava skuldarkenslu, hdast teir
einki skeivt hava gjart. Sjalv
fyrstahjalpin snyr seg mest
um, at bilfgrarin sleppur at

Bilfararar kunnu hava brik fyri kreppuhjélp eftir skelkandi hendingar

tosa um hendingina, medan
onkur lurtar eftir honum. |
slikum fari eru kenslurnar
ogvuliga ymiskar, tad kann
vera alt fra hjartabankan,
hgvudpinu, magapinu, vreioi,
irritation, ella 6rimiligur at-
burdur moti sinum naermastu.

Kroppurin og sinnid rea-
gera ofta vio Otta, ti bilfgrarin
ikki hevur royndir vid slikum
vanlukkum og kann ti missa
tamarhaldid & sar sjalvum og
bliva bangin. Hetta er ein nat-
Urlig reaktion og ikki akutt
sinnisjuka, sigur Sanne Ped-
ersen.

Sélarfrgdingurin skal ikKki
taka &byrgdina og intiativio
fra bilfgraranum, sum er i
kreppu, men istadin er tad
hansara uppgava at sludla,
vegleida og seta spurningar,
so tad er bilfgrarin sjalvur, i0
tekur avgerdirnar.

Vid tidini vil skakandi
hendingin faa eitt naturligt
plass i hugaheiminum hja bil-
fgraranum, um hann sleppur
at tosa um ferdsluvanlukkuna
og at arbeida vid sterku upp-
livingini.
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