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Leetnadu 1/2 tons i alt

10 vikur ték tad 90
skeidsluttakarum &
Huasarhaldsskula
Foroya at leetna 1/2
tons i alt. Og upp-
skriftin er einfgld

— Et minni, rgr teg
meir, og lat vera vid at
geva gllum mggulig-
um gdrum skyldina
fyri at, at tu vigar ov
ndgv, siga Jogvan
Jacobsen og Johanna
Klakk, sum til samans
eru leetnadi 30 kilo
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Tad voru 90 gladir og laettir
skeidsluttakarar, sum her-
fyri stigu & vektina & Husar-
haldsskdlanum fyri sein-
astu ferd & hesum sinni.
Eftir 10 vikur & Kkostskeidi
hja Elisabeth Akursmark,
gkonomu og Lifecoach, var
tad eydnast teimum 90 lut-
takarnum at laetnad Gt vio _
tons i alt. Tvey av teimum,
33 ara gamla Joéhanna
Klakk og 66 ara gamli
Jégvan Jacobsen, hava mist
avikavist 19 og 10,5 kilo,
og hvgrgin av teimum starir
fyri, hvussu tad fer at ganga
at halda vektini, na skeidid
er lidugt. Nyggju matvan-
arnir skulu nevniliga vara
restina av livinum

Ikki so lggio, at tey baedi Jogvan Jacobsen og Johanna Klakk eru glad og errin. Naestan 30 kilo
ella 60 pakkar av margarin eru tey lettnad til samans

Téalg uppé breyd

96,4 kilo vistu reydu nadi-
leysu tglini & vektini, ta
Jogvan Jacobsen gjordi av,
at nd kundi tad vera nokk.
Jogvan er ikki serliga hagur
& vgkstri, og hann kendi &
ser, at hann vigadi alt ov
nogv. Og sjalvt um hann
ongantid hevur latid seg

- TG kanst, tad ta vilt. Og ongin annar enn tu sjalv hevur
abyrgdina av, hvat ta etur, sigur Elisabeth Akursmagrk,
gkonoma og Lifecoach

freistad av kakum og slikki,
visti hann veel, hvar trupul-
leikin var.

— Eg havi altid verid ring-
ur eftir feitti. Hgvdu vit til
dgmis lambstjogv til deg-
urda, la tad bara i luftini, at
eg »atti« feittid. Og eg tok
glediliga moti hgsnarunga-
skinninum og gdrum feitti,
sum bgrnini ikki vildu eta.
Gjerdi kona min Kknettir,
hevdi eg eina fina umber-
ing fyri at skera mer salt-
talg uppa breyd, sigur
Jégvan, sum eisini altio
hevur verid herviligur at
sita og pilka av matinum,
eftir at hann var lidugur at
eta.

Stéra  broytingin  hjé
Jogvani er sostatt, at mest
sum alt feittid & kjgtinum er
skorid burtur, hann brukar
ikki longur margarin a
breydid og smelt og garna-
talg sleppa bert framat i
sera avmaldum mongdum.
Men tad merkir ikki, at
maturin hja Jégvani na er
kediligur.

— | gjarkveldi at eg al-
skyns leskiligt smyrjibreyd
til natturoa, og eg gangi
ikki og sakni nakad. Tad
snyr seg bara um at broyta
nakrar gamlar og pura
Oneydugar vanar, sigur
Jogvan, sum eisini gjordist
ein fastur partur av byar-
myndini i Klaksvik, t& hann
byrjaoi & skeidnum. Jégvan
rennir nevniliga ikki ferri
enn 100 km um vikuna, og
tad ger sjalvandi eisini, at
hann kann loyva sar at eta
meir enn fyrr.

Bomm ella dggurda

Sum hja so négvum gdrum
kvinnum, vildi vektin hja
Johnnu Klakk ikki reetti-
liga, sum Johanna vildi,
eftir at hon hevadi att yngsta
barnid. Og hdast tad eru
fyra ar sidani, var tad fram-
vegis ikki eydnast Jéhonnu
at koma nidur & sina van-
ligu vekt aftur. Hon hevadi
hoyrt, hvussu veel tad gekst
hja teimum, sum hgvdu
gingid a kostskeidnum &
Husarhaldsskilanum  og
setti seer fyri at royna.
Malid var at leetna 10 kilo,
og i dag visir vektin hja
Johonnu 10,5 kilo feerri,
enn ta hon byrjadi.

— Eg hevdi imyndad meer,
at eg nu skuldi leera at gera
allar mgguliga undarligar
reettir, sum kanska ongin
annar i familjuni timdi at
eta. Men matskrain, Elisa-
beth gav meer, likist mest ti,
sum ein vanlig faroysk
familja etur. Einasti munur-
in er, at eg skal halda meg
til 1200 kal um dagin, og
tad ber saktans til. Eg havi i
gllum fgrum ikki gingid
svong.

Johanna dylur ikki yvir,
at hennara stéri trupulleiki
var kakur og slikk, umframt
at hon snggt sagt at ov nogv
i heila tiki. Elisabeth raddi
henni ti til at viga matin
fyri & tann héatt at hava
tamarhald & nggdini.

—Tad hevur riggad fint, ti
so hevur tU onga umbering
fyri at eta ov négv »av
Ovart«. Hatta vid kakum er
heldur ikki nakar trupul-

leiki. Eri eg i fedingardag,
lovi eg mer sjalvari at eta
eitt kakustykki, og tad ger
onki, ta eg veit, at eg allar
adrar dagar haldi meg til
matskranna, sigur Jéhanna
og leggur afturat, at hvat ti
velur at eta, i sidsta enda er
tin egna &byrgd

— Eqg veit til dgmis, at ein
pakki av Matadormix telur
lika négv, sum ein dggurdi i
minum roknistykki. So er
tad upp til min, um eg vil
hava bomm ella degurda, ti
eg kann ikki faa badi, sigur
Jéhanna.

Johanna hevur fyrr roynt
at sloppid av vid ngkur kilo
uttan varandi 0rslit. Hon er
sannfgrd um, at orsgkin til
at tad er eydnast hesuferd
er, at hon nd veit, at um hon
fylgir matskranni, gevur
tad urslit. Eisini hevur tad
havt négv at siga, at tey
hava verdio vigadi einaferd
um vikuna.

— Tad hevur verid ggiliga
motiverandi at skula uppa
hasa vektina eina ferd um
vikuna. Ti ta finnur skjott
Gt av, at fylgir ta ikki
matskranni, skal tad nokk
visa seg a vektini, sigur
Jéhanna, sum skjott verdur
noydd at skifta storan part
av kleedunum (t.

— At verda noydd at fara
Gt og brika pengar uppa
smeerri stgddir av kleedum
er ikki so galio. Tad bruki
eg gleoiliga pengar uppa,
flennir J6hanna.

Gomul tankamynstur

Veelumtoktu kostskeidini &
Husarhaldsskdlanum  byrj-

adu i 1997 og hava verid a
hvgrjum é&ri sidani. G6da
arslitio hesuferd er & leid
tad sama, sum hini arini, og
tad man vera besta progvid
um, at matskrain og heilsu-
radini, luttakarnir & skeidn-
um faa, eru munagéd am-
bod i strionum moti vekt-
ini.

— Hetta eru ambod, sum
félk kunnu brika ella lata
vera. Tad tydningarmesta
er, at tann, sum vil missa
ngkur kilo, sjalvur tekur
abyrgdina av, hvat hann ella
hon etur. Tad visir seg at, at
ein tann stgrsta fordingin
fyri at kleenka er, at vit hava
lyndi til at geva gllum
mgguligum @drum skyld-
ina fyri, at tad ikki ber til
beint nd. Men vilt tu
veruliga, so eydnast tad
eisini, sigur Elisabeth, sum
nytir négva orku til at
motivera skeidsluttakarnar.
Hon hevur nevniliga eisini
atbugving sum Lifecoach,
har hon m.a. arbeidir négv
vid at gomul og negativ
tankamynstir ikki skulu
forda skeidsluttakarnum i
at naa teirra malum.

Johanna hevur onki iméti at brika pengar uppa at skifta
garderobuna at, na hon er sloppin av vid tad, sum svarar til 21

margarinpakkar




