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Skeld um

demens

a Hafnia

Kenda danska
kvinnan & gkinum,
Jane Verity, sum
byr i Australiu, fer
at halda fyrilestrar
og greida fra um,
hvussu folk, sum
arbeida vio
dementum, kunnu
verda vio til at
skapa sjuklingum
eina betri tilveru

DEMENS
Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Alzheimerfelagid fer nu
saman vid gdrum at
skipa fyri skeidi fyri
folki, sum arbeida vid
dementum og rgktar-
sjuklingum annars.
Skeidid verdur 1. og 2.
juni & Hotel Hafnia, og
tad verour kenda danska
kvinnan & gkinum, Jane
Verity, sum fer at halda
fyrilestrar og greida fra.

"Livsgnisten”
i greinum i donskum
blgdum verdur Jane
nevnd "senilitets-konsu-
lentur”, og onkur av
yvirskriftunum i blgdun-
um sigur, at Jane Verity
"gi’r demente livsgnist-
enigen..."

Sidan 1987 hevur hon
bad i Australiu, har hon

hevur ferdast og hildid
skeid um dement. Hon
hevur eisini feroast i
gorum londum — og nu
kemur hon so til Fgroya.

Livsstilur

Jane \erity hevur lika
sum gjert tad til sin
"livsstil" at kunna folk,
sum arbeida vid dement-
um, um sjukuna.

Luttgkugjaldio til
skeidid a Hotel Hafnia
er kr. 2000, sum fevnir
um tveir skeidsdagar vid
vistarhaldi, sum er
mongunmatur, dggurdi
og kaffi.

Dagin eftir, at skeidid
er lidugt, verdur al-
mennur fundur um evn-
i0, demens.

Kunning
Tey, sum vilja vita meira
um  skeidid, kunnu

venda sar til Sigran
Mohr, formann i Alz-
heimerfelagnum  ella
Margaret Johannesen,
sum hevur holla vitan
um demens og ferdast
kring um landio at
greida fra um sjakuna.

Demens — sjukligar
| hetlavevnadinum

Sigran Mohr er formadur i
Alzheimerfelagnum.
Bygningurin & myndini er
Heimid & Myruni, sum er
heim fyri dement

Mynd: Vilmund Jacobsen

Margaret Johannesen,
sum hevur hildio
fyrilestrar fyri folki,
i0 arbeida vid
dementum ella
minnisveikum, hevur
i sambandi vid hetta
arbeidi savnad ymiskt
tilfar um sjukuna. Vit
fara & hesum sidun-
um at endurgeva
nakad av ti, sum hon
hevur savnad

DEMENS
Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Demens er heilasjuka — ella
heilasjukur, sum raka 1.
andsevnini, 2. kenslulivid
og 3. personligheitina hja
folki.

Ta i0 sjukan rakar ands-
evnini, viknar minnid, ser-
liga fyri ti nyliga upplivada.
Samanumtikid kunnu vit
siga, at tey intellektu evnini
vikna; tann sjuki hevur
verri bindindi, dgmikraft,
yvirlit og fyrilit.

Rakar sjukan i @drum

lagi  kenslulivid, viknar
tamarhaldid, og sjuklingur-
in gerst kenslusvingandi,
illur i seer, apatiskur og
uppstedgadur.

I tridja lagi kann sjukan
eisini raka persénligheitina,
og t& gerst sjuklingurin
meira primitivur; atburdur-
in kann skapa trupulleikar,
ta litio fyrilit verdur tikio
fyri gdrum folki.

Sjukueyokenni
I stuttum kann sigast um
demens, at sjukan er eitt

"savn" av
sjukueydkennum, sum siga
okkum, at virksemid i

heilanum er viknad.
Sjukueydkennini kunnu

eitt nd vera "gleppandi"
minni, vantandi evni til at
ogna ser leerdom, tvarrandi
hugsavning ella konsentra-
tion, vantandi taluevni og
demikraft.

Hetta hevur vid ser
broytingar i personleika,
atburdi og sinnisrgrslum,
sum kunnu elva til rang-
hugsan, hallusinatidnir, ak-
tivitetsolag, aggressivitet,
broytingar i samdggurs-
rytmuni, hyrissvingningar,
tunglyndi, angist og fobiir.

Demens snyr seg soleidis
um heilasjukur — sjukligar
broytingar i heilavevnadin-
um og ikki, sum adur hild-
id, um vanligar aldurs-
broytingar.

Vid lgttum demensi verd-

ur vanligt dagligt virksemi
avirkad. Er demensurin
"moderatur”, sum tad vero-
ur ropt, kann sjuklingurin
ikki klara seg uttan hjalp
fr4 gdrum — og er demens-
urin trupul, er neydugt, at
sjuklingurin faer stgduga
rgkt og er undir uppsyni.

Falskur demensur

Sjlkur, sum kunnu hava
somu sjukueydkenni sum
demensur, eru vetutrot,
blgdrubruni,  tunglyndi,
grskapur, trot & B12-vita-
munum og sjukur i evnis-
broytingini. | slikum fari
verdur tosad um pseudo-
demens (falskan "demens")
i mun til ektadan demens.



