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broytingar

Verda ymiskt slgg av
demensi bytt upp i prosent-
um, telir alzheimer-sjukan
60%, vaskulerar demens-
sjukur 20%, frontotempo-
ralar demenssjukur 10% og
adrar demenssjukur 10%.

Eingin vidgerd finst, sum
kann lekja demens, men
heiluvagur er, sum eitt nd
kann seinka alzheimer-
sjukuni.

Um leknavisundin i
framtidini fer at gera tad
mgguligt at koppseta fyri
alzheimer-sjakuni,  veit
eingin i dag.

Mys og menniskju
Amerikanskir granskarar i
Chicago hava nyliga funnid

fram til eitt enzym, sum
upploysir beta-amyloid, id
er tad kyknudrepandi pro-
teinid, sum Klumpar seg um
nervatreedrirnar i heilanum
hja alzheimer-sjuklingum.
Enn eru hesar royndir
bert gjgrdar vid masum.
Men tad virkar — og so er
bert at vona, at mys og
menniskju hava okkurt til
felags & hesum gki. Um so
er, verdur uppgavan at
finna alzheimer-broytingar
so tidliga sum til ber og
vidgera sjukuna, &drenn
skadin er hendur — ella so

tidliga, at ‘"reparations-
kreft-irnar" 1 kyknunum
kunnu nda at stedga
sjukugongdini og finna

alternativar bryr millum

kyknurnar, har hver einstgk
kykna hevur samband vid
eina rugvu av @or-um
kyknum.

Tey 5 a’ini

Vit kunnu liva okkum inn i
stgduna hja einum dement-
um vio at hava tey so-
nevndu "5 a’ini" i huga:

Amnesi - brokarin
gloymir, hvat tad er, hann
skal gera.

Apraksi — brakarin dugir
ikki at gera tad, sjalvt um
hann veit, hvat hann vil.

Afasi — brukarin dugir
ikki at siga, hvat hann vil —
ella fatar ikki tad, id sagt
verdur vid hann.

Agnosi — bruakarin veit

ikki, hvat lutirnir skulu
brakast til.

Apati - brukaranum
vantar kenslur, orku, initia-
tiv og handlikraft.

Flestu sjuklingar geva
skarvin yvir, medan adrir
royna at kyta seg tad, tey
kunnu. Hetta kann vera til
stéran ampa fyri um-
hvervid, men at enda geva
hesir eisini skarvin yvir.

Demenssjukurnar kunnu
bytast upp & ymiskan hatt,
eitt na eftir, hvar i heilanum
skadin situr, men i ti dag-
ligu rgktarskipanini er van-
ligt og praktiskt at byta
sjukurnar upp eftir stigum
vid atliti til tey sosialu
evnini og rgktartgrvin hja
sjuklinginum.

Professari vio
nyggjari rgktar-
filosofi um
demens-sjuku

Salarfrgdingurin,
Tom Kitwood, sum
var professari vid
Universitetid i Brad-
ford i Onglandi,
hevur givid iblastur
til at bgta um dygdina
av umsorganini hja
folki vid sjukuni,
demens. Hann heldur,
at tann sosial-sélar-
frediligi parturin av
rgktini hevur stéran
tydning fyri tann
sjuka
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Sonevnda  Alzheimer-
programmid hja Evropa-
nevndini hevur kunnad
um eina nyggja rektar-
filosofi, har vektin verd-
ur lggd &, at sjuklingurin
vid demens er hgvuds-
middepilin. I mun til
traditionellu medisinsku
uppfatanina, har tad reed-
ur um at minka um sjuku-
eyokennini, heldur
Evropanevndin, at tad i
sterri mun snyr seg um at
taka persénin og vidur-
skifti hansara i alvara og
at vera arvakin um kensl-
ur, ynskir og tervir hja
sjuklinginum.

Nyggja rakid i demens-
roktini gongur nevniliga
tann vegin, at tad er av
starri tydningi at finna
heettir at vera saman vid
menniskjum vid demens,
enn tad er at finna loysnir
sum minka um sjukueyd-
kennini.

Sélarfrgoingurin, Tom
Kitwood, sum var pro-
fessari vid Universitetid i
Bradford i Onglandi, var
stovnari og leidari av
Bradford Dementia
Group arini 1992 il

1998. Hansara serligu
ahugamal voru at fram-
hevja, at persénurin vid

demens kemur i fyrstu
rgd. Arbeidid hja Tom
hevur givid iblastur til at
bgta um dygdina av um-
sorganini fyri persénum
vid sjukuni, demens.
Somuleidis legdi hann
storan dent & tann sosial-
salarfrgoiliga partin av
rektini.

Umsorganin, sum rgkt-
arstarvsfolk veita de-
mentum, hevur stéran
tydning fyri gongdina hja
ti sjuka.

Tom Kitwood kom til
ta nidurstgdu, at tann
g6da demens-umsorgan-
in byggir a4 —

- at viokenna persoénin
sum tann, hann er

- at upprunastadio altio
eru ynskini og tarvirnir
hjé ti sjika

- at kunnleiki og araedi
hansara altid vil vera ein
partur av perséninum

- at hann fer havi at
gera nakad av ser
sjalvum og sleppur at
greida fra um seg sjalvan

- at tann sjuki fer
sansalig upplivilsir, og at
hann upplivir "heaeddir" i
gerandisdegnum

- at personurin fer
mgguleika at hvila seg og
taka seer av lgttum

- at vidurkenna tad
veruliga vid kenslum
hansara og svara hesum
aftur a einum
kensluligum stgdi

- at kunna rdma og
fevna persénin i
psykologiskari merking

- at tann sjuki feer
mgguleika fyri at gera
tad, hann fegin vil.

Demens-umsorganin
skal syrgja fyri einum

tryggum og godum
umhvervi, soleidis at
tann sjoki  fer mest

mgguligt burtur Ur sinum
resursum og trivist. IkKki
minst skal umsorganin
skapa karmarnar um, at
henda stgdan heldur
fram.




