
Hvussu b‡ttur
kann mann vera?
Ein klókur filmur, i› sn‡r seg um
at vera b‡ttur. Granskarar,
heimspekingar og onnur skilafólk
hava gjørt tonsavís av ritger›um
um intelligens, me›an sera líti›
hevur veri› gjørt um ta›, i› hevur
nógv størri ávirkan á
gerandisdagin hjá menniskjanum,
nevniliga b‡ttleiki. 

Tú er ta› tú etur
19 ára gamla Louise
hevur tiki› eina rúgvu av
kilogrammum uppá -
heili 25. Fyrr hevur hon í›ka›
ítrótt á høgum stø›i, men hon
var› noydd at gevast vi› hesum
orsaka av vektini. Hon arbei›ir um
næturnar og svevur um dagin, og
so livir hon av junkfood og slikki. 

Villblómur í
Føroyum 5:5
Í fimtu og seinastu
sending fara vit upp í hæddirnar
og skulu síggja, hvussu okkara
fjallavøkstur sær út. Vit eru m.a.
uppi á Slættaratindi. Í sambandi
vi› hesar sendingarnar er eisini
ætlanin, at hyggjararnir skulu fáa
høvi at atkvø›a um, hvør blóma
skal gerast føroyska tjó›arblóman. 

Krimitímin: Waking
the Dead  6 
Ein gó›an várdag í 1989
hvarv 18 ára gamla Joanna á einari
útfer› til Hampstead Heath. Hon
var í einum ey›kendum rey›um
kjóla, men kortini var ongin, sum
hev›i sæ›, hvagar hon fór. 13 ár
seinni ver›ur kjólin funnin í einum
stongdum bilhúsi. Boyd ivast ikki í,
at tann sum eigur bilhúsi› hevur
dripi› Joannu. Men so einfalt er
máli› ikki.
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Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna
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18.00 Viftan: Father Cyriel -
sending fyri deyv

18.30 Zorro 29:52
18.55 Stevenhúski› 58 –

vir›islønt am.
ungdómsrø›

19.20 Oggy og kakkulakkarnir
19.30 Hundar til arbei›is 9:13
20.00 Dagur og Vika
20.25 Grannar okkara 
20.50 Villblómur í Føroyum 5:5

21.20 Læknin hevur or›i›
21.50 Krimitímin: Waking the

Dead 6  n‡ggj Emmy
vir›islønt bretsk krimirø›
frá BBC 

23.30 Melodi Grand Prix 2005 
02.00 Li›ugt

6:00 (T) TV Avísin
7:30 Tá fílaungin enn er

forkela›ur
8:00 Tá vøruhúsi› kom til

b‡in
9:00 M‡ggjabiti - harrin yvir

m‡rulendinum
9:25 (T) Tí›indi úr Grønlandi
9:55 Vísindi: Lyngby Radio

kallar
10:25 Mi›summarblóman 
10:30 Eitt positivt lív
11:00 (T) TV Avísin
11:10 (T) Vangamyndin
11:35 (T) Tí›indi 
11:50 Tema: Safari
11:51 Temaleygardagur: Á

safari
12:00 (D) Paradís uttan mørk 
12:50 Temaleygardagur,

verturin Dorte Fals tekur
ímóti gestum í
sjónvarpshølunum 

12:53 (D) Safarisøgan 
13:47 Temaleygardagur vi›

safari-gestum 
13:50 (D) Safari Jensen
14:20 Hvat er ta› vert
14:50 (T) Tí›indi á teknmáli
15:00 Boogie
16:00 (B) Barracuda
17:00 (B) Fandango - vi› Jeppe
17:30 (T) TV Avisen med

Nyhedsmagasinet, Sport
og Vejret

18:20 Læknin hevur or›i›
18:50 Hokus Krokus
19:20 Konsum
19:50 (T) TV Avísin

20:00 (U) Evropeiska Melodi
Grand Prixi› 2005

22:30 (SR) Drápsdeildin
23:20 Boogie

5:10 (SR) Charlie's Angels
6:00 (B) Barnahorni›
7:15 (SR) Susan - søt og singul
7:45 (SR) Advokatarnir
8:45 (SR) Ska›astovan
9:45 (U) Ricki Lake

10:35 (SR) Horton-søgnin
11:25 (SR) Horton-søgnin
12:15 (U) Dr. Phil
13:15 (U) Dr. Phil
14:10 (SR) The Guardian
15:05 (SR) Two and a Half Men
15:35 (SR) Scrubs
16:05 (SR) Ska›astovan
17:00 (SR) Ólíkar systrar
17:30 (SR) Ólíkar systrar
18:00 (SR) Two and a Half Men
18:30 (SR) Scrubs

19:00 (U) Sáttmálin vi› Don Ø
20:00 (U) Tú er ta› tú etur
21:00 (SR) Sex & the City
21:30 (SR) Sex & the City
22:00 (U) The Real Sex in the

City LA
23:00 (SR) Ólíkar systrar
23:30 (SR) Ólíkar systrar
23:55 (SR) Going to California
1:00 (SR) Robin Hood
1:50 (SR) Walker, Texas

Ranger
2:35 (SR) Falcon Crest
3:25 (SR) Familjan Walton

4:30 (SR) Verstu ár okkara
4:55 (SR) Drew Carey
5:25 (SR) Susan - søt og singul
5:55 (SR) Ólíkar systrar
6:20 (SR) Scrubs
6:45 (SR) Hendurnar burtur frá

míni tanáradóttir
7:15 TV-Shop
9:15 (SR) Missing

10:10 (U) Oprah
11:05 (SR) Innanh‡sis mál
12:05 (SR) Ska›astovan
13:05 (SR) Hendurnar burtur frá

míni tanáradóttir
13:35 (SR) Scrubs
14:00 (SR) Ólíkar systrar
14:30 (SR) Missing
15:30 (U) Oprah
16:30 (SR) Innanh‡sis mál
17:30 (SR) Simpsons
18:00 (Í) SAS Liga 2004/05

21:00 (Í) Onside 2004/05
22:30 (F) Einlig genta søkir
0:35 (SR) Simpsons
1:00 (SR) Boston Legal
1:55 (U) Swag - aftur svikin
2:20 (SR) Ska›astovan

4:25 (D) JRR Tolkien
6:00 (F) 2 ryk og en aflevering
7:35 (F) Misa og úlvurin 
8:55 (F) Fl‡ggjanin 

10:40 (SR) Jack & Bobby
11:25 (F) Swimming Pool
13:05 (D) Kendir instruktørar -

Wes Craven
14:05 (F) Together
16:00 (F) The First 20 Millions
17:45 (F) Love Actually

20:00 (F) Chasing Papi
21:30 (U) The Daily Show with

Jon Stewart
21:55 (F) Garage Days
23:40 (E) Portrait of Sunrise
1:05 (F) Texas Chainsaw

Massacre
2:40 (F) Willard

5:15 (SR) Alf
5:40 (SR) Alf
6:05 (SR) Hendurnar fullar
6:30 (SR) Hendurnar fullar
6:55 (SR) Rok í familjuni
7:20 Homeshopping

10:20 (SR) Skrappur f‡rur í L. A.
10:50 (SR) Skrappur f‡rur í L. A.
11:20 (SR) Pacific Blue
12:10 (SR) Pacific Blue
13:00 (SR) Í sjeynda himli
14:00 (F) Lat dóttir mína vera!
15:40 (SR) Rok í familjuni
16:10 (SR) Skrappur f‡rur í L. A.
16:40 (SR) Skrappur f‡rur í L. A.
17:10 (SR) Í sjeynda himli
18:05 (SR) Gilmore Girls
19:00 (SR) C.S.I. Miami

20:00 (F) Platoon
22:25 (SR) C.S.I. Miami
23:20 Motor-TV3
23:55 (SR) Bull
0:50 (U) The Tonight Show

med Jay Leno
1:45 (SR) Miami Vice
2:35 (SR) Miami Vice
3:25 (U) The Tonight Show

med Jay Leno

5:00 (B) Teknifilmur
8:00 (SR) Glamour
8:25 (SR) McLeods døtre 
9:15 (SR) Gilmore Girls 

10:10 (S) Ring inn
11:35 (SR) Crossing Jordan
12:30 (SR) Providence
13:20 (SR) Providence
14:05 (SR) Crossing Jordan
14:55 (SR) Døtrarnar hjá

McLeods
15:45 (SR) Nikki
16:15 (SR) Glamour
16:45 (T) 15 minuttir
17:00 (SR) Spin City
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Frasier
18:30 (SR) Frasier

19:00 (SR) Frisørsalongin 
20:00 (D) Drepandi matarlystur 
20:55 (SR) CSI: New York
21:55 (T) 15 minuttir
22:10 (T) Ve›ri›
22:13 (U) The Voice Update
22:15 (SR) Frasier
22:45 (SR) Frasier
23:15 (SR) Spin City
23:40 (SR) Spin City
0:10 (SR) Nikki
0:40 (U) 5. hjóli›
1:05 (U) 5. hjóli›
1:35 (SR) Tr‡st á meg, eg eri

tín 
2:05 (SR) Tr‡st á meg, eg eri

tín 
2:25 (SR) Singles
2:50 (SR) Singles

6:00 (F) Cube 2 - Hypercube
7:35 (SR) Jack & Bobby
8:30 (F) Liturin á mjólk

10:05 (F) Krigsma›urin
11:30 (F) Gods and Generals
15:05 (F) Happy Campers
16:35 (F) Beyond Hypothermia
18:00 (F) Super Troopers
20:00 (F) Vodka Lemon
22:00 (F) Down with Love
23:40 (F) Traffic 1

6:00 (F) And Starring Pancho
Villa

7:50 (F) The One and Only
9:20 (F) You Can't Stop the

Murders
10:55 (D) Gomlu egyptararnir 2:

Gravránsmenn
11:50 (F) Ma›urin í tokinum
13:20 (F) Grind
15:05 (F) Happy Times
16:45 (F) Brown Sugar
18:35 (U) The Daily Show with

Jon Stewart
19:00 (F) Matrix Revolutions
21:05 (SR) Jack & Bobby
21:50 (SR) South Park
22:15 (B) Kino's Journey
22:45 (F) Frankie and Johnny

are Married 
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Hósdag 19. kl.  20.50


