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Bestu atletar
Innan freelsan
itrott i
heiminum

FRALSUR
ITROTTUR
Heri Ziska

Innan freelsan itrott eru
nogvar ymiskar greinar,
men fyri at kunna sam-
anbera ymsu avrikini
hevur altjéoa samband-
i0 fyri frelsan itrott
(IAAF) gjert eina stiga-
skipan, sum kann nytast
til at finna tann, sum
6alment er tann besti/a
innan freelsan itrott. Her
verda givin stig eftir,
hvussu gott urslitid er,
hvat nummar man bliv-
ur og, hvat slag av kapp-
ing Urslitid er fingid i.
T.d. gevur eitt fyrsta
plass & olympisku leik-
unum 300 stig eyka
(vanliga ca 20%). Tad
eru fimm tey bestu Ur-
slitini gjggnum undan-
farnu 365 dagar sum
telja.

Hja monnunum hevur
Bekele Ur Ethiopia, i0
rennur 5.000 og 10.000
m, verid fremstur nd i
68 vikur, men her er
veentandi at Powell ar
Jamaica, id rennur 100
m og 200 m, ferd fram
vid, nastu ferd listin
verdur almannakunn-
gjerdur. Besti nordur-
lendingur er Christian
Olson ar Svgriki &
fjorda plassi. Hann
leypur tristekk, og hann
er i lgtuni olympiskur
meistari, heimsmeistari
uttandura og europei-
skur meistari badi inn-
an- og uttandura. Hann
hevur verid best i heim-
inum i tristekk i 116
vikur. Longst & toppin-
um i einari grein hja
monnum hevur Felix
Sanches Ur Mexico ver-
i0. Hann hevur verid
nummar eitt i 198 vikur
& 400 m fordarenning.

Hja kvinnunum Ye-
lena Isinbayeva Ur Russ-
landi, id loypur stangar-
lop, nummar eitt
framman fyri svidjan
Carolinu Kluft, i lut-
tekur i sjeykampi. Kluft
hevur verid best i sjey-
kampi i heiminum i 142
vikur higartil, og tad
seer ikki at til at nakar
nerkast henni. TO er
langt upp til ter 231
vikurnar, sum Maria
Mutola Ur Mozambique
hevur verio best & 800
m. Mutola hevur sostatt
verid best sidan 1 januar
2001.

Simun Joensen royndi enn
einaferd at leggja hart Gt,
men hesa ferd vard hann
tikin aftur av meira
royndu rennarunum

Grand Prix renning

Tridja umfard av
grand prix renningini
var a Eystanstevnu i
Runavik. Hetta var
hja teimum vaksnu
eisini ein kapping um
faroyamesitaraheitid
410 km.

Hj& monnunum legdi vinn-
arin & Nordoyastevnu Sim-
un Joensen (Treysti) hart
at, men tad visti seg at har
var ikki orka til at halda
tempo, og so komu Sam
Vang (Bragdid), Guttorm
Sgrensen  (Treysti) og
Hallur Holm (Bragdid)
framvid. Sum fra leid voru
oyggjaleika luttakarnir té
ov stinnir og ti noyddist

Hallur eisini at sleppa tak-
inum. Méti endanum visti
tad seg, at Sam var tann
sterkari, og kom hann & mél
tvey sekund frammanfyri
Guttorm vid Halli & tridja
plassinum eitt litid minutt
seinni. Vinnaratidin hja
Sam er fjorda skjotasta tio-
in, sum er runnin & hesum
teininum. Einans Bogi Len-
vig, Guttorm Sgrensen og
Hallur Holm hava runnid
skjotari.

I kappingini um grand
prix sigurin er Sam i lgtuni
tann fremsti vio 108 stig-
um, medan Gutti er naestur
vid 100 stigum. Og likt er
til, at kappingin kemur at
standa millum hesar badar,
ti naesti madur a listanum er
30 stig aftanfyri eftir tey try

fyrstu umferini. I lidkapp-
ingini er Bragdid Ur Tors-
havn fremst vid 266 stig-
um, medan Treysti lika i
hglunum hevur 244 stig,
sioan er langt aftur til tridja
plassi har Roysnid hevur 16
stig.

Hja kvinnunum var tad
enn einaferd Brynhild
Absalonsen (Bragdid) sum
vann. Tidin var 47 min og
17 sekund, og var hon 22
sekund frammanfyri Sigrid
Sivertsen (Treysti). Bryn-
hild er eisini fremst i saml-
adu kappingini vio 114,
medan Maria Jacobsen
(Freelsi) i lgtuni er nummar
tvey vid 83 stigum. Her er
vert at leggja til merkis, at
Sigrid Siversten hevur 74
stig a fjora plass hoast hon

einans hevur luttikid i
tveimum umfgrum.

Hja mannligu veteranun-
um ser tad Ut til, at PAl
Sundskard (Treysti) ferd at
draga longsta stradi. Hann
hevur higartil vunnid gll
umfgroini, medan Hanna
Maria Niclasen (Frelsi)
hevur vunnid gll umfardini
hja kvinnuligu veteran-
unum uttan motstodu.

Hj& bgrnunum er tad vid
at tekna seg ein mynd av,
hvear fer at gerast samladur
vinnari i fleiri av bolkun-
um. Hja gentum 7 ar og
yngru hevur Paulina Fuglg
(Treysti) vunni gll um-
farini, og tervar henni bert
at vinna eitt afturat fyri at
gerast vinnari samalagt.
Tad sama ger seg galdandir
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Randi Kurberg plagar at gera mest um seg i spjotkasti, men i kGluvarpi tykist hon eisini at vera val fyri

fyri Rebekku  Fuglg
(Treysti) hja gentum 13 ar
og yngri, Eli Falkvard
(Freelsi) hja dreingjum 13
ar og yngri, Bjgrk Herup
Olsen (Bragdid) hja Gent-
um 17 &r og yngri og hja
Jan  Elmar  Sgrensen
(Treysti) hja dreingjum 17
ar og yngri. Sterstur er
spenningurin hja gentum
10 &r og yngri, har Bjork
Reynagard Svabo (Frelsi)
vid 108 stigum i lgtuni
hevur munin & Barbaru
Debes Eiriksfoss (Bragd-
i8), i0 hevur 106 stig.

Fjora umfar av Grand
Prix kappingini verdur 18.
Juni & Sundalags stevnuni i
Hosvik.

Kast

Innan kastigreinarnar verd-
ur tad naestan dagliga sett
personlig met. Tad kanska
mest 6vantada i undanfarnu
viku var, at Randi Kuarberg
(Bragdid) stoytti tad 4 kg
tungu kdluna Gt &4 9,10 m.
Hetta er 56 cm longur enn
tad gamlad metid, og her er
vert at nevna at hon ikki
hevur vant kalustoyt sidan
2000, ta hon setti gamla
metid hja ser.

Heini Hatin (Bragdid)
hevdi eina fyri hann minni
g6da kapping, men stoytti
té kudluna heilt at & 12,86
m, medan Heri Ziska
(Bragdio) spakuliga er vid
at finna heidursmerkja
formin, eftir at hann nd
hevur kasta diskin 41,97 m
i kapping. Skal metast eftir
venjingunum { seinastuni,
er mgguleiki fyri, at okkurt
heilt gott skal spyrjast
burturdr einari av komandi
kappingunum.  Vonandi
verour hendan kapping &
Oyggjaleikunum.
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