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Sam vann spurtin

Talan gjegrdist um
taktist spal, ta Gutt-
orm Sgrensen og Sam
Vang dystadust um
oddasessin i Grand-
Prix renningini i
Hosvik

RENNING

Heri Ziska

Hesaferd var runnid 15 km
hja& monnum og kvinnum.
Hja monnunum gjgrdist tad
skjétt ein kapping millum
oyggjaleikaluttakarnar
Guttorm Sgrensen (Treysti)
og Sam Vang (Bragdid).
Henda kapping gjerdist
reettuliga taktisk har teir
skiftust at seta tempo. Gutt-
orm royndi at halda eitt
hggt tempo, ta hann ferdi,
fyri at faa Sam at sleppa,
medan Sam leekkadi tempo,
fyri sidan at seta smeerri
spurtir inn, fyri at faa Gutt-
orm at sleppa. Hvergin
vildi t6 gevast, og ti vard alt
avgjart & sidstu 100 metru-
num, t4& Sam visti seg sum
tann sterkari og kom & mal
4  sekund frammanfyri
Guttorm vid Cecil Weihe
(Bragdid) a trigja plassin-
um - halvan annan minnutt
seinni. | samladu kapping-
ini er Sam a odda (148 stig)
vid Guttorm & gdrum plass-
inum (134 stig).

Hja kvinnunum var tad
Sigrid Sivertsen (Treysti)
sum vann frammanfyri
Brynhild Absalonsen
(Bragdio). Sigrid er na vid

Bragdid skipadi fyri, at ein
Utlendskur venjari i spjot-
kast kom til Fgroyar at
leggja lag a i mai i ar. Hetta
var reettiliga inspirerandi,
0g nu eru so durslitini so
smatt farin at visa seg.
Besta Urslit innan spjotkast
st6d Rogvi Hgjgaard
(Bragdid) fyri i farnu viku,
t& hann kastaoi spjotid Ut &

at leggja seg Gt i dystin um
samlada Grand Prix kapp-
ingina vid 114 stigum.
Brynhild hevur & fyrsta
plassinum 148 stig. Um ein
tekur vid at fimm av seks
kappingum telja vio so er &-
javnt i kappingini um sam-
lada sigurin millum Bryn-
hild og Sigrid.

Hja mannligu veteranun-
um var Josvein Herup
Olsen (Bragdid) tann stinn-
ari hesaferd, medan P4l
Sundskard (Treysti), id
vann tey try fyrstu umfar-
ini, endadi heilt afturi & 5
plassinum. Hetta gerd at
spenningur er vid at koma i
aftur hendan bélkin har POl
hevur 143 stig medan Jos-
vein & gdrum plassinum
hevur 138 stig.

Hja gentum yngri enn 7
ar vann Durita Hummeland
ar Hvalvik frammanfyri
Paulinu Fuglg (Treysti),
men av ti at Durita ikki er
limur i felag innanfyri FIF
so er hon ikki vid i grand
prix kappingini. Sostatt
hevur  Paulina longur
tryggja ser samlada sigurin
i hesum bélkinum.

Hja dreingjum yngri enn
7 @& vann Ari Olsen
(Roysnid) enn eina ferd og
er tad tio vido at koma
spenningur i hendan bdlkin
har Ari og Julian Gregersen
(Treysti) badir standa vid
tveimum sigrum i part.
Fyra umfgrd telja vid i
yngru bélkunum og ti er tad
tann av hesum badum sum
klarar seg best i seinastu

tveimum umfgrdunum sum
vantandi ferd vid samlada
sigrinum.

Sglvi Egilsson (Fralsi)
vann sin tridja sigur hja
dreingjum 10 &r og yngri.
Fjoroa kappingin hja hon-
um gav honum eitt annad
plass og tad skal ti vilja illa
vid um hann ikki ferd vid
samlada sigrinum.

Barbara Debes Eiriksfoss
vann sin tridja sigur & rad
hja gentum 10 &r og yngri.
Henni tervar einans ein
sigur i at gerast samladur
vinnari i hesum bélkinum,
har einans Bjgrk Reyna-
gard Svabo kann takad
samlada sigurin fra henni.
Kravid er t6 at Bjrark vinnur
teer kappingar i eftir eru.

I eldru boélkunum eru
longu avgjert hver i er
vinnari i samladu kapping-
ini vio tad at Eli Falkvard
(Freelsi) i bélkinum dreing-
ir 13 ar og yngir, Rebekka
Fuglg (Treysti) i bolkinum
gentir 13 &r og yngri, Jan
Elmar Sgrensen (Treysti) i
bolkinum dreingir 17 ar og
yngir og Bjgrk Herup
Olsen (Bragdid) i bolkinum
gentur 17 ar og yngir hava
vunnid allar fyra kapping-
arnar i sinum bolki higartil.

[ sjalvum endaspurtinum
eydnadist Sam Vang at leggja
Guttorm Sgrensen aftur um
seg

Mynd: Alvur Haraldsen

Rogvi Hejgaard setti personligt met, t4 hann kastadi spjétio Ut
450,29 metrar. Hetta er meira enn tveir metrar betri enn
gamla met hansara

50,29 m. hetta var person-
ligt met vid meir enn
tveimum metrum. Rogvi er
nG tann faryingur sum hev-
ur kasta spjoti nast longst.
Einans Heini H. Joensen
hevur kastao spjotid longur.
Hetta gjerdi Heini, ta hann
i finaluni & oyggjaleikunum
& Guernsey i 2003 kastadi

spjotid 54,42 m.

Randi Kdrberg hevdi enn
eina stabila kapping t&4 hon
kastadi spjotid 31,02 m.
Hetta er einans 34 cm fra
hennara faroyska metiod.

-hz
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Heimsmet a 100 metra teininum

Tad eru 37 &r sidani, at
fyrsti madur rann 100 m
skjotari enn 10 sekund.
Sidan eru tiggju heimsmet
sett. Tad seinasta av hesum
var, ta Powell i farnu viku
rann teinin uppa 9,77
sekund. Hetta er ein
hundrada part skjotari enn
Tim Montgomery rann
teinin, ta hann i september
2002 sett gamla metid.

Powell segdi vid BBS
sport, at venjarin hja hon-
um var illur eftir kapping-
ina, ti hann gjerdi ein feil
moti endanum, sum gjardi,
at tioin ikki bleiv enn betur.
Ikki kann sigast annad enn
at Powell hevur ein krevja-
ndi venjara.

Asafa Powell gjerdist,
longu &drenn hann setti
heimsmet, nummar eitt &

styrkilistanum hja monn-
unum. Heimsmetid ger tad
sostatt meira torfort hja
hinum monnunum at takad
hann aftur i kappingini um
at gerast heimsin besti
freelsi itrottarmadur.

-hz

Europa Cup

Hodast freelsur itrottur er
ein einstaklinga itrottur, so
eru tad eisini lidkappingar.
Og tann ultimativa heidurin
eitt 1id kann vinna, er ta
landslidid vinnur World
Cup. Fyrsta stig & hesari
leid fyri Europeisk lid er at
vinna Europa Cup sum er
at roknad sum europa-
meistara heitid.

Kappingin i Europa Cup
er skipad i deildir, har
kappingin i leegru deildun-
um er um flyta upp i bestu
deild, medan vinnarnir i
bestu deildini sleppa vid til
"World Cup". Kappingin
gongur fyri seg & tann hatt,

at hvart land hevur ein lut-
takara i hvgrjari grein inn-
an freelsa itréttin. So verda
stig givin, soleidis at eitt
fyrsta plass gevur 8 stig,
annad plass 7 osf inntil
nummar atta og aftast feer 1
stig. Ta allar kappingarnar
eru lidnar, verdur talt sam-
an, og tad landi sum hevur
flest stig er vinnari.

| ar gjardist Tyskland enn
eina ferd vinnari i dystinum
um at gerast Europameist-
ari hja monnum vid 113
stigum. Frakland gjerdist
nummar tvey vid 104 stig-
um medan ltalia gjordist
nummar try vid 98 stigum.

Stéra Bretland endad vid
70 stigum & nest aftasta
plassi og noydist ti fyri
fyrstu ferd i sgguni tad
tungu gongd nidur i naest
bestu deildina.

Hj& kvinnunum var tad
enn eina ferd Russland,
sum gjgrdist vinnari. Tad er
einans hent tveer ferdir
sidan 1993 at onnur lond
enn Russland hava vunnid
hesa kapping hja kvinnun-
um. Russland fekk 131,5
stig vid Polandi & gdrum
plassi vid 94 stigum. Tysk-
landid gjerdist nummar try
vid 93 stigum.

-hz



