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Vegurin til kvinnuna
ongur umvegis gdéman

HUGLEIDINGAR

Andras Sélstein

Vinmadurin hja meer Olli lidur
av sjukuni KPA, (Kitchen Per-
formance Anxiety Syndrom,
kgksavriksangist) Hetta er ein
liding fleiri og fleiri mannfdlk
tey seinastu arini hava fingid, og
kemst hon av at hyggja ov négv
at mat-sendingum i sjénvarpin-
um so sum Jamie Oliver, Ready
Stedy Cook, Okkara Kokkar
o.s.fr.

Vinmadurin hja mer er single.
Hann hevur verid single nu i eini
9 ér, fra ti hann var 27 til 36 ar,
0g nu skal hann a sin fyrsta
reettuliga date i fleiri ar, og hetta
skal vera & nordoyastevnu. Og
hesaferd atlar hann, at tad skal
vera eftir bokini. Gentan er
bagvin, ikki ein av hesum fjak-
utu barokgellunum, sum hann
hevur fjasast vid i styttri og
longri tio, mest styttri, sidani
hann bleiv single. Og hann er
6sikkur og fjollutur sum ein
pirrutur tannaringur, og i hesum
vidfangi hevur hann bidid meg
um hjalp. Ein sovordin "parfor-
holds junkie™" sum tu Andy, matti
vita onkur vinarad at givid meer.

Vid hesum bodum megtti eg i
ibadini hja honum eitt miku-
kvgld. Eftir at hava tosad eina
lgtu saman og drukkid nakrar
vedrar komu vit til ta nidurstgdu,
at hann atti at bjédad henni ein
betri bita, og har er nogv at velja
i.

Ein ofta nyttur mgguleiki er at
fara i byin og lufta plastickortid,
bileggja bord & einari matstovu,
og her eru royndirnar -ju dyrari,
ju betri-, tad virkar hverja ferd.

| Klaksvik er drvalid av
matstedum ikki stort. Hereford
plagar at virka, men tad er ikki
serliga diskret, og tad er eitt av
krgvunum, hon hevur sett. Grill
er ikki nakad gott hugskot.
(Seinri, ta man hevur verid sam-
an i eina tid, er grill og ein gédur
DVD-filmur sum t.d. Sleepless
in Seattle, gott latin) Eitt
vikuskiftio i Paris er kanska ikki
av vegnum, men ein annar
mgguleiki er at bjédad henni
heim til eina maltid, og so vita
hvussu leikur fer, og tad er her
KPA sjukan kemur upp i leikin.

Kostpyramidan hja einum
single manni er ikki serliga
spisk. Hon likist mest av gllum
einum kassa, bygdur av Lardags-
pizza, garnerad vid fronskum hot
dogs. Alt skolad nidur vid gli
ella Jolly. So her er fyrsta foro-
anin. Ein skjot kanning i kekin-
um hja Olla visir, at ndgv skal
henda, adrenn hann kann faa
damuvitjan. Einasta kokibok i
hasinum er ein faroysk, sum Olli
fekk i jolagavu fra mammu sini
fyri fleiri &rum sidani. Men for-
oyingar, oh harragud sum vit eru
komnir stutt.

Kokadan fisk vid smelti,
garnatalg, flat ella salttalg aftur-
vid. Grunnishgvd, krympadir
valgarar, gronseid, brakfylla og

‘

skarngarnar. Nei, hin fgroyski
kakurin er ikki serliga pikantur;
tad munna vera faar damur sum
blotna av slikari matskra. So eg
sigi vid Olla, at vit mugu gloyma
alt um fgroyskan mat. Vit mugu
hugsa Gtlendskt, franskt, itali-
enskt, ella hvat vid grikskum
mati? Mat sum Homer gamli at,
ella Odyssus, Afrodita og hinir
gudarnir 6tu? Tad matti impo-
nerad og bloytt flest konufdlk.
Tzatziki, pikilia, ouzo. Eg
smakkadi ordini, ju hvi ikki? Hvi
ikki umskapa stovuna til eina
grikska Ouzoriamatstovu. Fyri
grikkalandsfjeppara er tad at sita
& einari ouzoriamatstovu, teett
vid ein fiskamarknad, drekka
0uzo og retsina, eta grilladar
hggguslokkar, hoyra 1j6did fra
kajini, kenna angan av hgggu-
slokkinum a grillini, siggja
gleemuna av kertuljésunum

speglast i eygunum a ti Gtvaldu,
t& hon hyggur at teer sum einum
gdrum Zorba, ja té& er tad sjalvt
hina griksku salina, tu hevur
rakt. T4 vit eru stgdd i Klaksvik
og blgva taett vid vanna, so kann
man kanska faa eitt sindur av
hesum grikska stemningi vio at
lata vindeygad upp og hoyra
1j68id fra utrdédrarbatunum.

Ella hvat vid at hugsad franskt,
bouillabaisse, kryddad fronsk
fiskastpan vid hvittleykssmari
og flutes afturvid? Halt kjaft,
sum fransmenn duga, hugsi eg
vid meer sjalvum. Omma plagdi
antin at stoyta fiskasodio burtur
ella seta tad fyri kinna, so
primitiv voru faroyingar.

Sjalvandi er tad mest natarliga
at eta fisk, t& man er i Klaksvik,
fiskivinnuhgvudstadnum i
Faroyum. Leatt er at fia hendur &
rdvgruni: tari, goggur, gdur, raur

fiskur, igulker, alt kveikjandi fyri
kynstrongdina hja henni, og gera
tad sum ein japanskan rett. Tad
hevoi imponerad (og scorad), og
sjalvandi skal ein royna at faa
hendur & ti vandamikla og
eitrandi Fugu-fiskinum, sum skal
hagreidast a ein heilt serligan
hatt. Tad skal kitla so merkiliga i
tunguni av eitrinum, t4 id ein
etur tann fiskin. (Fugu rubripes
er 1250 ferdir eitursterkari enn
cyanid, og blandad vid sake er
tad besti keerleiksdrykkur i heim-
inum. Nakad sum hja Olavi
Riddararés, 10 drakk av drykki-
steypinum og "eiturkornid i ti
fleyt" og "hon kysti hann so
mjukan" osfr., osfr.)

Men alt hetta skal matgerast,
medan ein gongur og melur i
einum silkikimono og drekkur
heitt sake og tosar um samuo-
raiar og ninja. Serliga gott er at

leera seg vl at eta vid pinnum,
og um hon ikki dugir, kann ein
imponera vid at geva henni
smaar lekrar Gtvaldar sushi bitar
i munnin vid pinnunum.

Ella flamberad okkurt. Tad er
nakad frumkent vid at flambera,
frummadurin sum hevur tamar-
hald a eldinum, kvinna sum
hugtikin hyggur at vid stérum
eygum, blotnar o.s.fr. Ansa t6
eftir ikki at hava hgvdid utyvir
pannuna, ta fest verour i, vit
takast vid hgg oktantal her!

Skal tad vera faroyskt, kann
man nyta t.d. lunda. Lomvigi er
eisini géour. Fuglur verdur
vidfarin og hagreiddur a la
"American Psycho". Tad vil siga
at tu skalt skera hgvdid av og
kryvja hann eftir rygginum. Brett
& bringubeinid. Tak innvglin Gt
og tak livur og hjarta til varoa.
Kann steikjast i ovni ella i grytu.
Ella er tad lomvigi, ber til at
skreedla hann, og steikja
bringurnar. Sés og brinkad epli
afturvio.

Eitt tydningarmikid at minnast
til er, at alt skal ikki vera lidugt,
t&4 hon kemur, fleiri konufolk
dama veel at faa eitt vinglas i
kgkinum og so bara standa og
eygleioa "la Chef", medan hann
feer tad seinasta fra hondini i
kgkinum.

Vit koma reettuliga i gongd vid
at fyrireika hugnakvgldio hja
Olla! Til ein romantiskan dgg-
urda er tonleikur og stearinljos
eitt "must". "Black Sabbath live
evil" ella "Queen live killers" eru
ikki hoskandi. ABBA gold er ov
didduligt, men "The best of
Leonard Cohen", Sting ella
Frank Sinatra skuldi verid hoski-
ligt.

Eitt er at eta, men ein skal
eisini duga at prata, leida eina
samrgdu, so ein sleppur undan
teimun pinligu lgtunum, har
hvargin sigur nakad. Gloym alt
um at siga fra filmum, tG hevur
s&d. Hver kvinna timir at lurta
eftir teer siga fra um ein mann,
sum rennur runt vid berum yvir-
belti og einari bazooka undir
arminum i Vietnem? Litid nyttar
eisini at tosa um Utr6dur (hoast
vit eru i Klaksvik) ella hina
ferdina, t& id tu vart so skit eina
o6lavsgku, at ti vaknadi, liggjandi
mitt & tinghtsvgllinum o6lavsgku-
morgun i ongum buksum.

Nei skalt ti scora, mugu vit
finna upp a okkurt heilt annad.
Keypa eina bék so sum Simple-
living, Feng Shui og leggja hana
i stovuna, ikki ov sjonska, men
soleidis at hon ser hana og hugs-
ar vid sar sjalvari, at her byr ein
madur, sum er komin vidari vid
livinum. Inni & kjakinum &
heimasiduni kvinna.fo er eitt gott
mid at finna uppa evnir at tosa
um: gll tey bleytu virdini,
urtagardar, sorg, klenking, Ut at
eta vid begrnum, barnapengar til
einligar mammur osfr. Alskyns
evnir, sum konufolk tima at
kjakast um.
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