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Telnurin

A Nordoyastevnu verdur r6d baedi & 1500 metrum og 1000 metrum.
Klaksvikar Roorarfelag meelti fyrr i ar til, at ein roynd vard gjegrd bara at
régva a 1000 metrum i ar, men hetta uppskot vann ikki undirtgku.

Ti verda teinarnir, sum réd verdur &, hesir.

1.500 metrar
10-mannafar
8-mannafar
6-mananfar menn

OL vinnarin situr i
raminum I bakbord

Stephan Mglvig held-
ur seg hava funnid
fullkomuliga gdrvisi
avbjodingina, sum
hann leitadi eftir,
adrenn hann mggu-
liga aftur fer at
stridast fyri at vinna
OL gullkrénu

OL ROGVARIN |
KLAKSVIK
Joéannes Hansen

[ fjor var hann ein av mann-
ingini & "guld fireren", sum
livdi upp til donsku vénina
og vann gullkréonur i
Olympisku Leikunum
Athen. Nu er hann i Klaks-
vik. I summar situr hann i
raminum bakbordsmegin
umbord a Nevinum Reyda.
Men tad er veel hugsandi, at
hann aftur neasta ar fer at
stridast fyri at sleppa upp i
part, t& i0 "guld fireren",
sum danir framvegis halda
seg eiga, fer til Bejing at
kappast & OL i 2008.

- Eg var ligvadur av
régving, ta i0 olympisku
leikirnir i Athen véru av, og
vit hgvdu rokkid malinum,
sum vit hgvdu sett okkum.
Undan arsskiftinum dugdi
eg ikki at imynda meer, at
eg aftur skuldi faa hug at
venja tveer ferdir um dagin.
Men eg veit ikki. NGO ma eg
stadfesta, at hugurin at
régva og venja er tann
sami, sum hann hevur
verid, og tad kann veel vera,
at eg naesta ar aftur fari at
kappast & sama stgdi, sum
eg frammanundan havi
gjart.

Tad sigur 26 ara gamli
Stephan  Mglvig.  Fyri
einum manad sidani vard
kunngjert, at hann er venj-
ari hja Klaksvikar R&0-
rarfelag, og at hann skal

FAKTA

Navn: Stephan Mglvig
Aldur: 26 ar

Faddur: Odense

Bustadur: Keypmannahavn

rogva vid Nevinum Reyda i
summar. | fyrsta umfari var
heimskendi danski rogvarin

Yrki:Lesur miljgkemi og er venjari hja Klaksvikar Rodrarfelag
Starsti sigur: OL gull i Athen 2004
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i Klaksvik i triggjar dagar.
Friggjadagin kom hann
aftur henda vegin. Hann var
vio & Strondum leygar-
dagin. Eftir Nordoyastevnu
fer hann aftur av landinum,
ti hann skal til provtgku.
Hann lesur umhvgrviskemi
4 lerda haskdalanum
Keypmannahavn, og hann
verdur lidugur vid lesturin
um tvey ar ella eitt sindur
minni enn so.

Gladur fyri
avbjodingina

T& i0 t0 aftur eetlar ter at
kappast & haegsta stgdi.
Iorar t0 teg so um, at td
hevur jattad teg at vera i
Fgroyum i summar?_

— Avgjort ikki. I vetur
kendi eg tao soleidis, at eg i
eitt skifti trongdi til at faast
vid okkurt heilt annad enn
at régva og kappast
soleidis, sum eg havi gjert

— Eg havi ongantid adur réd
asjonum. Allar kappingar
eru & vgtnum, og ta io eitt
sindur av illvedri er, so plaga
vit at venja innandura og a
maskinum. Soleidis er tad
yvirhgvur ikki her i
Fgroyum, og tad damar meer
veel, sigur Stephan Mglvig,
OL vinnari umbord &
Nevinum Reyda

Mynd: Bérdur Lydersen

tad télv tey seinastu arini.
Hugskotid um at fara til
Klaksvikar fekk eg, ta id eg
i réorarfelagnum i Bag-
sveerd mgtti einum klaks-
vikingi, og eg havi ikki eina
lgtu idra meg um, at eg nd
royni hetta, sigur Stephan
Maglvig.

Hvar er tin leiklutur?

— Eg eri komin til eitt
framur roorarfelag i Klaks-
vik, sum idur i livi. Tad
kennist, at gll, sum eru
partur av felagnum, taka
uppgavuna og avbjéoingina
i stérum alvara, og tad likar
mer veel. Eg legdi venjing-
araetlanir fyri limirnar, ta id
eg var her fyrr i var, og nl
eg eri afturkomin siggi eg,
at &tlanirnar eru veel fylgd-
ar.

Hvussu venur ta tey
gdrvisi, enn tey framman-
undan hava gjgrt?

— Teknikkin hja faroying-
unum royni eg at leera meg
sjalvan. Her verdur réo
nogv meiri vid yvirkropp-
inum og négv minni vid
beinunum, enn vit gera i
Danmark og i altj6da rogv-
ing. A so mongum gdrum
gkjum likist rogvingin her
ti, sum eg eri vanur vid.
Minar etlanir ganga eitt nu
at upp & tempo roégving, og
eg havi eisini vist teimum,
at tad ber til at rogva og
venja adrar tidir, enn tey
higartil hava gjert. Her
hevur verid vanligt at halda
fri fra venjingunum friggja-
kvgldid undan stevnude-
gnum. Tad hava vit ongan-
tio gjert, og eg havi skotid
upp, at okkara manningar

1.000 metrar
6-mannafar kv.
5-mannafer g.
5-mannafar dr.

her i Klaksvik eisini skulu
venja sjalvan kappingar-
dagin.

Ongantio réo a
sjénum adur

T& 0 Stephan Mglvig vero-
ur spurdur, hvussu hann
undir fau venjingunum,
sum hann hevur verid vid i,
og i kapprodrinum &
Strondum leygardagin upp-
livdi kapproédur a sjonum,
so svarar hann soleidis:

— Eg havi ongantid adur
rod a sjonum. Allar kapp-
ingar eru & vgtnum, og t4 id
eitt sindur av illvedri er, so
plaga vit at venja innandura
og & maskinum. Soleidis er
tad yvirhgvur ikki her i
Fgroyum, og tad damar
mer veel. Her venja teir &
sjénum, uttan mun til
hvussu vedrio er, og eg
haldi, at hetta er framdr
spennandi. Tad setur serlig
krgv til tekniska forleikan
at régva og annars at bera
seg at i batinum, og tad
haldi eg vera fina avhjoo-
ing.

Hvussu roknar ta vid, at
tad fer at hilnast hja tykk-
um i summar?

— Tad er torfert at siga.
Nevndin og felagio anda av
sunnum felagslivi og stor-
um &huga fyri rogvingini
og kappingunum, og tad
rokni eg heilt vist vid fer at
siggjast aftur i drslitunum.
Um tad verdur nd beinan-
vegin, ella um tad verdur
seinni i summar ella kanska
nesta &r. Tad skal standa
sina roynd. Eg siggi hetta
sum stéra og spennandi
avhjoding, og eg gledi meg
ogvuliga négv til kapp-
rodurin & Nordoyastevnu.
Sjalvandi kann venjingar-
mongdin og venjingarstgo-
an ikki sammetast. Men eg
kenni tad soleidis, at rogv-
ararnir i Klaksvikar R60-
rarfelag taka uppgavuna i
eins stérum alvara, sum vit,
id kappadust um OL gull-
kronurnar, gjgrdu. Tad veit
eg, at tey eisini gera i
gorum felegum, so tad er
lagt upp til spennandi kapp-
ing og stéra avbjéding.



