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OFTARI BILIGARI SMIDLIGARI

NU EISINI
TIL AALBORG

Fra 25. juni til 20. august

.

Fra 25. juni til 20. august flygur Atlantic Airways beinleidis til Aalborg. Aalborg er
middepilin i Nordurjutlandi, har négvir fgroyingar hava sini dhugamal. Flogid
verdur ur Vagum til Aalborg og aftur hvgnn leygardag.

Vi MBTOURS ~ALPHATRAVEL & Farme Fraswd \LFlOGFELAGFOROVA  FOMN FLOG

Tel 322 121 Tel 352 900 Tel 312 600 Tel 340 000 Tel 456 363

3 ATLANTIC AIRWAYS

flyfaroe.com

Odd Fellow i Havn
letur dyrnar upp

Mentanarnattina fer al-
menningurin hevi til at
vitja handan ter vanliga
stongdu dyrnar hja Odd
Fellow losju nummar eitt,
Ambolturin IOOF & Gragn-
landsvegi 56. Opid verour
fra klokkan 19-23.

Ambolturin skrivar i tio-
indaskrivi, at Odd Fellow
Ordanin er ein altj6da fe-
lagsskapur, sum byggir &
menniskjaligu virdini. Teer
torvar ikki at hava nakra
serstaka figgjarliga, polit-
iska ella atrunarliga stedu
fyri at gerast limur, men tu
skalt verda myndugur og
tragva & eina haegri makt.

Limirnir verda kunnadir
vid ndgvar etiskar liviregl-
ur, sum fremja satt og
semju millum manna, livi-
reglur sum, "at td teenir ter
sjalvum best, sum tU teenir
gdrum™ og "at tu skalt vera
moéti gdrum, sum ta vilt
hava, onnur at vera moti
teer sjalvum"

Odd Fellow Ordanin er
sambeert tidindaskrivinum
ikki so loyndarfullur, sum
hann ber ord fyri at vera.
Hovid verdur mentanar-
nattina at siggja og spyrja,
um flest gll vidurskifti ord-
aninum vidvikjandi. Men
okkurt smavegis er, sum
ikki tolir dagsins ljos, og
sum bert er millum losju-
limirnar.

Odd Fellow Ordanin er
meira enn bert losjuarbeidi,
tad rgkkur eisini fra sam-
komum fyri eldri og sjuk-
um, til tad arligu gavu-
handanina fra Stérlosjuni a
250.000 kr. til leknavis-
indi.

Ur teimum  ymisku
grunnunum, i6 Odd Fellow
felagsskapurin raedur yvir,
og Ur innsavningum mill-
um brgdra og systurlosjur-
nar, verda eisini arliga
latnar milliénir av krén-um
til veelgerandi endamal.

-NuD

Fartelefonini
umbord a
Norronu

Smyril Line hevur gjgrt av-
talu vid norska Maritime
Communucations Partner
um fartelefonnytslu um-
bord a Norrénu
Hesum hevur norska
fyritgkan bodad fra i tio-
indaskrivi mikudagin.
Avtalan ber vio sar, at
ferdafolk og manning
framyvir kunnu vanligar
GSM-fartelefonir umbord
a feroamannaskipinum.
Hetta verdur gjert umvegis
satelitt, og er galdandi fyri
tey lond, har norska felagid
hevur roaming-avtalur.
_jm

Starvsfolk til Mylnuna

TRIVNADUR A ARBEIDSPLASINUM
EVNISDAGUR A HOTEL FGROYUM 21. JUNI
Tilmeldingarfreistin er friggjadagin 3. juni

NU nyggja Mylnan letur upp vid Smyrilsvegin verdur sokt eftir folki M/K
til fulltidarstary, at arbeida aftana skulatid og at arbeida i vikuskiftinum-
at byrja fyrst i juli. Ert td opin, virkin, rekin og ddmar veel at arbeida, har

tad veruliga hendir nakad, so er hetta tad. Tad ger onki, um tu hevur

héskandi royndir. Vit seta teg inn i okkara arbeidsmannagongdir og eftir

hetta gerst tu eitt av alitisstarvsfélkum okkara.

Vit gleda okkum at hoyra fra teer...

Send umsdknina til:
Mylnan, SMS, Postboks 1059, 110 Térshavn.

FYRRAPART: SEINNAPART
8.45-9.00: 12.45 - 13.00:
Innskriving Innskriving
9.00 - 9.45: 13.00 - 13.45:

Psykiskt arbeidsumhvorvi
- Lene Bilde Jacobsen Arbeids- og
organisatiénspsykologur fra Crecea

9.45-10.15:
Ergonomi - Fysiskt arb.umhvgrvi
- Sigrun Danielsen - fysioterapeutur

10.15-10.45:
Kaffistedgur
Kaffi/te vid rundstykkjum

10.45 - 11.30:

Betri kostur

Betri vaelvera - konsentration - urslit
- Anita Hgjgaard - kostragevi

Atakid: "frukt til folkid"

- Marjun Eystberg - starvsfélkaleidari i
Foroya Sparikassa

11.30 - 12.00:

Sjukrafravera - spill av géodum
kreftum hvussu kann sleppast undan ov
noégvum sjukradggum

- Lene Bilde Jacobsen fra Crecea

12.00 - 13.00:
Dogurdastedgur

Hjartafelagid luttekur vid basi
& temadegnum vid upplysandi tilfari.

Folk faa matad blédtryst okeypis
Kolesterol- blédsukurblédroynd fyri 50 kr.

Hvgrjar personsupplysingar kann
arbeidsgevarin skraseta og eftirkanna|
Er loyvt at skraseta sjukradagar ella at
hyggja i privatar teldupostar v.m.?

- Turid Debes Hentze, advokatur og
forkvinna i Daturadnum

13.45-14.15:
Stress - fyribyrging og vidgerd
- Lene Bilde Jacobsen fra Crecea

14.15-14.30
Kaffistedgur
Kaffi/te vid dagsins kaku

14.30 - 15.15:

Hvgrjar eru avbjédingarnar hja
arbeidsgevaranum sum meklara i
starvsfolkatraetum

-Turid D. Hentze, mediator m.m.c.r.

15.15-16.00

Happing a arbeidsplassinum
- Lene Bilde Jacobsen Arbeids - og
organisationspsykologur fra Crecea

Kostnadur:

Fyri lutteku fyrrapart: 1.225 kr.

Fyri lutteku seinnapart: 1.225 kr.

Fyri allan dagin iroknad sjalvteku bord ella
frokosttallerk 2.450 kr.
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