LR L4

6mak vid atsjondini og harvid
geva arbeidsgevarum eina géda
fatan av teer beinanvegin, stad-
festir Hans Frodi.

Og tad er just tad, sum hann
dagliga hjalpir folki vio. At faa
tad innara at samsvara vid tad
uttara, og gera folk meiri heil-
skapad vid at visa, hver innari
personurin er igjggnum kleedir,
har og utsjénd sum heild.

- Arbeidshatturin hja einum
Image Consultant er sum ar-
beidshétturin hja gdrum radgev-
um. Arbeidid byrjar vid einum
inniligum ynski um broyting, og
um tad ikki er til stadar, er arbeio-
i0 nyttuleyst. Sidani verdur broyt-
ingin fard Gt i livid, og eg fylgi
vid kundanum, inntil hann klarar
seg sjalvan, jast sum allir adrir
radgevar gera, greidir Hans Frodi
fra.

Hann sigur, at négv tann
starsti parturin av kundunum hja
honum eru mannfélk.

- Islendsku mannfélkini eru
vordin otruliga tilvitad um,
hvussu stéran tydning tad hevur,
hvussu tu presenterar teg sjalv-
an. Og teir eru ikki bangnir fyri at
broyta seg og forbetra seg, sigur
hann.

Einkisigandi?

Spurdur, um tad i longdini ikki
kann gerast reettiliga einkisigandi
bert at arbeida vid Gtsjénd og
mota, svarar Hans Frodi, at tad
heldur hann als ikki.

— [ Faroyum kann tad kanska
tykjast sum hetta er tad bera
tveetl. Men er tad tveetl at hjalpa
félki at gerast veelnggd vid seg
sjalvi og geva teimum eitt starri
sjalvsalit og sjalvsvirdi? Eg haldi,
at tad er eitt fantastiskt arbeioi,
sum eisini er étraliga gevandi,
sleer Hans Frodi Hansen fast.

Arbeidio er fjglbroytt og gevur
honum mgguleika at hitta nogv

félk. Hann arbeidir fyri fyritakur,
har uppgévan er at skapa andlitid
& fyritokuni Gteftir. Tad verdur
nevnt »Image branding«, og inni-
ber at skapa og fullfgra »look’id«
hja fyritskunum. Hann skal t4
fyrireika seg veel og finna fram til
tad, sum haéskar just til avisu
fyritekurnar.

Ta hann arbeidir vid privat-
félki, sigur hann, at hann feer ein
nyggjan vin fyri hvgrja uppgéavu,
ti tad snyr seg i stéran mun um
tryggleika og &lit. Hann ma leera
félkini at kenna, adrenn hann
kann hjalpa vid atsjondini og
arbeida vio teirra »first impress-
ion«, sum Hans Frédi sjalvur
malber seg.

Herfyri var hann eisini mad-
urin handan »Mr. Iceland«
kappingina. T4 var hann um
luttakararnar i eina viku, leerdi
teir at ganga, flyta seg og bera
seg at. Fyri tad arbeidid fekk
hann framdr g6d skodsmal.

Hann arbeidir eisini fyri
islendsk blgd, har hann stendur
fyri at gera makeovers og at
skriva greinar um mota og rak.
Hann svarar moétaspurningum,
sum félk senda til bladio
umframt at geva tips og god raé.

Héast hann fyri tad mesta
arbeidir i islandi, so hava folk um
allan heim fraett um hann. Hann
er nevniliga bidin at halda fyri-
lestrar fyri handilsfélkum t.d. {
Sudurafrika, israel , Pakistan.
London, Amerika og & Kypern.

- Arbeidid hja meer fevnir
ogvuliga vida, og tad er fjglbroytt
og spennandi. Eg haldi als ikki, at
hetta er einkisigandi. Eg njoti
veruliga hvgnn einasta dag, sleer
hann fast.

Fordingar & vegnum

Hans Frodi Hansen, 29 ara gamli
leirvikingurin, er um at slda navn
sitt fast innan maétaheimin.
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Hann hevai tveir dreymar,
legdi lika i, hvat onnur hildu, og
nu eru baedi barndémsynskini
gingin ut. Hann er yrkisleikari i
fétbolti og arbeidir innan mota.

Men hetta eru tveer yrkisleidir,
i0 eru tiltiknar fyri at vera torfarar
at fota seer i. Er hetta ikki ein
trupul livsleio?

Hans Frodi ivast ikki i sinum
svari.

- Merkini, sum eru & vegnum,
setur man ofta sjalvur. Nogv folk
hava ein dreym, men tey halda,
at tad fer aldri at bera til, ti hvat
nd um... og so finna tey uppa alt
mgguligt, sum kanska kann
henda. Tey seta sjalvi avmark-
ingar, &drenn tey yvirhgvur hava
gjert eina roynd. T4 gerst tad
tungt og 6maguligt at nda mal-
inum, heldur Hans Froai.

- Tey flestu hava onkuntid
hildid, at tad hevdi verid fantast-
iskt at gingid & reyda teppinum
saman vid hinum stjgrnunum.
Tey droyma, men suffa so og
gloyma, at gll, sum eru & reyda
teppinum, hava arbeitt 6traliga
hart fyri at koma & tad. Reyda
teppid kemur ikki til nakran av
saer sjalvum. Serliga ikki, um tu
bara situr inni @ kamarinum og
bidar eftir at onkur skal koma og
varnast teg. Tad er galdandi
innan tonleik, itrott, forreetning,
ja, alt, sigur Hans Frédi. - Tu
mast Ut at royna og at gera vart
vid teg, sigur hann.

Hann heldur t6, at tad kanska
er serliga tungt at gera dreym til
veruleika i Fgroyum, ti her eru
tad ofta undirlutakenslur og
gvundsjuka fra hinum, sum
speela inn.

- Folk i Fgroyum tosa og tosa,
men tey taka ongantid nakra
avgerd. Og tey eru eisini so sara
bangin fyri at studla félki, sum
tora. Einaferd ynsktu gll seer eina
café i Havn, sum kundi vera eitt
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nymatans in-stad & sama stadi
sum i Gtlondunum. Caféin kom,
mitt & Aarvegnum, men bert faar
manadir seinni mundi hon farid
av knéranum, ti folk hildu seg
aftur, visir Hans Fréai a.

Hans Frodi dugir ikki at siga,
hvi fgroyingar eru soleidis. Men
besta bodid man vera, at tad altio
hevur so stéran tydning hvat hini
halda. Og tad er ein hugsunar-
hattur, sum Hans Frodi vil hava
livid av.

- Til fétboltsdystir syngja vit
t.d. ofta, at »tad er bara ein Jens
Martin«. Men tad er veruliga so.
Tad er bara eitt eintak til av hvarj-
um folki. Tad er bara ein Hans
Frodi, so ti vil eg gjarna vera
tann, sum eg eri. Eg leggi ikki so
nogyv i hvat hini halda, ti tad er
bara eg, sum eri eg i gllum heim-
inum, visir Hans Frooi a.

Hann heldur fram og sigur, at
um vit alt livid skulu laga okkum
eftir hvat onnur halda um okkum,
er vandi fyri, at vit pdrasta at
missa okkum sjalvi burtur.

Spurdur, um vit nakrantio
kunnu veenta at siggja Hans
Fr6da Hansen arbeida vid sinum
fgrleikum her heima & klettunum,
svarar hann, at tad veentar hann
ikki.

- Kappingin i Feroyum er so
O6metaliga hgrd, ti har hava gll
eina meining um hvussu Hanus
og Janus skulu vera, kleeda seg,
ganga, ja, liva. @Il halda seg vita
betur, og veenti eg ikki, at faroy-
ingar hava nog stéran tagrv &
einum sum meer, til at eg kann
liva av ti. Men um félk hava
okkurt at spyrja meg um ella
ynskja seer hjalp til eina broyting,
so eru tey vaelkomin at seta seg |
samband vid meg, sigur Hans
Frédi Hansen at enda.

Hans Frési tj| arbeigis,
Her seest Martin Berg
adrenn, imedan 0g aftana

Hans Frooi H

eragtsbug?/i rll T
Make-up artist
Tad er*“sminku-listafolk*
Tikid progv i islandi
Veitir kunnleika um sminku, hidrgkt,
litir o.t.
Fashion stylist.
Tad er“mota-stilmeistari/motaskapari‘
Tikid prégv i islandi og London.
Veitir kunnleika um snid, mota, hvariji
kleedir hoska til hvarji folk, litir o.t.
Image Consultant.
Tad er“atsjonds-radgevi*
Tikid progv i London.
Veitir eina meiri grundleggjandi vitan
um evnini i Fashion Stylist utbugv-
ingini. Veitir ein farleika at lurta eftir
félki, finna teirra innara persoén og faa
hann at siggjast a utsjondini eisini. At
skapa samspael imillum tad innara og
tad uttara i menniskjanum.
Gevur forleika at arbeida vid sonevnd
um »Image Branding« hja fyritgskum.
At finna og fullfgra heilt serliga
image’id, sum héskar jast til einstaku
fyritekuna, og feer hana at skilja seg
fr& mongdini.
Fyri at sleppa inn & Gtbagvingina,
krevjast ndgvar vidkomandi arbeids-
royndir.
Hans Fr6di er imllum heimsins yngstu
Image Consultants i heiminum.
Hann er somuleidis tann einasti vid
hesi Gtbugvingini i Nordanlondum.

Spurningar til Hans Froda Hansen
um alt innan mota og rak

Er eitthvart ta hevur hug at spyrja Hans
Fr6da Hansen um? Tad veri seg Vvidvikj-
andi mota, styling, kleedum, héri, hidrgkt
ella annad? Ynskir ti g6d rad, sum hann
mgguliga feer hjélpt teer vio?

So kanst ti senda okkum ein mail, sum
vit so senda vidari til hansara.

Send spurningin til okkara nyggju
adressu: planetmoti@sosialurin.fo og vit
senda svarid fra Hans Fr6da aftur til tin.

Spurningar og svar verda eisini lggd Gt
a nyggju ungdémssiduna ung.fo
Mgguliga verda onkrir spurningar og
svar eisini prentad & naestu ungdéms-
sidunum i bladnum um 14 dagar.

Um tit ynskja tad, kunnu tit sjalvandi vera
6nevnd. Vidmerki tad bara i mailin tit
senda okkum.
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