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Moralski studulin
ger at vit klara tao

Tad ber vl til at
kleenka seg uttan at
eta seg bloofataekan
av modernaoum
klenkikosti. Tad hava
nakrar tvgrakonur
vist i vetur. Og nasta
vetur koma teer sterkt
aftur

KLANKISKEI®
Aki Bertholdsen

aki@sosialurin.fo

Tad er ikki neydugt at eta
klaenkost fyri millionir fyri
at slakna.

Tad hava nakrar tvera-
konur vist.

— Tad, sum er mest
neydugt er at hugsa um,
hvat vit eta og at rera seg
négv. Men tad, sum er
allarmest umradandi er at
fleiri gera tad i felag, so at
tad altid er moralskur
studul at faa, t4 i0 tad seer
svartast Ut.

Tad heldur Bjgrg av Rana
a Tveroyri, sum i vetur tok
stig til eitt heldur gorvisi
klaenkiskeid.

Hon sigur, at tad er ongin
orsgk til at feitir fgroyingar
skulu fara nidur & skeid i
/Ebeltoft i Danmark tiggju-
tals tusundkrénur fyri at
klenka seg.

— Eg haldi, at ofta er
einasta Urslitio av vanligu
klenkiskeidunum, har alt
er vigad og malt og roknad
at frammanundan, at tu
verdur fatekari, ti tey eru
oftani hundadyr. Tad eru
eisini god rad um klaenking
i hvgrjum einasta vikubladi
og kvgldskdlarnir hava
kleenkiskeid fyri somu folk-
um &r um ar. Og ta id tad
ber til at hitta folk, sum
hava verid & klenkiskeidi
seinastu 20 &rini, sigur tad
meer so mikid sum tad, at
teir geva ikki tad drslitid,
tey lova.

Sjalv hevdi Bjgrg hug at
klenka seg og so setti hon
seg at hugsa um, hvussu
hon skuldi bera seg at.

Hon kom skjott til ta
nidurstedu, at tad besta er
at saman vid onkum um
eina &tlan sum hesa.

Ti fekk nakrar komur
saman, sum allar hgvdu tad
til felags, at teer vigadi yvir
85 kilo og at ter fegnar
vildu slakna.

— Vit settu eitt minsta-
mark &, ti hetta var atlad
sum eitt tiltak fyri okkum,
sum ordiliga hgvdu brdk
fyri ti. Vit etladu ikki at
hava folk vid, sum bara
vildu sleppa av vid fimm
kilo fyri at koma nidur &
eina idealvek, ti tad hildu
vit ikki vera serliga moti-

Blootrystid laekkar og psykan haekkar. Tad er hgvdudsvinningurin hja okkum, sigur Bjerg av Rana.

Eir, Asta, Agnetha og Jona, sum allar hava fingid tad ndgv betri hesar seinastu manadirnar

verandi fyri okkum onnur,
sum reattiliga hgvdu fyri
neydini at kleenka.

Klankiskeidid hja hesum
tvgrakonunum byrjadi eitt
vikuskiftio tidliga i ar &
nyggja gistingingarhds-
inum & Tvaroyri.

Har fingu tey ein kost-
radgevara at fortelja teim-
um um kost og heilsu. Tey
hava eisini vid jgvhum
millumbilum havt dietist
og fysioterapeut at lagt
teimum lag & Tey fingu
enntd ein kosmetolog at
greida teimum frd& um
haorakt.

— Annars eta vit allan
vanligan mat. Tad einasta,
vit gera, er at halda okkum
fra sukuri og at skera alt
sjonligt feitt burtur. Somu-
leidis eru radini at bruka
olju at steikja vid istadin
fyri margarin.

Bjorg av Rana heldur
ikki, at reetti matin er at
leggja so hart, sum nogv
klenkiskeio gera vio at
leggja alt livid um i einum
vid einum lyfti um at missa
50 kilo i nakrar vikur.

— Tao er alt ov stdr koll-
velting i livinum og eydnast
sjaldan. T4 er betri at fara
stigvist til verka og at
broyta livsstilin spakiliga.

— Vit skulu heldur ikki
gloyma, at vit bagva i Far-
oyum vid ti serfgroyska
mati, sum vit hava. Summ-
ar av okkum eru longu
farnar at stdra fyri rivunum
i { heyst. Men riv um heysti,
grind, reestur fiskur og
garnatalg eru ein ein partur
av ti at vera fgroyingur, so
hvat skulu vit gera uttan
tad? Vit kunnu saktans eta
riv. Vit kunnu eisini eta
garnatalg afturvid rgstum
fiski. Vit skulu bara eta eitt
sindur minni enn vit plagdu
og vinna tad innaftur vid at
eta eitt sindur av frukt
omana istadin fyri ein
kakubita.

— Kaostradgevarin minti
okkum 4, at t4 i0 vit hava
etid feitan mat, stoyta vit
altio sodid ella smeltid
atum, ti vit vilja ikki hava
tad at tippa rerini. Sam-
stundis fyra vit ikki fyri at
eta feitan mat og smelt,
hoast tad eisini tippur
okkara rgr-gedrarnar.

— Tad er ordiliga at skera
tad ut i papp fyri at faa
okkum at skilja bodskapin
og minka um feitti i mat-
inum

Ganga nogv

Men alt avgerandi i hesum
tiltakinum hja tverakon-
unum er rgrsla.

— Vit ganga hvgnn einasta
dag. Alt eftir, hvussu ar-
beidstidin liggur, eru vit ein
gongutdr um morgunin ella
um hvgldid. Summar taka
baoar via, liggur tad fyri.

Og einferd um vikuna eru
tey so ein langan og straevn-
an gongutar.

— Vit byrjadu i smaum,
men so blivu tdrarnir longri
og longri, so hvegrt sum
konditionin batnadi.

Tad er heldur ikki sert, at
tey hava lagt oyra til négvar
glésur. Soleidis var tad
onkur, sum helt fyri at
skelti atti at verio sett vid
vegin sum visti, at her var
tung ferdsla.

Av ti at minstamarkio fyri
at vera vig, varo sett til 85
kilo, var tad eisini onkur
skemtingarsom sal, sum for
at at kalla tey "Team 85"

— Slikt eru vit vanar vig,
men tad rinur ikki vid
okkum longur, ti vit rista
tad av okkum aftur.

Men Bjgrg av Rana held-
ur, at tad just er smartar
vidmerkingar, sum hesar, id
gera, at onki mannfdlk er
Vid.

A myndini eru teer fra vinstru: Bjgrg, Miriam, Svanna, Anja,

— Kanska tola mannfolk
ikki at veroa argad og ti lata
tey standa til, heldur enn at
gera nakad vid tad, hoast
tad kundi trongt til nogva
stadni.

Moralskur studul er
altavgerdandi

Kortini heldur Bjgrg av
Rana, at tad tydningar-
mesta av gllum, er, at tey
eru fleiri i felag.

— Einsamallur nyttar ikki
nogv at fara undir eitt tiltak
sum hetta. Ti hava teer
mgtst einaferd um vikuna
fast. Og tridjuhverja viku
hava tey havt vitjan av
onkrum serfrgdingi innan
heilsurgkt av ymsum slagi.
Men tad, sum tey hava mest
brak fyri, eru moralskur
studul.

— Tad er tann moralski
studulin, sum ger, at vit
klara at gjggnumfera tad.
Vit studla hverja adra og
eggja, ta id tad seer svart Gt
hja onkrum.

Bjorg av Rana sigur, at
tad eru serligar tigir i
arinum, at hesin moralski
studulin  hevur serligan
tydning.

—Taid konfirmationin var i
var, stéd nogv a hja

summum og i slikum fgrum
er alneydugt at vit studla
hverjari adrari.

Og at hetta er nakad, sum

hjalpir, er ongin ivi um.
— Tann av okkum, sum er
slaknad mest, hevur mist 22
kilo. Annars hava vit mist
11-12 kilo i miodal og tad
halda vit er eitt fralikt
atrslit eftir einum halvum
ari.

— Vinningurin av av
slakna og rera seg ndgy, er,
at blootrystid lekkar og
psykan hakkar. Kondi-
tionin verdur nogtv betri og
na ein dagin gingu vit heilt
nidan & Oyrnafjall og
omanaftur til Famjins og
tad stoo ikki a.

— NU er tad blivid ein
stuttleiki at ganga. Ja, eg
kann nastan siga, at vit eru
pura bundin av hesum
gonguferdunum, ti tad er
ein reettiligur bummdagur,
t4 i0 tad ikki liggur fyri at
sleppa ein tar.

Bjerg av Rana sigur, at
na i summar hittast tey ikki
fast eitt kvgld um vikuna,
men tey ganga framvegis
hvenn dag.

— Men i vetur leggja vit
reettiliga i vadid aftur,
leggur hon afturat.



