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Beinta hevadi bulimi:

— Eg dugdi sera vl at
krogva tad fyri gllum, at
eg var sjuk. Eg spydi eitt
nu f posar, sum eg so
goymdi, til eg kundi
tveita teir burtur, sigur
Beinta, sum i fimm ar
leid av bulimi

Modellmynd: Bardur Lydersen

Spyal tiggju feroir um dagin

- Eg minnist, at eg
merkti, at eitt petti av
epli var eftir i bukin-
um, og eg skuldi bara
hava tad uppaftur. So
eg drakk so nogv
vatn, sum eg orkadi
og fekk harvid spyd
tad uppaftur, fortelur
Beinta, sum i knapt
fimm ar hevai bulimi
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Beinta hevur just etid la-
sagne til dggurda. Mamma
hennara hevur illgruna um,
at eitthvart er a vasi vid
dotrini, so hon heldur eitt
vakid eyga vid henni — ser-
liga um hon fer & wc-id aft-
an 4 dggurda. Men Beinta
veit ser r&d. Hon finnur eitt
steyp i kamarinum, sum
hon einaferd var vio til at
vinna i itrotti og spyr i tad.
Telefonin ringir samstund-
is, og tad er onkur, id spyr
eftir Beintu.

— Eg bleiv sostatt avbrot-
in, og medan eg tosadi i
telefon, for mamma nidur i
kjallaran. Hon fann hetta
goda steyp og so var galio,
greidir Beinta réliga fra.

Mamma Beintu var sera
hgrm um dotrina og segdi,
at hon skuldi til leknan.
Men Beinta dugdi vel at

sndgva sar undan, so hon
lovadi mammu sinari, at
hon ongantio skuldi gera
slikt aftur, men innantanna
setti seer fyri, at hon matti
ansa betri eftir naestu ferd.

Effektivur slankikurur

Beinta var 12 &ra gomul, t&
hon fyrstu ferd royndi at
stinga fingrarnar i halsin
fyri at spyggja. Hon og
nakrar vinkonur véru dadd-
ur, og ter gjgrdu tad mest
sum til stuttleika. Beinta
var altio tjukk sum barn,
men hevdi ikki stérvegis
trupulleikar av ti, adrenn
hon kom i pubertetin. Sum
14 ara gomul var hon byrj-
ao at hugsa um, at hon feg-
in vildi kleenka.

— Eg hevai ikki etid nak-
ao serligt i eina viku, men
so fekk eg meer eitt strepli.
Eg megnadi ikki at halda
tad i meer, so ta eg spydi tad
uppaftur, helt eg, at hetta
kundi verid ein smartur
mati at tapa seg uppa,
minnist Beina aftura.

Hon var fullgreid yvir fra
fyrstan tid, at tad hon gjerdi,
var ikki reett. Men tankin um
at gerast klgn var tydningar-
mikil, og hesin matin virk-
adi. Hon tapti seg. Hon byrj-
adi ennta at ganga mota-
syning i undirklaedum.

Spydi bl6o
| fyra ar 4t Beinta so nogy,

sum hon ongantid hevdi
etid adur, men spydi alt
uppaftur, so skjott sum hon
var lidug. A hendan hatt
kundi hon eta alt tad, sum
hon hevdi hug til, uttan at
tad hevoi vid sar, at hon
bleiv tjukk. Men adrar

fylgjur voru.
I fyrstuni matti hon
stinga fingrarnar langt

nidur i halsin fyri at faa
matin uppaftur, og tad
kundi vera sera pinufult.
Onkuntio ta hon ikki fekk
alt upp, kundi hon trysta so
hart upp undir flagbréstio,
at hon spyadi bléo.

- Sjalvandi bleiv eg
klgkk, t4 eg sa bl6did, men
tad avirkadi meg ikki kort-
ini, stadfestir Beinta. Og so
vid og vio vandi Beinta og
kroppurin hja henni seg vid
hetta.

- Til endan var tad so
galio, at bara eg skuldi
bukka meg nidur at binda
lissurnar, so rann tad upp,
greidir Beinta alvarsom fré.

Tenninar hja Beintu
fingu eisini av at vita av
allari  magasyruni, sum
kom upp hvenn dag og
fleiri feroir um dagin.

- Eg kundi spyggja upp i
tiggju feroir um dagin.

Magasyran skaddi emalj-
una & tonnunum so mikio,
at ta hon var hja tannlaekna
einaferd i niggjunda flokki,
spurdi tannlaeknin hana, um
hon ofta spydi. Beinta
segdi sum vant nei, og so

hendi ikki meira. Men hon
for ikki aftur til tannleekna
tey neestu fimm arini. Ikki
fyrr enn tannapina dreiv
hana til tannleknan, vid-
gekk hon fyri honum, at
hon hevdi havt bulimi.
Tenninar voru ta so oydi-
lagdar, at hon matti faa
tiggju postalinskranur.

- Tad er tad besta, sum er
hent, sidani eg bleiv frisk, ti
tenninar véru so ljotar, at
eg tordi ikki at smilast,
greidir hon storsmilandi fra
i dag.

Tidarkrevjandi

Fra ti at hon var 14 éra
gomul, til hon var knapt 20
leid Beinta av bulimi. Hon
iokadi ndgvan itrétt, og
hann gjgrdi hon meira og
meira vid, eldri hon bleiv.
Itrotturin - hevdi  millum
annad vio ser, at hon
byrjadi at siggja, at hon ikki
kundi halda fram & hendan
hatt.

- Upp & ein mata kann eg
siga, at itrétturin hjalpti
meer. Hann var i gllum for-
um eitt stig tann reetta veg-
in, ti eg kom burtur Ur sjuk-
uni uttan professionella
hjalp, og tad kann einans
vera ti, at min kroppur ikki
helt til alla ta likamligu
venjingina og sjukuna,
heldur Beinta, sum er sann-
fgrd um, at itréttin hevoi
hon neyvan megnad hetta
uttan adra hjalp. Hon held-

ur fram, at hartil gjardist
tad alt ov trupult at krogva
tad fyri gllum, og hon métti
lugva allatidina.

- Tad er sera tidarkrevj-
andi at lida av bulimi. Ta
mast allatidina tilreettis-
leggja teer, hvussu maltidin
skal ganga fyri seg og ikki
minst hvar. Og syrgja fyri,
at umstgdur fyri at kunna
sleppa av vid matin aftur
sum skjotast, eru tilstadar,
sigur hon.

Hon minnist aftur a fleiri
ferdir, har hon ikki kundi
fara Gt at spyggja, beint
sum hon var lidug at eta. T4
kundi hon bliva frustrerad,
ti gekk ov long tio, fekk
bukurin stundir til at sodna
matin.

Oyoilagt nogv
Sjukan hevur oydilagt nogv
fyri Beintu.

- Fyri tad fyrsta oydi-
lggdust tenninar og sodn-
ingarlagi og fyri tad naesta
gongur tad eisini Ut yvir ein
sélarliga. Eg misti evnini til
at konsentrera meg, var
ggiliga forvirrad. Sjukan
gekk Gt yvir min gerandis-
dag, og eg var sera rastleys,
greidir hon fra.

Beinta skilir ikki i dag, at
tad kundi koma so langt.
Hon skilir ei heldur, at hon
megnadi at ganga einsa-
mgll vid sjukuni i so langa
tio og lugva um hana.

- Eg var ggiliga einsa-

mgll vid sjukuni, ti eg for-
taldi tad ikki fyri ngkrum.
Eg krogvadi tad so val og
leyg fyri foreldrunum,
sjeikinum og vinfolkunum,
sigur hon stillisliga.

Men i dag tosar hon opid
um tad og hevur dhuga fyri
etingarélagi sum heild.

- Eg eri bara glad fyri, at
eg megnadi at sleppa burtur
Ur ti, &0renn sjukan reetti-
liga fekk takid & meer, sigur
Beinta, sum eisini heldur,
at etingarolag atti at verio
sett undir sjéneykuna, ti
sjukan i dag naestan er tabu.

Beinta ynskti at vera

dulnevnd, men bladio

kennir hennara fulla
navn.



