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Huolseknar avara:

SOl og solarium elva
til huokrabba

N

- [ dag vita vit, at vandin fyri at faa hdkrabba er lika storur, um tl nytir solarium ella ert Gti i vanligari sol, siga hudleknarnir,
Michael Heidenheim og Lars Erik Bryld, sum i lgtuni starvast i Feroyum

Talid a hudkrabba-
tilburdum i Fgroyum
vaksur alsamt og
solarium og vanlig sol
eru i allarflestu far-
um orsgkin, stadfesta
hadleknarnir
Michael Heidenheim
og Lars Erik Bryld,
sum starvast i Fgroy-
um i lgtuni. Vit mugu
koma burtur fra at
halda tad vera vakurt
og sunt at vera
branur, avara teir

Hudkrabbi
Anna V. Ellingsgaard

anna@sosialurin.fo

Talid a hudkrabbatilburd-
um i Fegroyum er neerum
tvifaldad alsamt seinastu
arini. Eins og adrastaoni,
tykist stora gkingin at
hanga saman vio, at tad
seinastu mongu arini hevur
verid modernad at vera sol-
brendur. Og héast Faroyar
framvegis eru eitt
lagvandagki vid litlum
sOlarljosi, nyttar tad litid,
um félk i stadin brika tess
meir solarium

- Félk eiga sum heild at
vera sera varin i sélini, ansa
eftir ikki at verda sol-
skaldad og heilt lata vera
vid at brika solarium. Tad

er tad besta og einasta vit
kunnu gera fyri at fyri-

byrgja hudkrabba, siga
hadleknarnir
Ymisk slgg
Av teimum a leid 20

hadkrabbatilburdunum.
sum verda staofestir um
ario i Fgroyum, eru 5
modurmerkjakrabbi. Ser-
liga eru tad vandamiklu
tilburdirnir av. modur-
merkjakrabba, sum fylla alt
ov nogv i faroysku hagtel-
unum, sambart hadlekn-
unum. Av teimum ymsu
slegunum av hudkrabba er
modurmerkjakrabbi uttan
samanbering tad mest
vandamikla. Verdur onki
gjert vid sjukuna, er hon
deydilig, vio tad at hon
kann breida seg til eitlarlar
(lymfurnar) og onnur stgd i
kroppinum.

I Danmark doyggja & leid
250 folk hvert ar av modur-
merkjakrabba, og talid er
vaksandi.

-lllgrunasom  maodur-
merki er avgjort tad, vid
brika mest tid upp4, ta tad
reedur um hadkrabba. Eis-
ini her i Fgroyum. Eyo-
kennini  kunnu  verda
ymisk, men byrjar eitt
modurmerki onkusvegna at
gera vart vid seg, eiga folk
alt fyri eitt fara til leeknan,
siga teir.

Vandamikil tekin

Eitt modurmerki, 10 vaksur,
broytir lit og skap ella
verdur Ojavnt i kantunum,
er ofta tekin um, at vandi er
a4 ferd. Tjukdin er eisini
reettiliga avgerandi, men
mé matast hja lekna. Er
modurmerkid  farid at
skrida, blgoa, kennast
pinufult ella vordid meir
enn 7 mm, har tad er
breidast, skal tad undir
gllum umstegdum skerast
burtur. Hevur ta fyrst
einaferd fingid modur-
merkjakrabba, er vandin
fyri at faa sjokuna aftur
gktur.

Ilkvom modurmerki
kunnu koma fyri allastaoni
& kroppinum, medan so-
kalladur vanligur h(g-
krabbi oftast sest i andlit-
inum ella adrastadni, har
s6lin solin sleppur til. Eyo-
kennini vid hesum slagid
av hiaodkrabba kunnu vera
eksemliknandi  reydligir
pinufullir blettir ella sar,
sum vaksa ella ikki vilja
lekja. | flestu farum ber til
at basa vanligum huo-
krabba heilt vid skurd-
vidgerd, men uttan vidgero
kann vanligur hadkrabbi
eisini gerast vandamikil.

Brant er ikki sunt
Hoast fyribyrgjandi radini
hja Michael Heidenheim og

Mynd: Bardur Lydersen

Lars Erik Bryld eru einfgld,
vidganga teir, at tad er ringt
at naa félk vid bodskap-
inum

- Ov brain hid er i okkara
eygum fyrsta tekin um, at
hagdin hevur fingid ov
nogvar vandamiklar UV
stralur. Men so leingi, folk
halda tad vera vakurt at
vera branur, er ringt at nda
kanska serliga tey ungu vid
hesum bodskapinum, siga
teir baoir. Teir leggja aftur-
at, at granskarar i dag vita
négv meir um vandan vid
solarium, enn fyri bert
faum &rum sidani. Tad er
ikki bara progvad, at
solariumstralur eru minst
lika vandmiklar, sum van-
ligar solstralur. Eisini visa
kanningar, at félk kunnu
gerast bundin av at taka sol,
ti stralurnar stimbra endor-
finmongdina i kroppinum,
i elvir til eitt slag av
rusandi veelveru.

- Tad besta hevdi verio,
um vit heilt komu burtur
fr4 halda tad vera vakurt
ella sunt at vera brunur.
Vilja folk framvegis vera
bran, kunnu vit bara rada til
at broka sjalvbranandi
krem. Tad fer ikki inn i
hadina og er heilt vanda-
leyst, siga hudleknarnir.

FAKTA UM SOLARIUM

» Solariumstralur elva i lika stéran mun til
hadkrabba, sum vanligar sélstralur

+ Danska Sundhedsstyrelsen maelir ungum undir
18 ar fra at braka solarium

o JU fyrr, ta byrjar at taka sol, ju starri er vandin fyri
at faa huokrabba

« Folk vid ljosari ella freknutari huo, ljosum ella
reyoum hari og blaum eygum eiga ikki at bruka
solarium

¢ Kvinnur, sum taka sol meir enn ein tima um
manadin, eru i tveer til triggjar ferdir starri vanda
fyri at faa modurmerkjakrabba enn kvinnur, sum
ikki taka sol

« Avari 2005 sendu Nordurlond eina felags
aheitan til ES um at herda reglurnar fyri nytslu av
solarium

Kelda: www.solen.dk

FAKTA UM SOLKREM

¢+ SOlkrem loyvir teer ikki at verda longri i solini

 Solkrem verijir fyrst og fremst méti vandamiklari
sOlskaldan

¢ Flest félk braka négv minni enn tilmaeltu
mongdina av solkrem og verda ti snytt

+ Vaksin eiga at bruika upp i fullan l6gva av
solkrem. Bagrn skulu brdka upp i ein barnal6gva

« Solfaktor 15 er nokk til tey flestu

+ Klaedir og skuggi eru framvegis besta vernd méti
soélini

Kelda: www.solen.dk

SOLIN BEINT NU

A heimasiduni www.solen.dk hja Kreeftens
Bekaempelse szest fyri hvgnn dag, hvussu leingi tad
er radiligt at verda i solini og hvenn sélfaktor,
meeltverdur til at brika

Illkvaemt moédurmerki fra fyrstu eydkennum til framlidio
krabbamein




