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- s Vedurfrgdingar:
annie 1e LOKIrabDa soiinem
vanda-
I oktobur sidsta &r miklari i
fekk 24 ara gamla summar

Jannie Dam Jacobsen
stadfest moour-
merkjakrabba. Hon
veit framvegis ikki,
hvar orsgkin var, men
eitt er vist: Jannie
leggur seg aldrin i eitt
solarium aftur

Huokrabbi
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Fyri 24 ara gomlu réours-
kvinnuna & Jarnbardi,
Jannie Dam Jacobsen, er
sjuka ikki nakad, id fyllir
tankarnar. Og sjalv utstralar
hon eisini fyrst av gllum
okkurt friskt og sunt vid
sinum ljosa deemi og smau
fraknum.

- Eg eri so avgjart heldur
ikki ein, sum allatidina
kanni meg sjalva og gangi
til leekna i tid og 6tio, sigur
Jannie smilandi.

Ti var tad eisini mest sum
av tilvild, at hon i oktober
siosta &r varnadist, at eitt
maéourmerki & lerinum sa
eitt sindur lggid Gt og tiskil
for til leekna.

Modurmerkid vaks

- Eg havi altio havt eitt litid
maédurmerki & ytru sidu &
hggra leeri, & stadd vid eina
fraknu. Eg veit faktiskt ikki,
hvi eg legdi merki til taod,
men knappliga sa eg, at tad
var voroio sterri - umleid &
stgdd vid eina pupillu, sigur
Jannie, sum tiskil for til
leekna, mest fyri at vita, hvat
tad kundi vera.

Leeknin skar beinanvegin
maéourmerkid burtur, so tad
kundi verda kanna nerri.
At talan kundi vera um
hudkrabba, kom Jannie als
ikki til hugs ta4, men tveer
vikur seinni voru bodini
greid: Moourmerkid var
illkveemt, og Jannie skuldi
leggjast undir skurd nakrar
dagar seinni.

- Eg bleiv ggiliga klgkk,
og fekk ein klump i halsin.
Eg dugdi stutt sagt ikki at
imynda meer, hvi eg skuldi
havt fingid hudkrabba. Eg
havi ongantid verid tann
fyrsta at leggja meg Ut i
s6lina og solarium havi eg
avgjart ikki brakt meir, enn
adrar gentur, heldur minni,
sigur Jannie.

Sjalvt um bodini véru
skakandi, kom ongantio
panikkur i Jannie. Laknin
var vel fyrireikadur og
dugdi sera val at greida
henni fra sjakuni. Eisini
legdi hann beinanvegin
aheroslu &, at i just hennara
fgri voru utlitini  go6a.
Nakrar dagar seinni fekk
Jannie eisini bod um, at
sjukan ikki hevdi breitt seg,
hvgrki har sum modur-
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- Eg kundi ikki funnid uppé at lagt meg i eitt solarium aftur. Tad er stutt sagt ov vandamikid og bytt at taka kjansin, sigur 24 &ra
gamla Jannie Dam Jacobsen, sum hevur havt htdkrabba

merkid var ella til onnur
stgd i kroppinum.

Slutt vid solarium

Jannie hevur onga bein-
leidis abending fingid um
orsgkina til, at hon fekk
htokrabba. Ikka annad enn,
at mgguliga er hennara
lj6sa huo serliga vidbrekin,
og at g1l kunnu féa sjukuna.
Hinvegin er ongin ivi um,
at ov nogv solarljos er
orsgkin i allarflestu farum
av hadkrabba. Og eitt tad
fyrsta, leknin  spurdi
Jannie, var eisini, um hon
ofta tok sol.

-Tad gjerdi eg sum sagt
ikki, men na kundi eg ikki
funnid uppa at lagt meg i
eitt  solarinum.  Minar
vinkonur fingu eisini ein
hvgkk og eru eisini hildnar
uppat at taka sol. Eins og
tey flestu, haldi eg tad
eisini vera pent at vera eitt
sindur branur, men tad er
also ikki vert at risikera

heilsuna fyri. Vilt t0 hava
eitt sindur av farvu i
andlitio, kanst tu bruka
sjalvbranandi krem. Tad
riggar fint, sigur Jannie og
leggur afturat, at eftir at
hon fekk stadfest
hadkrabba, foru fleiri av
hennara vinkonum il
leeknan at veroa kannadar.
- Mini rad eru avgjert, at
hevur td eitt modurmerki,
sum ser eitt sindur ivasamt
at, skalt ta fara til leekna. Ju
fyrr, ju starri er mgguleikin
fyri, at tad ikki er vordid so
tjakt, at tad er vandamikid.
Er nakad at ivast i, sker
leeknin tad burtur, og tu
feert also ikki ilt. 1kki verri
enn av eini sproytu hja
tannlaekna, sigur Jannie.

Voénar at hjalpa
gdrum

Jannie gongur nu til eftir-
kanning  tridja  hvenn

manad og hevur gjert sar
tad til ein vana at halda

eyga vid merkjum & haadini.
- Men eg eri ikki blivin
hysterisk, ti nG veit eg so
mikid um sjikuna, at eg
veit, hvat eg skal halda
eyga vid, sigur hon.

Adrenn alt hetta, visti
Jannie onki um hudkrabba.
Og eitt tad ringasta, ta hon
sjalv fekk stadfest sjukuna,
var nastan ongan at hava at
tosa vid, sum visti, hvat
hetta snoi seg um. Hesa
tidina helt Jannie seg négv
til ein gamlan floksfelaga,
i0 hevdi verid 1 eini
liknandi stgdu, og tad var
ein sera keerkomin gava, ta
sjeikurin gav henni békina
Okkara Millum hja Faroya
Felag méti Krabbameini.
Jannie las alla bokin
beinanvegin, men sggan hja
eini kvinnu, sum hevai havt
just  sama slag av
haudkrabba, sum Jannie,
hjalpti serliga négv.

- Eg ringdi alt fyri eitt til
hana, og sjalvt um eg als
ikki kendi hana, hjalpti tad

Mynd: Bardur Lydersen

otraliga veel at tosa vid ein,
sum hevai roynt alt hetta a
sinum egna kroppi, sigur
Jannie og leggur afturat, at
hetta eisini er orsgkin til, at
hon sjalv na fortelur sina
segu alment.

- Eg havi ikki fjalt at
yvir, at eg havi havt hio-
krabba. Hinvegin havi eg
heldur ikki timad at tosad
S0 nOgv um tad - kanska ti
eg i ollum hesum ongantid
havi falt meg sjuka. Men eg
havi ikki gloymt, hvussu
storan tydning tad hevdi
fyri meg at lesa um eina
kvinnu, sum var i somu
stedu. So td  Krabba-
meinsfelagid spurdi, um eg
vildi siga mina sggu, valdi
eg at siga ja. Vénandi kann
hon hjalpa onkrum & sama
hatt, sigur Jannie Dam
Jacobsen.

- Ver serliga varin i
solini i summar,
lj60ar avaringin fra
donsku vedurstov-
uni, DMI. Sambert
vedurfrgdingum
verdur vandamikla
UV-strélingin i
summar munandi
haegri enn vanligt
Tad eru serliga UV-
stralurnar, sum
kunnu geva
huokrabba

UV-STRALUR
Anna V. Ellingsgaard
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Grundad a samanber-
ingar vio matingar sein-
astu tiggju arini, metir
danska vedurstovan, at
stralingin verour Ut vid
10 % hegri i summar.
Hetta er millum tad
hegsta,  vedurstovan
hevur malt, verdur sagt.

Viknad ozonlag

Ovanliga sterka straling-
in er Urslit av ti viknada
ozonlagnum yvir norda-
ra polringinum. Petur
Skeel, vedurfrgdingur,
greidir fra, at tad er
solin, sum skapar ozon-
lagid, so tad virkar sum
eitt filtur, sum fordar
teimum vandamiklu UV-
stralunum at naa jerdina.
Um summarid verdur
ozonlagid styrkt, sum
tad skal, men av ti at litil
og ongin sdl er nordan-
fyri pdlringin vetrar-
halvuna, viknar ozon-
lagid munandi. Um varid
flytur veika ozonlagid
seg so sudureftir og feer
stora avirkan & UV-stral-
ingina um okkara leidir.
Hartil kemur, at gkta
luftdalkingin ger stor hol
i ozonlagid, so tad i stad-
um als ikki verjir méti
vandamiklu stralunum.

Krabbameinsfelag i
Nordurlondum stdra nd
av alvara fyri vantandi
virdingini hja folki fyri
vandamiklu UV-stralun-
um

- Folk geva ser til
dgmis alt ov Iitid far um,
at UV-stralingin kann
vera nogvar ferdir haegri
um middagsleiotio mill-
um 12 og 15, enn restina
av degnum. Ta kanst
verda skéldadur eftir
bert 10-15 minuttum i
middagssolini, og tad
eru just soélskaldanir,
sum eru ein av hgvuds-
orsgkunum til  ho-
krabba, avarar Kreeftens
Bekaempelse sambert
Politiken.



