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Sjukrakassabokin skal liggja
saman vio passinum

Oyggjaleikaleknin
heitir a faroysku lut-
takararnar um sjalvar
at kanna eftir,um
mgguligur heilivagur,
sum teir taka, er &
dopinglistanum

HEILSAN
Joéannes Hansen

Fyri vénirnar at standa seg
veel i kappingini, hevur tad
avgerandi  tydning, at
heilsustgdan er g6d. Tad
ber ikki til heilt at verja seg
fyri bukilsku, sjokum i
andaleidini og gdrum, sum
kann bera vid ser, at full
nytta ikki faest burturdr
nogvari og dyggari venjing.

Men Sglvi Winther OI-
sen, sum aftur hesa ferd er
lidleekni hja faroyska ferda-
lagnum, hevur & heima-
siduni hja  feroyska
Oyggjaleikanevndini veg-
leidingar, sum - um teer
verda fylgdar - eru gagn-
ligar fyri tann einstaka,
lidini og harvio fgroyingar
og Faroyar.

Ein av storu ampunum er
altio vandin fyri doping-
akaerum. At byrgja fyri hes-
um er fyrst og fremst
abyrgdin hja ti einstaka.
Um tad er so, at onkur av
faroysku luttakarunum
tekur heilivag av onkrum
slagi, so eigur vidkomandi
& heimasiouni doping.dk at
finna Ut av, um heilivagurin

—

Tad stendur négv a idkarunum, t& kappast verour i fleiri dagar. Og ti er fyribyrgjandi arbeidid ein sjélvsagdur partur av

fyrireikingunum

er a dopinglistanum. Um
talan er um heilivag, sum er
a listanum, so skal tad, sum
nevnist TUE, skrivast. Tal-
an er um tveir formularar,
sum luttakarin eigur at faa
kommunuleknan at skriva
og sidani at faa lidleeknan-
um. Sglvi Winther Olsen
Utskrivar so loyvi at nyta
medisinio.

Sjalvandi er tad alneyo-
ugt, at hetta verdur tikio i
fullum alvara. Tad nyttar
einki eftir dopingroynd,
sum visir seg at vera nega-
tiv, at siga, at talan ikki var
um doping, men um medi-
sin, sum hevur verid tikid
leingi. Tad skal skrasetast
hja lidleeknanum.

Sglvi  Winther Olsen

undirstrikar tydningin av, at
fgroysku luttakararnir hava
sin egna heilivag vio sear.
Tad ber ikki faroyska laeekn-
anum til at skriva resept til
hetlendsk apotek.

Sammett vid ter ferdir-
nar, ta id Oyggjaleikirnir
hava verio longri suduri i
Europa, har tad er vel heit-
ari, enn tad er i Hetlandi, so

er hesa ferd ikki neydugt at
hugsa so négv um veetu-
viogerd. Men lidleknin
heitir i sinum vegleidingum
a luttakararnar um at syrgja
fyri vanligu veetuvidgero-
ini, sum hon plagar at vera i
sambandi vid dystir.
Laknin undirstrikar eis-
ini tydningin av, at luttak-
ararnir eta og drekka eftir

dystirnar.  Maturin  og
drykkirnir skulu innihalda
nogv sukur, og hetta skal
konsumerast ein til triggjar
timar eftir lokid avrik.

Ta i0 tad verdur vant og
kappast & vallum og i hall-
um larir vandin fyri skad-
um altid. Eitt lid av leeknum
og fysioterapeutum taka
ser av oyggjaleikaluttakar-
unum. Tad ber til at venda
ser til teirra, og um tad
verdur neydugt at fara &
sjukrahls, so verdur tad
ivaleyst vio sjukraflutn-
ingsbili. Royndirnar siga, at
luttakararnir sjalvir mugu
syrgja fyri at koma til has
aftur. Ti er skilagott at hava
ngkur oyru til taksabil uppi
& seer.

Faroyar og Storabretland
hava sattmala um samstarv
i sjukrakassasamanhangi.
Ti heitir lidleknin & allar
luttakararnar um saman vid
passinum at hava sjukra-
kassaprogv vid ser.

Og so visir laeknin &
vanda, sum ldrir, og sum
kann gerast orsgk ftil ikki
optimal avrik, um tad ikki
verdur ansad nog veel eftir:

Faroysku luttakararnir
skulu bagva umbord a ein-
um skipi. Har er air condi-
tion ein trupulleiki. Nogvi
gjosturin gkir um mggu-
leikan fyri forkglilsi og
goérum sjukum i andaleio-
ini. Tad reedur um hjé ti ein-
staka at ansa eftir hesum.

Haro
at vin

Faroysku badminton-
spelararnir hava tad
trupult & Oyggjaleik-
unum, ti nogvir
sterkir luttakarar av
bretsku oyggjunum
eru vio, men faroy-
ingarnir faa to nogv
burtur ar eini slikari
kapping

BADMINTON
Eyoun Klakstein
eydun@sosialurin.fo

Atta  badmintonspalarar
fara at umboda Fgroyar &
Oyggjaleikunum i Het-
landi. Landslidid i bad-
minton er mannad Vid
royndum speelarum og vid
onkrum nyggjum andlitum.

motstgoa

na a

Brynhild D. Carlsson og
Gudrun Poulsen hava ikki
&our verid vid til Oyggja-
leikir, og tad hevur Niclas
Eysturoy, sum er vid sum
eykamadur, heldur ikki
verid. Mgguleiki er fyri, at
Niclas kann faa kjansin i
lidkappingini, og annars er
hann vio fyri at snodda til
Oyggjaleikirnar.

Hinir seks spelararnir
hava allir verid vid &
Oyggjaleikunum, og fleiri
teira hava dragvar royndir i
hesum kappingum.

Hard motstgda

Fyri tveimum arum sidani
komu fgroysku badminton-
spaelararnir ikki serliga
langt. Tad eru nogvir godir
spelarar vio til Oyggjaleik-
irnar, og ikki minst bretsku

oyggjarnar hava sterkar
spealarar.

Men tad hevur fyrr borid
til at komio langt i onkrari
kapping, og faroyska lands-
lidid vil gera sitt til, at teir
faa betur Urslit hesaferd.

— Tad er trupult at vinna
langt fram i kappingini,
men vit vona altid, at tad
kann lata seg gera. Vit vita
um onkran av teimum bestu
spelarunum, sum ikki
verdur vid i ar, og spurn-
ingurin er so, hvat tad fer at
merkja fyri kappingina,
sigur Aksel Poulsen, sum er
ein av fgroysku badminton-
spaelarunum.

Faroyska landslidid hev-
ur undan ferdini til Het-
lands fyrireikad seg vid
dystum iméti Team Silke-
borg.

Faa négv burtur ar
Fyri tveimum arum sidani
komu tveir av monnunum i
fjérdingsfinalurnar, og ein
double kom lika langt, men
so stedgadu sigrarnir. Tad
eru serliga menninir, sum
hava mgguleikan at koma
fram moti endanum av
kappingini, ti kvinnurnar
hava havt tad sera trupult i
Oyggjaleikunum.

— Hobast motstgdan er
herd, og vit ikki komu so
langt seinast, so faa vit
nogv burtur Ur eini slikari
kapping. Oyggjaleikirnir
eru eitt haeddarpunkt fyrii
badminton-itréttin,  sigur
Aksel Poulsen.
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