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Sosialurin

-Kosturin hja teimum eldru er 6metaliga tydningarmikil fyri teirra heilsu. Missa tey eldru dggurdatilbodid er storur vandi fyri,
at tey missa motivationina at eta, og ta er skjott, at tey tapa seg. heldur kostradgevin, Ulla Sissel Brandi

Dggurdatilbod dettur burtur:

Tey eldru tapa seg

Kostradgevin &
Landssjukrahdsinum,
Ulla Sissel Brandi,
sigur, at urslitio kann
verda, at eldru fara at

tapa seg, um deg-
urdatilbodio fra Lag-
argardi dettur burtur

GO0 rad til eldri folk, i0 hava litlan matarlyst, og sum

tapa seg.

1) Etid litio av breyoi og havragryni

2) Etid Iitio av frukt og grenmeti

3) Etid eplir, ris ella pasta i minni nggdum

4) Etid ofta fisk ella fiskavioskeri (helst av ymiskum

slagi)

5) Vel mjolkap og ost vid hggum feitt prosenti
6) Vel kjot og vidskera vio hggum feitt prosenti
7)  Nytid nogv smgr, margarin ella olju

8)  Nytio endliga sukur

9) Etid altid vitamin- ella mineraltablett aftur vio
matinum. (Helst vid einum eyka D-vitamin iskoyti)

SPARINGAR

Pall Holm Johannesen
pall@sosialurin.fo

- T4 ta einaferd hevur tapt
teg, verdur tad ometaliga
torfart er at faa vektina upp-
aftur.

Ulla Sissel Brandi er kost-
radgevi & Landssjukrahisin-
um, og hon ber otta fyri, at
fyrsta avleidingin av vant-
andi dggurdatilbodnum hja
teimum eldru verdur, at tey
gomlu fara at tapa seg.

- Kosturin hja teimum
eldru er émetaliga tydning-
armikil fyri teirra heilsu.
Missa tey eldru dggurdatil-
bodid er stérur vandi fyri, at
tey missa motivationina at
eta, og ta er skjott, at tey tapa
seg. heldur kostradgevin.

Hon leggur afturat, at faa
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tey eldru ikki neyduga kost-
in, viknar teirra heilsustgda
skjotari, enn hon vildi, um
tey fingu neyduga kostin.

Skeiv radfesting

Ulla Sissel Brandi heldur
tad er ein marghattlig rad-
festing hja landsstyrinum,
um vantandi jattanin til um-
sorganararbeidid hevur vid
sa&r, at dggurdatilbodid hja
teimum gomlu dettur burtur.
- Tad bitur seg sjalvt i
halan. Faa tey eldru ikki
neyduga kostin gerast tey
skjott verri fyri, og hetta
hevur vido ser at teimum
tervar meira rgkt. Meira
rokt krevur fleiri pengar, og
tiskil spara myndugleikarnir
einki vid at skerja jattanina,
visir Ulla Sissel Brandi a.

- Tey gomlu eru skelkad

Fyrrapartin hosdagin
for Petra Persson
sum vant at vio dag-
urda til teir 150 pen-
sionistarnar i Havn,
sum trufast hava
fingid sin dagliga
deggurda fra Lagar-
garoi. Hon dylur ikki
fyri, at tey gomlu
voru ogvuliga skelk-
ad, nu bod eru komin
um, at fra mikudegn-
um verdur ongin
dagurdi koyrdur ut
longur
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Terji Nielsen

Sjalv er Petra eitt av teim-
um arbeidsfolkunum a Lag-
argardi, sum eru sggd Ur
starvi, og tad st6d henni
fritt, um hon vildi koyra
dggurdan Ut hdsdagin, ella
um hon vildi sleppa undan.
Petra sjalv ivadist t6 ikki, ti
hon vildi ikki lata ein av-
loysara fara Ut til tey gomlu,
nl stgdan er so ring.

Tar i eygunum

Petra Persson sigur, at tey
gomlu eru 6gvuliga skelkad
av tidindunum um dggurda-
teenastuna, sum nu heldur

uppat og taka imoti henni
vid taurm i eygunum.

- Tey gomlu eru skelkad,
og tey spyrja hvi so er. Eg
kann ikki siga, hvussu tad
ber til, ti tad er ikki mitt
bord. Eg ma vidganga, at
tad kennist 6gvuliga svart,
ti fleiri eru av teimum
gomlu, sum ongan avvaro-
andi hava, id kann koma
vio dggurda til teirra.
Spurningurin er so, hvussu
nG verdur vid teimum, sig-
ur Petra Persson.

Hon sigur, at fleiri av
teimum gomlu hava litla og
onga kontakt vid onnur
folk enn heimahjalpina og
tann, sum kemur vid deg-
urda til teirra.

- Tad er eisini ein trygd

fyri tey avvardandi, at tey
eldru faa degurda koyrdan
at. Tarvurin & hesi tenast-
uni er ggiliga storur. 150
pensionistar faa degurda
umvegis hesa tanastuni,
men tad kundi verid vel
fleiri, ti bidilistin er langur.
Tiverri hava vit ikki mggu-
leika fyri at lata fleiri enn
150 degurdar Gt av has-
inum, sigur Petra Persson.
Sjélv sigur Petra, at hon
beedi vénar og ventar, at
tad verdur funnin ein loysn
upp & trupulleikan, men
hon heldur, at tad ongantid
skuldi verid komid so mik-
i0 langt, at tey gomlu faa
bod um, at tenastan vid at
koyra deggurda ut heldur

uppat.

Sum ketta ur hgvdatrogi:

Undir alt

lagmark

Leidarin & Lagar-
gardi, Marjun Smith,
finst hvassliga at
framferdarhattinum
hja myndugleikunum
i samband vid spar-
ingarnar, id eru
alagdar Lagargardi
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- Framferoarhatturin hja
myndugleikunum er atalu-
verdur og undir allan krit-
ikk. Tey kundu spart okkum
fyri alt hetta rokid, ni hann
eftir gllum at dema etlar at
finna eina loysn i malinum.

Leidarin & Lé&gargardi,
Marjun Smith, er rettliga
grg inn & myndugleikarnar.
I figlmidlunum mikudagin
bodadi landsstyrismadurin
i almanna- og heilsumal-
um, Hans Pauli Strgm, fra,
at hann hevur i hyggju at
loysa trupulleikan vid vant-
andi jattanini til umsorgan-
ararbeioio.

Vid Sosialin segdi Hans
Pauli Strgm, at hann kundi
ikki godtaka, at eitt ni dag-
tilbodid og degurdautkoyr-
ing til pensjonistarnar fell-
ur burtur, og at hann vent-
andi hevdi eina loysn &
malinum i dag, hésdagin.

Sjey uppsggd

Tad voru alt annad enn
gledisbod, sjey starvsfolk &
Lagargardi fingu i gjar fra
leidsluni & stovninum.
Leidslan a Lagargardi hev-
ur bodad fra, at komandi
mikudag gevst rgktarheim-
id vid mattenastuni, og
letur eisini aftur dagstovn-
in, har tey eldru millum
annad hava fingid fysio- og

ergoterapi-vidgera.

Tiskil er ikki longur brak
fyri starvsfolkunum i kek-
inum, dagstovninum og
venjingartilbodnum, 0 eru
knytt at dagstovninum.

Just fyri okkara evsta-
marki var framvegis ikki
greitt, hverja loysn lands-
styrismadurin hevdi funnid i
mélinum. Tad er Kortini
nakad, i6 bendir &, at Hans
Paula Strgm finnur neyduga
peningin, so skerjingarnar
hja Lagargardi fella burtur.

Spurd, um uppsagnirnar
verda tiknar aftur, um
landsstyrismadurin finnur
neyduga peningin svarar
Marjun Smith:

- Ja tad verda teer sjalv-
andi. Hesi folkini hava altid
gjert sitt allarbesta, og ti
voni eg inniliga, at hesi
foélkini vilja halda fram, ti
tad kunnu vit ikki vita vid
vissu, eftir alt rokid, tey
hava verid igjggnum sein-
astu dagarnar.

Leidslan & Léagargardi
hevur nu sett seg i samband
vid logfreding, 10 skal
tryggja, at tad formliga er i
lagi i samband vid upp-
sagnirnar.

Kreppa

Leidarin & Lagargardi for-
telur, at tungu bodini um
uppsagnirnar veruliga hava
sett sini spor & stovnin.
Hyrurin er alt annad enn
godur millum starvsfolki-
badi tey, i0 rakt av upp-
sagnunum og restin.

- Sjalvsagt eru vit gll eru
6gvuliga harm um steduna,
sum er ikomin. Talan er um
veruliga kreppu millum
starvsfolki, og vit umhugsa
i lgtuni at veita teimum
kreppuhjalp, sigur Marjun
Smith, leidari & Lagargardi.

Petra Persson var hosdagin sum vant Gti vid dggurda til 150
pensionistar i hgvudsstadnum, men mikudagin fer hetta i
sgguna.
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