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- Tad er gott at kunna hitta
adrar mammur at bgrnum
vid etingarolagi, ti vit skilja
hvgrja adra og tosa sama
mal, sigur ein mamma, sum
er vio i bolkinum fyri
avvardandi at barnum vid
etingarolagi

Modellmynd: Bardur Lydersen

Tao finst ikki nakar
felagsskapur i Far-
oyum fyri félk, sum
lida av etingardlagi -
ei heldur fyri teirra
avvardandi. Men fyri
ngkrum arum sidani
byrjadu nakrar
mammur at hittast,
sum allar hava bgrn
vid etingardlagi

ETINGAROLAG
Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Seks mammur ymsastadni
frd i Fgroyum hittast av og
a at prata um sjukuna hja
dgtrum teirra. Dgtur teirra,
sum allar hava tad i felag,
at teer antin lida av ella hava
lidid av etingarolagi. Enda-
malid, vid at hittast soleio-
is, er, at faa sett ord & kensl-
urnar og at tosa vid onnur,
sum veruliga skilja, hvat

Anoreksi verdur staofest ta:

Skilja hvgrja aora

hesar
verda raktar av etingar-
6lagi, fara igjggnum.

Alt byrjadi fyri ngkrum

familjurnar, sum

arum sidani, ta tveer
mammur tilvildarliga hitt-
ust og pratadu um hesa
herviligu sjukuna. | dag eru
teer seks, sum hittast, ta
tarvur er fyri ti.

Ta bolkurin av fyrstan tio
kom fram i ljésid, vard
roynt at fda gjeort nakad
burtur ar fyri at seta eting-
arélag undir sjoneykuna.
Men hoast tad finnast ongi
nagreinilig feroysk hagtel

yvir, hvussu umfatandi
trupulleikin er i Feroyum i
dag.

Keldur, sum Sosialurin

hevur tosad vid, siga, at
sjukan i alt ov stéran mun,
verdur tagd burtur, men tad
er vid at batna i dag. 1 oll-
um fgrum verdur meiri ljos
varpad a sjukuna, og fleirir
midlar hava eisini tikid
hendan &lvarsliga trupul-
leikan upp.

Tad var eisini sera trupult
at finna nakran at tosa vid
um sjakuna, &drenn bolk-
urin vid teimum avvardandi
byrjadi at hittast. Ti vildu
hesar mammurnar bara
hava onkran at tosa Vid,
sum skilti teirra mal. Sidani
hava mong vent ser til
bolkin, men tiverri er tann
misskiljingin ikomin, at
folk halda, at bélkurin ligg-

itekilig tekin um bulimi:

ur inni vio vidgerdarhatt-
um og ymiskum mggu-
leikum til at hjalpa. Men so
er ikki. Bolkurin er eina og
aleina til fyri, at avvardandi
til sjuklingar vid etingar-
6lagi kunnu tosa saman, ta
tarvur er fyri ti.

Etingarolag er ein salar-
lig sjuka, har sjuklingurin
antin pudra gevst at eta ella
spyr alt tad uppaftur, sum
hann ella hon etur.

- Eg ynski ikki minum
ringasta figginda at vera
raktur av hesari sjuku, sigur
ein av. mammunum, sum er
i bolkinum. Hon leggur té
dent &, hvussu gott tad er at
kunna prata vid onnur, sum
hava verid uti fyri liknandi.

Visti tu at:

Hoast ongin uppskrift finst
i bolkinum, so er tad ein
leetti fyri teer at kunna prata
um trupulleikarnar.

- Vit eru blivnar sum
systrar gjegnum rini, sigur
mamman, sum t6 ikki fjalir,
at ynskid um at kunna
venda ser til ein stovn ella
okkurt liknandi vid trupul-
leikanum er stort. Hon sig-
ur, at trupulleikin er storur
kring alt landid, og ti
fegnast hon um, at meira og
meira ljos verdur varpad a
herviligu sjukuna, etingar-
olag.

Ein persénur tapir meira enn 15 prosent av
sinari vanligu kropsvekt

Reedsla fyri at vardveita bara eina vanliga
kropsvekt

Orégvad sjalvsuppfatan og mynd av saer
sjalvum.Tann ungi kennir seg tjukkan, hdast
vektin liggur undir ti vanliga.

Seinkad pubertitetsmenning, men eftir
pubertitetin - ongin menustratién.

Bulimi verdur stadfest ta:

Fleiri fori, har tann sjuki innan fyri tveir timar
etur négv meira enn eitt vanligt menniskja
hevdi megnad. Hetta hendir i medal tveer
ferdir um vikuna innan fyri triggjar manadir.
Kenslan av at tey missa valdid a etingini.

Tekin um groveting
Ostgdug kropsvekt
Tekin um kropsliga Utreinsan
Spyttkertlarnir undir hgkuni hovna orsakad av at
tey spyggja so ofta
Ovanligar trupulleikar vid tonnunum
Kelda: Sundhedsstyrelsen

itgkilig tekin um anoreksi:

Sjonligt vekttap uttan at hava nakad vid sjuku at
gera

Samstundis sum tey eta minni, nokta tey at vera
svong

Slankikur, hdast tey ikki hava ov négv uppia
Tunt har, hartap, finan og hvitan harvgkstur &
kroppinum
Menustrationin hvarvur
Ovanligar matvanar

Kelda: Sundhedsstyrelsen

At tad finnast ongi itgkilig hagtal fyri
etingardlag i Feroyum

At upp méti 25 prosent av donskum gentum i
aldrinum 15 til 18 ar geva sar sera ndgv far um
teirra vekt og royna at tapa seg

At eitt prosent av gentunum i aldrinum 15 til
18 ar i Danmark lida av anoreksi

At fyra prosent hava bulimi. Tann sjukan
kemur oftari fyri, h6ast hon byrjar seinni

At bert ein Ut av tiggju anoreksi-sjuklingum
er drongur, men nogv bendir &, at talid er
vaksandi.

At i dlvarsomum fgrum av anoreksi eru bert
helmingurin av teimum friskar aftan & fimm ar. i
minni alvarsomum fgrum gerast teer skjott
friskar aftur.

Kelda: Sundhedsstyrelsen

Stridid um matin

Ta eitt barn fer etingar-
o6lag, anoreksi ella bulimi,
broytist livid hja allari
familjuni  fullkomiliga.
Gerandisdagurin verdur a
flestu matar merktur av
reedslu og sorg. Radslan,
fyri at barnio fer at
doyggja og sorgin yvir at
siggja tad pinast, verour
ein byrda fyri familjuna.

Bokin, Madkampen -
om spiseforstyrrelse i fa-
milien, snyr seg um tad,
sum hendir, t& man ma liva
vid sjukuni etingardlag i
familjuni. Vid stedi i
bélkasamrgdum & einum
vidgerdarstovni fyri eting-
arélag i Sveriki lysir bok-
in, hvussu serliga tey av-
vardandi uppliva tad at
hava eitt barn vid anoreksi
ella bulimi. Madkampen -
om spiseforstyrrelse i fa-
milien greidir itekiliga og
Gt i asir fra sjukuni og
eyokennum, vit eiga at
geva okkum far um. Enda-
malid vid bokini er at visa,
hvussu familjan kann ar-
beida saman um at hjalpa
ti sjika at gerast friskur
aftur. A hendan hatt gevur
bokin lesaranum ein ser-
stakan mgguleika at liva
seg inn  og royna at skilja,
hvussu anoreksi og bulimi
eisini rakar foreldur og
systkin, ja gll, sum eru um
tann sjika.

I bokini geida fimm
familjur fra sinum person-
ligu upplivingum og
royndum vid at hava eting-
arélag sum part av teirra
gerandisdegi.

ave

Bulle Davidsen & Christina
Lillman Ringhof,
Madkampen - om
spiseforstyrrelse i familien,
Kroghs Forlag, 2001

SISSANDI OG STIMBRANDI

Kaludynan Kaluptatan . ke
* anoreksi * balansutrupulleikar '-EISO & Hjaj P,.amr !PJ‘
* autisme e damp

* epilepsi * hyperaktiv J.C. Svabosgeta 8 - FR-100 T6rshavn

Tel. 315 777 - Fax 315 772
ergo@ergo.fo - www.ergo.fo

* tunglyndi o.a. * sansatrupulleikar




