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Galdandi fra 4. juli og til 4. september 2005

AEROBIC
Manadag Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag
16.00-16.55
Aerobic/Trimmari
Mix
18.00-18.55 18.00-19.00
Aerobic Trimmari
Mix Mix
19.00-19.55 | 19.00-19.55
Trimmari Stepp/styrki
Mix Mix
SPINNING
Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag Leygardag
15.00-16.00
Spinn/Trimm
Mix
17.15-18.15 17.00-18.00
Spinn/Trimm | Spinn/Trimm
Oluva Ann
19.00-20.00
Spinn/Trimm
Ann

SKERD AEROBIC/SPINNING SKRA VEGNA SUMMAREFRI
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TEL 311 311 - FAX 322 411 - YNDI@YNDI.FO - WWW.YNDI.FO

Kovyri-
ko}r,t>

3 *ShapeWorks. .

F
Vid hjalp fra shapeworks ber til |
at regulera tey 6ynsktu kiloini

| Teoriskeio til
* einfalt og nemt

h motorsukklu
- c?rklg og yvirskot byrjar
it tysdagin

05.07 kl. 19.30
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Ta feert alla tad vegleiding
og studul teer torvar.

Um hetta lj6dar ahugavert,
so ring fyri at hoyra naerri.

Sosialurin 341800
008LSE OMSIS

Daniela & Willi Olsen =

TEL 422367 - WWW.NYGGJANFIGUR.NU

Stanley A. Ol
sjdlvstedugir Herbalife forhandlarar tawey sen

koyrilerari

tel 21 10 99

I John A. Christiansen
koyrilerari
tel 21 47 75

Mekanikari sgkist

At taka seer av servicu og umvelingum av
gravimaskinum

Jekaraggta 10 ® Térshavn

Ring 422394 ella 210394

O.K. Heilsglan

Sosialurin [Sosialin

TORBSHAVNAR

KOMMUNA

Leidari til Fritidarskulan i
Badmintonhgllini

Torshavnar kommuna sekir eftir leidara, fyri leidara i farloyvi, at
arbeida 40 timar um vikuna il Fritidarskdlan i Badmintonhellini at

Fritidarskulin i byrja 1. august 2005 ella eftir neerri avtalu. Starvstidin er 1 ar.

Badmintonhgllini
Vitbjoda
- eitt ahugavert starv, har tu feert mgguleika at seta dam & stovnin

| fritidarskdalanum - maguleika fyri radgeving

ganga uml. 65 bgrn og

her starvast 7 k.
erstarvast 10 Vitvaenta atti

-ert itbugvin pedagogur

- hevur leidsluroyndir

- kanstarbeida sjalvstadugt og taka avgerdir

-hevur hugsjonirum virksemi i einum fritidarskula

- hevur hug og araedi at skapa ein fjglbroyttan og tryggan gerandisdag,
vid virding og umsorgan fyri ti einstaka barninum, foreldrunum og
starvsfelagunum

- kanst virka i g6dum samstarvi vid starvsfelagar og foreldur

- dugir veel at samskifta, baedi innan- og uttanhysis

- hevurteldukunnleika & brikarastadi

- skalt tola mgguligar bygnadarbroytingar

Setanarvidurskifti
lgn sambeert sattmala millum Fgroya Pedagogfelag og Kommunala
Arbeidsgevarafelag Fgroya

Meirifaest at vita
um starvid vid at venda seer til Katrin Petersen, samskipara ella
Gunnleyg Durhuus, trivnadarstjéra tlf. 302010.

Umsokn

saman vid vidmaelum, upplysingum um Utbugving og royndir skal vera
Torshavnar kommunu, Postboks 32, FO-110 Térshavn i hendi i
seinasta lagi manadagin 18. juli 2005.

- onnur leys stgrv?
Hygg a
www.torshavn.fo

Massaga:

Hevur ta pinu i rygginum, hevudpinu ella vil ta bara tjikla um teg sjalvan

Royn Dr. Magic!

[ okkara "Relax Room" { J.C. Svabosgetu, feert ti fralika massagu. Stéla
massaga verdur viomeelt av fysioterapeuti og kiropraktori. Vit hava verid
runt knettin og leitad, og hava funnid tad besta av ti besta innan
massagustolar, og hava vit 3 stélar. Stélurin eitur ikki minni enn Dr. Magic.

Dr. Magic:
Hevur ein telduskerm sum visir hvussu og hvar tinar veddaspenningar
eru, finnur tinar akslar og kann veruliga taka fatt.
- Nakka massagu

- Rygg massagu

- Lenda massagu

- Trystmassagu til endan og leggjar

- Zoneterapi

-o.a.

Teldustyrd vidgerd just eftir

tinum kroppi og tervi

Kom og royn hann!

[
M ssage Thaomaps

Opid er hvonn gerandisdag
til kl. 17.30, og leygardag
kl. 10.00 - 14.00

ort fxst!

Sosialurin 341800

Gaounk

"Massagen giver indre ro 0g ydre velvare.”

Stolen gir virkelig i dybden, og giver rigtig massage. Den er god til af finde de
omme punkter, og losne for speendte muskler. Behandlingen virker bide
terapeutisk og afstressende.

Efter en lang arbejdsdag som fyrioterapeut, med handicappede born og unge
bruger Eliza selv massagestolen til at forebygge rygproblemer og smerter.
Hun anbefaler at den bruges hveranden dag for at forebygge rygproblemer og
smerter.

Eliza Jacobsen, Vittarp, Fysioterapeut
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Ergo &; Hjalpartséli

J.C. Svabosgeta 8 - FR-100 Térshavn - Tel 315 777 - Fax 315 772 - Fartel 215 778
Teldupost: ergo@ergo.fo - Heimasida: www.ergo.fo




