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Ongin sigur, at ta skalt eta gll try Twixini, fyri tad um tey n voru uppa tilbod. Men tad er netupp tad, vit gera ...

Ovurfiti upp a tilboo

Fyri hvart kvettid, vit
halda okkum gera i
matvgruhandlinum,
verda vit feitari og
feitari. "Goou”
mongdartilbodini
hava nevniliga eittans
endamal: At faa okk-
um at eta meir, enn
vit hava bruak fyri. Og
vit leggja gladbeint i
vadio

OVURFITI
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

"4 Lgrdags-Pizza fyri 100
kr!", "5 1 1/2 litur sodavatn
fyri 50 kr!", "3 Twix fyri
13,95!" ...

Hvgnn dag verda vit
bumbad vid agangangandi
bgnum um at keypa starri
og stagrri mongdir av eina-
mest 6sunnum matvgrum.
Og tilbodini gerast bara
fleiri, sum vera man, ti
handilsfolk hava funnid ut
av, at folk hoppa uppa tey,
hoast tey hverki hava gott
av ella brak fyri stéru
mongdunum.

Et meir!

Sjalvt um kundin kanska
als ikki hevdi Pizza i hug-
anum, ta hann for fra his-
um, letur hann seg lokka

kortini, ta hann na kann faa
fyra fyri bert 100 kr. Og ta
Pizzairnar na Kortini eru
keyptar, hvi so tima at fara
i holt vio at gera fiska-
frikadellurnar, sum td
kanska etladi at hava til
degurda ... Og hodast ongin
sigur, at ter nytist at eta gll
try Twixini, fyri tad um td
keypti tey, visir tad seg, at
tad netupp er tad, vit gera.
Sostatt er fjalda dagsskrain
hja matvgruframleidarum
eisini eydnast. Sambeaert
fitigranskaranum, Kelly
Brownell & Yale University,
framleida og prisaeta mat-
veruframleidarar sinar var-
ur vid just ti fyri eyga, at
faa folk at eta meira. Hetta
kemur sum so ikki dvart &
nakran, men Urslitid er, at
alsamt fleiri folk eta nogv
meir, enn tey hava terv 4.
Men kann tad bera til, at
folk eta meira, bara ti tey
hava mgguleika til tad? Ja,
sigur Brownell, ti stérar
mongdir av mati skunda
undir nakrar heilt &visar
instinktivar reaktionir hja
teimum flestu. Kanningar
visa nevniliga, at:
e J0 meir mat vit faa, ju
meir eta vit
e Vit viga ikki upp moti
ovati vid at eta minni til
neesta maltio
e Atgongdin til storar
mongdir av mati doyvir
okkara natarligu kenslu
av, ner vit eru mett

Rékio at lokka folk vid
storum mongdum av mati
vindur eisini meir og meir
uppa seg innan matstovu-
mentanina. Og tad eru ikKi
bara burgararnir a Burger
King og McDonald’s sum
eru bdlgnadir til King’s
Size og Mega Size stgddir.
Eisini bjéoa flestu mat-
stovur ymsar Gtgavur av
sjalvtgkuboréum, har gest-
irnir kunnu eta so négy, teir
vilja, fyri ein sera samu-
ligan pris. Royndir visa
nevniliga, at maguleikin
fyri at folk yvirhgvur koma
inn & matstovuna er mun-
andi starri, um tey vita, at
tey kunnu eta so ndgy,
teimum lystir.

Eisini ter einstgku mat-
vegrurnar i handlunum, ser-
stakliga slikk, kips og soda-
vatn, eru vordnar ragvus-
miklari seinnu arini.

Ngkur dgmi
Vgra Starsta
portion Ar
Coca Cola: 190 ml 1972
2000 ml 2004
Haribo
Bommposi 579 1993
250 g 2004
Frisko Tsur 90g 1989
260g 2004
Estrella
Taffelchips  100g 1959
300g 2004

"Soltnar" maltidir
snyta

Tad kann neyvan undra, at
kanningar nu visa eitt neyvt
samband millum Gtbodini
av mati og stéra trupul-
leikan vid owvurfiti. Alt
bendir &, at vektin hja folki
nerum er gkt i takt vid
veksturin & matstagddunum.
Fyri at gera ilt verri gerast
osunnar og feitar matverur
alsamt biligari medan
sunnu og soltnu vgrurnar
gerast dyrari. Afturat ti
kemur, at huski i vestur-
heiminum ongantid fyrr
hava brukt so litid av sini
privatu  penganytslu til
matvgrur. | 1948 braktu
danir 48% av privatu
penganytsluni til matvgrur,
medan talid i 2001 var
komid heilt nidur a 17%.

I eini roynd at basa ovur-
fitanum eru folk farin at eta
laettivgrur, sum ongantid
fyrr. Tad finst nu neyvan
nakad slag av matveru,
sum ikKki eisini er at finna i
eini soltanir Gtgavu, og
hoast hesar sum oftast eru
dyrari, enn upprunaliga
vgran, eru lettivgrurnar
sera vel umtoktar i strio-
num moti vektini. Trupul-
leikin er bara, at folk halda
seg kunna eta nerum dav-
markad, bara tad stendur
"light", "5 % feitt" ella okk-
urt liknadi a veruni.
Urslitio er, at ein "soltin"

Mynd: Bérdur Lydersen

maltio ofta endar vio at
innihalda munandi meir
kaloriur, enn ein vanlig
maltid hevoi gjart.

Og imedan skilja folk
ikki petti av, hvi tey ikki
klenka ...

Keldur: "Monitor",Vol.35,No 1,
January 2004

Rapport fra Erneeringsradet, "Den
danske fedmeepidemi*, 2003

Matur og

kenslur

Eydnan bidar ikki i ein-
um posa av Vvistfrgoilig-
um gularétum. Og vit
faa hvarki sterri sjalvs-
virdi ella sjalvsalit av
krampakendum roynd-
um at stramma reyva-
bgllarnar og lgrini i eini
venjingarmiostgd. - |
gllum fgrum ikki, um
tey tyngjandi Kiloini og
osunnu matvanarnir
stava fra einum innara
hungri eftir kerleika,
vidurkenning ella nggd-
semi vio tilveruna.

Bokin Mad og falelser
- blot en brugsbog lysir,
tad sum hendir, ta vit
brika matin skeivt - ta
kenslur styra matarlyst-
inum og vit eta fyri at
troysta okkum sjalvi,
doyva strongd, kedsemi
ella sorg.

- Hvussu ber tad til, at
hoast vit seinastu mongu
arini hava kannad og
kjakast um kaloriur, mo-
tion og vekt, gerast folk
bara feitari og feitari,
medan alsamt fleiri faa
etingarélag, spyr hev-
undurin Elisabeth Bals-
lev. Sjalv er hon sann-
ford um, at hetta kemst
av, at vit hava gloymt
tydandi leiklutin okkara
kenslur spala, ta tad
reedur um mat. Hennara
bodskapur er, at vit
mugu halda uppat at
fokusera so eintydugt
uppa vekttabellir, feitt og
klenkimat, sum um vit
voru sjukar og viobrek-
nar maskinur. Heldur
enn at siggja mat sum
eina hottan ella eitt
doyvingarevni eiga vit at
lera okkum at brika
matin sum eina tad mest
stimbrandi kelduna til
livsg6dsku.
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