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Misnytsluvidgera:

Eitt stort hjarta er ikki nokk

— Tad krevur fakligt
innlit at hjalpa einum
rasevnamisnytara.
Vantandi vitan um
sjukuna kann verda
vid til at fasthalda
misnytaranum i
misnytsluni, sigur
Jesper Grubach,
vidgeri, sum skipar
fyri grundskeidi i
misnytsluvidgerd i
Fagroyum, id byrjar
nasta manad
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Var tad nokk, at seta
proppin i flaskuna ella bara
gevast vid at taka rusevni,
hgvdu vit neyvan havt
nakrar misnytarar yvirhgv-
ur. Ongin ynskir at veroa
misnytari, og at so fa klara
at basa misnytsluni sjalvi
er besta tekin um, hvussu
alvarslig hendan sjukan er.
Ti er tad eisini so umrad-
andi, at tey, sum eru um ein
misnytara, vita, hvat tey
hava vid at gera.

Hetta sigur Jesper Gru-
bach i sambandi vid, at tad
nd verour skipad fyri
grundskeidi i misnytslu-
vidgerd i Faroyum. Jesper
Grubach verdur skeidsleio-
ari, og gongst, sum etlag,
verdur seinni mgguleiki at
taka alla Utbdgvingina sum

misnytsluvidgeri her
heima.

Overdugt

Uttan mun til, um ein
starvast innan gkid, er

hjanarfelagi ella avvarandi,
krevur tad fakligt innlit at
hjalpa einum rdsevnamis-
nytara aftur til eitt virdiligt
liv. Ti er skeidid eisini etl-
ad gllum, id hava dhuga fyri
hesum arbeidi umframt
fyrrverandi  misnytarum,
sum &haldandi arbeida vid
sinum edraskapi. Nogvir
fgroyingar hava longu tikid
hetta skeidid § Danmark,
men sambart Jesper er
tervurin @ Gtbanum  folki
innan hetta gkid framvegis
storur i Feroyum. Ikki
minst innan tad sjalvbodna
arbeigio, sum vit hava lut-
fallsliga nogv av i Faroy-
um.

—Tao er at fegnast um, at
tad eru so ndgv, sum ynskja
at hjalpa misnytarum. Men
tad er ikki nokk at hava eitt
stort hjarta, um tu veruliga
skalt naa drslitum. So
leingi, ein misnytari er
fangadur i misnytsluni,
lovar hann hvat sum helst,
bert fyri at bréta lyftini og

— Tad er ikki serliga torfart at faa ein misnytara at halda uppat at drekka ella taka rdsevni. Stora avbjodingin er at forda fyri, at
hann dettur ati aftur, sigur Jesper Grubach, misnytsluvidgeri

svikja alitid fer eftir ferd.
Um tey, sum royna at
hjalpa, ahaldandi geva eftir
og lata seg manipulera,
kunnu tey soleidis verda
vid til at fasthalda misnyt-
aranum i misnytsluni, sigur
Jesper.

Ti er tad eisini beinleidis
Overdugt at spara misnyt-
arin fyri at taka avleid-ing-
arnar av sini misnytslu.
Eisini er tad ein spurningur,
um ikki misnytarin i sidsta
enda verdur dyggiliga
svikin, um hann altid veit
ser eitt stad at koma og faa
umsorgan eina tid, uttan at
ngkur krev verda sett hon-
um, sigur John besggin.

Avnoktan

Jesper visir 4, at fyrsta
treytin fyri, at hjalpin ella
vidgerdin skal eydnast, er
eitt javnbjdais forhold mill-
um tann, sum roynir at
hjalpa og misnytaran. A
skeionum leera luttakarnir ti
millum annad at seta treytir
og krgv og at halda fast vid
teimum.

— Ongin vidgerd i heim-
inum kann i ser sjalvum
gera ein misnytara edrdan.
Men vit kunnu leera at sam-
skifta vio hann & ein hatt, so
hann sjalvur kann faa eyga
& trupulleikan. Ti snyr eitt
av  hgvudsevnunum &
skeidnum seg um avnoktan,
ella hvussu misnytarin feest
at é&sanna, at hann er

misnytari, sigur Jesper.

Hann leggur afturat, at
eitt av eydkennunum Vid
misnytarum er nevniliga, at
teir ikki tykjast at leera av
sinum mistgkum. Hoast
avleidingarnar av misnytsl-
uni gerast alvarsamari og
tyoiligari fyri gll onnur, s&r
misnytarin teer ikki sjalvur,
og ti dettur hann Gt i aftur
ferd eftir ferd

— Tad er ikki serliga tor-
fort at faa ein misnytara at
halda uppat at drekka ella
taka rdsevni. Stéra avbjoo-
ingin er at forda fyri, at
hann byrjar aftur. Ein av
stéru spurningunum vit
vidgerar stgdugt gruna yvir
er: Hvat hendi, fra ti mis-
nytarin gjerdist edrdur, til

hann valdi at risa seg aftur?
Edraskapurin er ongantid
eitt endamal i sar sjalvum,
men bara fyrsta stigid til
eitt gott liv uttan rasevni.
Tad er har, tad stora
arbeidid byrjar, sigur Jesper
og leggur afturat, at allir
trupulleikar hvgrva ikki,
fyri tad um misnytarin
verdur edrdur. Fer hann
ikki hjalp at loysa sinar
trupulleikar, kann edrd-
skapurin gerast so pinufull-
ur, at rasurin enn einaferd
verdur einasta loysnin. Tad
er soleidis, misnytarin er
vanur at doyva sinar trupul-
leikar, og feer hann ikki
hjalp til at gera tad @orvisi,
fer hann at halda afram i
sinum gamla mynstri, inn

til hann faer rattu hjalpina
og er til reidar at taka imoti
henni.

Seta okkurt i stadin

Ein afturvendandi spurn-
ingur & skeidnum er,
hvussu vidgerin kan hjalpa
misnytaranum at seta okk-
urt i stadin fyri mis-nytsl-
una. Sum kunnugt finst
ongin urslitalisti yvir, hvat
eitt eydnurikt liv er, og ti
reedur tad um at faa misnyt-
aran at finna aftur til sini
egnu innaru viori saman
vid vidgeranum. Hetta
krevur, sum eitt tad fyrsta,
at vidgerin leerir at skapa
eitt gott kensluligt samband
vio misnytaran, so eitt
munagott terapeautiskt ar-
beidi kann byrja.

Hesin parturin av skeidn-
um snyr seg um at ogna ser
nekur ambod til at
samskifta vid misnytaran.
Tad inniber so aftur, at
skeidsluttakarin sjalvur méa
& eina personliga rannsokn-
arferd, har hann mé endur-
skoda egna gamlar imyndir,
ventanir  og  kanska
fordomar. Ti er skeidid
uppa fleiri matar eisini ein
personlig menningarferd
hja ti einstaka luttakaran-
um.

Jesper Grubach hevur
holla atblgving og dragvar
royndir innan misnytslu-
vidger. Fyri stuttum tok
hann skeid i evninum:
»Avnoktan av misnytslu«
hja kenda amerikanska vid-
geranum Terence T. Gorski.
I 1995 stovnadi Jesper Gru-
bach, saman vid gdrum,
Institut for uddannelse i
Misbrugsbehandling  og
psykoterapi, sum eisini
skipar fyri skeidunum i
Fegroyum, sum byrja i
august méanad. Skeidini eru
skipad i fyra eindum og
fevna yvir eitt eitt ara
tidarskeio.



