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Fer altio eftir gullinum

- Eg sigi ikki, at eg
rokni vid ngkrum
gullmerkjum. Men eg
taki lut i fyra kapp-
ingum, og sjalvandi
royni eg eftir gullin-
um i teimum gllum,
sigur Absalon Han-
sen, sum longu hevur
tikid lut & fimm
oyggjaleikum - i trim-
um ymsum kapping-
argreinum

ITROTTAMADUR
Jakup/Jens Kristian

Norrona: - Eg hevdi ser-
stakliga godar vonir til teir
longru teinarnar, og ti var
eg sera spentur upp a kapp-
ingina & 100 kilometrum.
Eg l4 eisini hampuliga vel
fyri, t& bakhjolid bréadliga
punkteradi. Sum vant, so
reetti eg hggra arm upp sum
tekin um, hvat var hent,
men har kom eingin hjalp-
arbilur. Ikki fyrr enn eftir
10 minuttum kom bilurin
fram, og ta var tad ikki ein
gongd mitt hjol, sum hann
hevdi vid ser, og so timdi
eg ikki meira. Eg tveitti
sukkluna burtur, og tad var
so endin & minari stkklu-
karrieru.

Soleidis greidir Absalon
Hansen fra einastu kapp-
ingargreinini, sum hann
ikki hevur vunnio nakad
heidursmerki i, ta hann
hevur tikid lut & oyggja-
leikunum.

Avbod til seydahunda-
EM

Tad telist helst millum tad
heilt sjaldsama, ta iokarar
taka lut i fleiri itréttargrein-
um & oyggjaleikunum, men
Absalon Hansen er heldur
ikki nakar heilt vanligur
ftrottarmadur. Hann tok i
arunum fra 1985 til 1989
lut i rennikappingunum &
oyggjaleikunum, har hann {
1989 vann gull & marathon
teininum. 1 1991 var hann
partur av sukklulandslion-
um, har hann altso gavst
eftir kiksadu landavegs-
sukklingina, og i 1997 var
tad so bogaskjéting, sum
hevdoi fangad hansara
dhuga. Ta ferdina gjerdist
talan um silvlur i recurve,
og hoast hann hevur gjert
minni vid bogaskjétingina
seinnu rini, so er hetta nd
aftur itrottin, sum satsad
verdur uppa.

Legg hartil, at hann hev-
ur verid fgroyameistari i
fotbolti, er ein reettiliga
habilur telvari, eins og hann
i var gjerdist nummar eitt,
tvey og try i seydahunda-
kapping. Eitt arslit, sum
annars kundi sent hann til
EM-kappingina, men hend-
an verour hildin i somu

degum, sum oyggjaleikir-
nir, og ti vérdu avboo send
til hetta.

Bara seg sjalvan

Umframt at bera bod um
serstakliga g6d evnir, so
siga Urslitini helst eisini, at
talan er um ein itréttamann
vid einum dvanliga serigs-
um hugburdi. Ein madur,
sum ikki gevst, fyrr enn
hann stendur & toppinum.
Ella er tad nl so?

- Eg veit ikki, hvussu hart
tu skalt siga, at eg ongantid
gevi upp. Men sjalvandi eru
ambitiénirnar til stadar. Eg
skal ikki siga, at eg rokni
vid ngkrum, men her &
oyggjaleikunum taki eg lut
i fyra kappingum, og sjalv-
andi fari eg at royna eftir
gullinum i teimum gllum.

Tey sum kenna teg, siga
teg vera ein typa, sum verg-
ur purasta bitin av ti, sum tu
tekst vid. Er tad ikki ein
eginleiki, sum er vidvirk-
andi til gédu urslitini. i

- Tad er tad kanska. I
gllum fgrum royni eg altid
at gera mitt itarsta fyri at
rekka drslitunum. Eg veit,
hvat krevst, um td skalt
verda bestur, og ongum

nytist at skumpa undir meg,
fyri at faa meg til venjingar.
Tad er eisini tad, sum maer
damar so vel vid slikum
itréttargreinum. Ta hevur
bara teg sjalvan at arbeida
vid, og so er at gera tad
arbeidio ordiligt.

Hugurin ma vera har

Hesin  hugburdurin  var
kanska eisini tad, sum
veruliga fekk gongd &
renningina hja Absalon,
adrenn renning veruliga var
vordin ein itrottargrein i
Fagroyum. Trupulleikar vid
rygginum fluttu hann t6 yvir
a sukkluna, og sjalvur
heldur hann ikki, at munurin
var tann heilt stori i hesum.

- Eg var kanska eisini
heppin, ti eg kom vid i
sukklingina, jast sum hon
av alvara byrjadi. Ti var
stgdid ikki so ggiligt at
byrja vio, og eg var ti alla
tioina vid millum teir bestu.
Men eftir hendingina i '91
so timdi eg ikki meira.

Eitt er renning og sukkl-
ing. Bogaskjoting er nakad
heilt annad. Hvussu 6lukk-
an bar tad til, at ta sidani
fér igongd vid hetta.

- Tad er vel soleidis, at

FAKTA

Ein itréttarmadur, sum altid ger sitt itarsta, og sum aloftast
rekkur sinum malum. Likamikid um tagd er fothdltur, renning,
bogaskjoting ella seydahundar, sum kappast verdur um

allir dreingir halda tad vera
stuttligt at skjota til mals.
Soleidis hevdi eg tad eisini
sum smadrongur, og hetta
er helst nakad, sum livir
vidari. I gllum fgrum vard
eg alt fyri eitt freistadur, ta
eg ta einu ferdina kom at
prata vid Schandorff um
hetta, og so for eg igongd.

- Tad gjerdist so til silvur
a Jersey i '97, men eftir
hetta hvarv hugurin nakad.
Og hendir tad, so nyttar tad
i minum hugaheimi einki at
halda & fram.

Ongar umberingar

Men nu er hugurin so aftur
til stadar. Seinasta hélva
arid hevur Absalon skotid
at kalla hvernn dag. Urslit-
ini komu eisini aftur reetti-
liga skjétt, og so er spurn-
ingurin, hvart hesi eru nog
god til heidursmerki enn
einaferd. Kanska eitt gull,
nu sekstan ar eftir, at gullid
& marathon-teininum kom
til heldar.

- Vit hava so fyra gull-
merki at skjo6ta eftir. Og i so
méata er tad stuttligt, at
kappingin er broytt. Fyrr
vard ju skotio yvir fyra
dagar i tveimum FITA-
rundum. T& er skjott, at
onkur stingur avstad, og so

kappast restin bara méti
ser sjalvum. Vid nyggju
reglurnum er spenningurin
nogyv sterri yvir allar dagar-
nar, sigur Absalon.

Og botn-serigsi hugburd-
urin endurspeglast, ta tosad
verdur um umstgdurnar at
skjéta i Hetlandi. Her hevur
verid tosad um lyggja vind-
in, sum ofta kann snyta
skjattarnar, ti hesin ikki
kennist & sama hatt, sum
hann ger i Fgroyum. Ein
fragreiding, sum toftamad-
urin t6 & ongan hatt hevur
hug at keypa.

- Sjalvandi spala vedur
og vindur inn, og ein og
hver skjutti skjytur eisini
best, um tad er blikalogn.
Men tad nyttar Iitid at gera
hetta til eina umbering. Tad
er nerum altid ein spurn-
ingur um fyrireikingar, og
SO0 er spurningurin, um hes-
ar hava verid nog géadar.

Skotid verdur i recurve og compound. i recurve er talan um meira traditonellar
bogar, medan compund er meira hateknologiskt, har meira teknisk Gtgero er &

bogunum.

Talan er fyra kappingar i avikavist recurve og compund. Einstaklingar og lid
skjota sonevndar FITA-rundur, har 36 pilar verda skotnir & avikavist 90, 70, 60 og
30 metrum. Hvgrt lidid kann telja fyra menn og tveer kvinnur, men tad er bara
arslitio hja bestu kvinnuni og tveimum teimum bestu monnunum, sum telir vid.
Sidani er talan um face-to-face kappingarnar, har talan er um munandi feerri
pilar, og har tad bara er vinnarin, sum fer vidari.

Fgroyar hava vanliga stadid seg veel i bogaskjoting, har tad gjggnum arini er
vordin talan um hoépin av heidursmerkjum. Ikki minst hevur Vang-huskid skotio
seg langt upp. Schandorff hevur soleidis 10 av 12 oyl-metum i compound hja
monnum, medan Sigrid hevur 4 av 9 metum a kvinnusiduni. Eisini déttirin,
Annika Vang, tykist hava godan mgguleika at gera um seg & leikunum hesaferd.

Umframt mgguligan vind, verdur mjgrk sagdur at vera starsti trupulleikin hja
skjuttunum. Tad kann eisini vera trupult at skjota neyvt til mals yvir 90 metrar,
um tjukkur mjerki liggur yvir oyggjarnar. Nakao, sum tey flestu halda kann vera
til fyrimuns fyri Faroyar og Hetland, um vedrid hattar seg soleidis.

Faroyskir luttakarar

Compund, menn: Per Holm Andersen, Jogvan Niclasen, J6annes Poulsen og

Schandorff Vang

Compound, kvinnur: Sigrid Vang
Recurve, menn: Absalon Hansen og Rogvi Mohr
Recurve, kvinnur: Rakul Dam og Annika Vang

Luttakandi oyggjar:

Aland, Bermuda, Faroyar, Guernsey, Isle og Man, Isle og Wight, Jersey, Orkney,
Rhodos, Shetland og Ynos Mon



